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Uvod

VL. celostatni semindi Aktudlni otdzky ndhradni rodinné péce se konal ve dnech 2. —3. fijna
2006 a ziicastnilo se ho 235 odbornych pracovnikii stdtnich i nestdtnich organizaci z oblasti
socidlné pravni ochrany déti. Nejvice byli mezi iicastniky, stejné jako v letech minulych, zastou-
peni pracovnici OSPOD méstskych a krajskyjch iitadii, ktefi velmi vitaji moZnost ziskdni nejen
novych informaci, ale predevsim odbornou diskusi k tématiim osvojeni a péstounské péce. Tirto
potiebu letos akcentovala pomérné Cerstvd novelizace zdkona ¢. 359/998b., o socidlné pravni
ochrané déti, kterd do praxe ndhradni rodinné péce prinesla fadu zmén a vyZaduje od viech
zainteresovanych orgdnii, organizaci a instituci i nové postupy a pfistupy.

Zdmérem tviircii programu semindfe bylo nejen reflektovat situaci po pomérné krdtké dobé
od ticinnosti novely, ale piedevsim oteviit diskusi nad novymi moZnostmi, které tato dlouho
pripravovand zména nabizi, ve smyslu zvySeni kvality Zivota déti, jejich rodicii a rodin, které
jim nabizeji rodinné zdzemi.

KaZdorocné se opakujici setkdni pléna, jehoZ vétsi polovina je pravidelnymi iicastniky toho
fora, je nejen pfileZitosti k reflexi uplynulého roku, ale pedevsim formulaci vizi a planii do
budoucnosti, uskutecnitelnych jen v Siroké tymové spoluprdci pracovnikii, orgdnii a organizaci,

sy v

ke které privé tato setkdni vytvdii uZitecny zdklad.

PhDr. Eva Rotreklovd
teditelka TRIADA—Poradenské centrum o. s.

Brno, tijen 2006




Novela zakona o socialné pravni ochrané déti — nové
podminky pro sanaci naruseného rodinného prostiedi
a nahradni rodinnou péci

PhDr. Eva Rotreklova

Uvodni piispévek na VI. celostatnim semina#i Aktualni otazky nahradni
rodinné péce

Z kazdodenni praxe vSichni vime, jak nelehka je pro fadu pracovnikd OSPOD
situace, kdy se rozhoduji o podini ndvrhu na vydani predbézného opatieni k nafizen{
tstavni vychovy, vime také, jak je obtizné dosihnout zruseni zruseni Gistavni vychovy,
kdy se soudni fizeni pocitd v lep$im piipadé na mésice. Vime také, Ze umisténi ditéte
v Gstavni vychove znamend vesmeés oslabeni a zpfetrhdni vztahti a vazeb ditéte a jeho
rodiét, dalsi socidlni (v nejsir$im slova smyslu) ,,propad® rodiny, ztritu motivace k po-
zitivnim zméndm, oslabeni vychovnych schopnosti rodi¢t a ve velkém poctu piipa-
dt znemoznéni navratu ditéte do rodiny a dlouhodoby pobyt ditéte v détském do-
mové. Umisténi ditéte do ndhradni rodiny se pak jevi jako jediné mozné fesenti, jak
ditéti pomoci. Hleddni vhodné rodiny je pak ale velmi obtiZné, mnohdy neredlné —
fikdme, Ze ,, takovi, rozuméj vhodni péstouni nejsou®, a tak ve snaze najit ditéti ro-
dinné prostredi za kazdou cenu, vstupujeme mnohdy do obrovského rizika pro dité
1 ndhradni rodinu.

P11 bliz§im pohledu, odstupu a zamysleni nad témito situacemi, a kazdy z nis jich
jisté uz zazil fadu, se véc miZe jevit1 tak, a jsou proto vice ¢i méné zfetelné signily,
ze pro dité neni nejlepsim fesenim nihradni rodina a to proto, Ze ta jeho rodina mi
zdroje a schopnosti pro jeho vychovu, ale z rtiznych dévodd nemd podminky a moz-
nosti proto, aby je mohla aktuilné uplatnit.

Chceme-li se tedy zabyvat otizkami jak zvysit kvalitu systému ndhradni rodinné
péce, musime vytvifet systém sluzeb na pomoc a podporu takové podminky, aby
pocet déti, pro které je nutné hledat ndhradni rodinu stile klesal, to znamena, aby do
nihradnich rodin pfichizely jen ty déti, pro které je to skute¢né jediné a nejlepsi
fesenti jejich slozité Zivotni situace.

Je nezpochybnitelné, Ze pro vyvoj ditéte je optimilni jeho pfirozené rodinné pro-
stfedi, vztahy a vazby s rodi¢i a Ze je jen velmi malo pfipadd, kdy rodi¢e nejsou vi-
bec schopni zajistit pécéia vychovu ditéte. Mezi rodinami, které aktudlné v nasi zemi
takové povaZzujeme, je fada téch, které by za uréitych podminek byly schopny o dit¢
pecovat. Jsme hluboce pfesvédeeni, ze pro fadu déti, by nebylo nutné hledat ni-
hradni rodinu, kdyby se vyuZily v§echny moznosti pro zachovini a obnovu funkei
rodiny a dité by nemuselo byt separovdno od svych rodi¢i, nemuselo by proZit fadu
mésictia letv dstavni vichové, nemusela by také v nékterych pripadech byt fada déti




tzv. obtizné umistitelnd, nemusela by se hledat péstounska rodina za kazdych okol-
nosti s velkym rizikem selhdni, nemuselo by dochizet k pred¢asnému zruseni PP
a ndvratu ditéte do dstavu a nevratného poskozeni ditéte.

Divody selhdni péstounské péée i osvojeni nejsou v prevazné vétsing pripadd na
strané nihradni rodiny a uz viibec nikdy ne na strané ditéte, ale jejich kofeny je nutné
hledat privé v dobé, kdy zacaly problémy v rodiné ditéte vedouci k jejimu rozpadu
a v¢as nebyla rodi¢tim a ditéti poskytnuta opravdu t¢innd, odborna a multidisciplinirn{
pomoc a podpora.

Pokud nebudeme systematicky vytvitet tyto podminky, budeme se stile potykat s pro-
blémem vysokého poctu déti v tistavni vychové, dlouhé doby, kterou déti v Gstavu stravi,
plného registru ministerstva prace a socidlnich véci, fady déti, které budou vriceny
z péstounské péce a poznamendany na cely Zivot opakovanym odmitnutim a s fadou
nihradnich rodin, které budou zipasit s nezvladatelnymi détmi, nehodnymi rodic¢i
a s pocitem vlastniho selhini.

Novela zakona o socialné pravni ochrané déti akcentuje zachovani pfiro-
zeného rodinného prostfedi, a to diirazem na pisobeni sméiujici k obnoveni
narus$enych funkci rodiny. Dale se proto chceme zabyvat nejvyznamnéj$imi
zménami v zdkoné, které mohou vyznamné posilit oblast sanace rodiny
a moznost navratu ditéte z astavni vychovy zpét do rodiny.

Socialné-pravni ochrana déti

(1) Socidlné-pravni ochranou déti (dile jen ,socidlné-privni ochrana®) se rozumi
zejména

a) ochrana priva ditéte na pfiznivy vyvoj a fidnou vychovu,

b) ochrana oprivnénych z4jma ditéte, véetné ochrany jeho jméni,

¢) pusobeni smétujici k obnoveni naruSenych funkei rodiny.

Klade dtiraz na poskytnuti G¢inné pomoci rodinidm a rozsifuje POVINNOSTI
a KOMPETENCE OSPOD - OBECNIHO URADU - RODICUM A DETEM

§12

(1) Obecni titad obce s rozsifenou ptisobnosti miiZze uloZit rodi¢éim povinnost vy-
uzit pomoc odborného poradenského zatizeni, pokud rodice

a) nezajistili ditéti odbornou poradenskou pomoc, ackoliv dité takovou pomoc
nezbytné potfebuje a obecni tifad obce s rozsifenou ptisobnosti takovou pomoc
predtim doporudil,




NOVE UPLNE

b) mnejsouschopnifesit problémy spojené s vychovou ditéte bez odborné po-
radenské pomoci, zejména pti sporech o dpravé vychovy ditéte nebo tiprave styku
s ditétem.

USTAVNI VYCHOVA

§12

NOVE UPLNE

(2) Obecni uifad obce s roziifenou pilisobnosti je povinen poskytnout rodici
pomoc po umisténi ditéte do zafizeni pro vykon dstavni vychovy (§ 28),
nebo do zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc (§ 42), spocivajici ze-
jména v pomoci uspofadat rodinné poméry, které by umoznily navrat
ditéte do rodiny, pfi feseni Zivotni a socidln{ situace, véetné hmotné drovné
rodiny, v pomoci pfi spoluprici s organy socidlniho zabezpeceni, tifady price
a dal$imi stitnimi a jinymi organy, a za tim ti¢elem také zprostredkuje rodici pomoc
poradenského zafizend.

(3) Obecni tifad obce s rozsifenou piisobnosti miize povinnosti uvedené v odstavci
1 uloZita pomoc podle odstavce 2 poskytnout i jinym osobam odpovédnym
za vychovu ditéte.

§29

(2) Zaméstnanec obce s rozsifenou ptisobnosti zatazeny do obecniho tifadu je po-
vinen

a) nejméné jednou za 3 mésice navstivit dité, kterému byla nafizena tistavni vy-
chova nebo ulozena ochranna vychova, poznimka: pfedtim za 6 mésicti

b) nejméné jednou za 3 mésice navstivit rodice ditéte, kterému byla nafizena tistavni
vychova nebo uloZena ochranna vychova,

¢) navstivit dité¢ uvedené v § 10a odst. 1 bezodkladné poté, kdy se o ném dozvi,
a dile podle potieb ditéte,

ZoR § 46

NOVE
Odst. 3

Bylo-li nafizeno opatieni podle odst 1, je soud povinen nejméné jednou za Sest

mésictl pfezkoumat, zda trvaji dtivody pro nafizeni tohoto opatfeni nebo zda neni

mozné zajistit ditéti ndhradni rodinnou pééi. Za tim tc¢elem zejména:

a) sivyzdda zprivy piislusného orginu socidlné pravni ochrany déti,

b) siopatii vyjadieni ditéte, je-li ho dité¢ s ohledem na sviij vék a rozumovou vyspé-
lost schopné a

c) vyzve rodice k vyjadrent jejich stanoviska.




OSPOD OU potiebuji sit odbornych pracovit, které jim v napliiovan litery zikona
pomohou — budou systematicky s rodinou pracovat, mohou podat zprivy, hovorit
s ditétem atd.

Zajistit ditéti ndhradni rodinnou pééi znamend pedevsim dobfe analyzovat situ-
aci ditéte a vybrat pro n¢j rodinu, kterd ho pfijme bezpodmineéné, se vSemi riziky,
které si kazdé takové dité nutné do nihradnf rodiny prindsi.

ODBORNE POSOUZENI A PRIPRAVA

§ 27

Odborné posuzovani pro tcely zprostfedkovani osvojeni a péstounské péce
ODST 1 NOVE CELY

(1) Odborné posouzeni pro zprostfedkovini osvojeni a péstounské péée zahrnuje

a) posouzeni ditéte a zadatele podle odstavce 2,

b) zhodnoceni ptipravy k pfijeti ditéte do rodiny, véetné specialni pfipravy k pfijeti
ditéte péstounem na piechodnou dobu (§ 11 odst. 2),

c) vyjddreni déti Zadatele k piijeti osvojovaného ditéte nebo ditéte svéfovaného do
péstounské péce do rodiny, jsou-li takového vyjadieni schopny s ohledem na
jejich vk a rozumovou vyspélost,

d) posouzeni schopnosti déti Zijicich v domdcnosti Zadatele ptijmout dité do rodiny,

e) zjisténi bezahonnosti Zadatele, jeho manzela, druha, ditéte a jiné osoby tvorici
s Zadatelem spole¢nou domécnost; za beztthonného se pro tyto i¢ely nepova-
zuje ten, kdo byl pravomocné odsouzen pro trestny ¢in, ktery sméfoval proti
Zivotu, zdravi, lidské dlistojnosti, mravnimu vyvoji nebo jméni ditéte, nebo pro
jiny trestny ¢in, jehoZ spachini mtzZe mit vliv na zptsobilost Zadatele k fidné
vychové ditéte,

f) u Zadatel@ o zafazeni do evidence osob vhodnych pro vykon péstounské péce
na pfechodnou dobu posouzeni schopnosti pecovat o déti vyzadujici specidlni
pé&i a schopnost spoluprice s rodidi téchto déti.

ODBORNA PRIPRAVA NA PRIJETI DITETE DO RODINY

§11

(2) Krajsky arad zajistuje

a) piipravu fyzickych osob vhodnych stit se osvojiteli nebo péstouny k piijeti di-
téte do rodiny a poskytuje témto osobdm poradenskou pomoc souvisejici
s osvojenim ditéte nebo svéfenim ditéte do péstounské péce véetné specidlni
pripravy k piijeti ditéte péstounem na pfechodnou dobu,

b) zhodnoceni ptipravy k pfijeti ditéte do rodiny, véetné specidlni piipravy k prijeti
ditéte péstounem na prechodnou dobu (§ 11 odst. 2),




3

Na nasich seminéfich v poslednich dvou letech byla diskutovanym tématem nej-
drive profesiondlni péstounska péée, a nakonec péstounska péce na prechodnou dobu.

PESTOUNSKA PECE NA PRECHODNOU DOBU

ZOR § 45, odst. 2

NOVE!!!!

Soud miize podle odst. 1 na navrh orginu socidlné pravni ochrany détf svéfit dite

do péstounské péce na pfechodnou dobu osobam, které jsou podle zvlastniho

pravniho piedpisu zafazeny do evidence osob vhodnych k vykonu péstounské

péce po pirechodnou dobu a to na

a) dobu, po kterou nemiiZe rodi¢ ze zdvaznych dévoda dité vychovivat

b) dobu, po jejimz uplynuti lze podle §68a dit souhlas rodi¢e s osvojenim nebo

¢) dobudo pravomocného rozhodnuti soudu o tom, Ze tu neni tfeba souhlasu rodi¢ti
k osvojeni

odst. 5

Bylo-li dité svéfeno do péstounské péce podle odst. 2, je soud povinen nej-
méné jednou za 3 mésice prezkoumat, zda trvaji ditvody pro svéfeni ditéte do pés-
tounské péce. Za tim ti¢elem si vyzaduje zejména zprivy pFislusného organu
socialné pravni ochrany déti. Soud rozhodne o vychové ditéte vzdy, odpad-
nou-li dvody, pro které bylo dité svéfeno do péstounské péce podle odst. 2.

§ 27a

(1) Krajsky tifad vede pro ticely zajisténi péstounské péce pro dité na pie-
chodnou dobu podle zvlastniho pravniho predpisu®? evidenci osob, které
mohou péstounskou pé¢i po prechodnou dobu vykonaivat.

f) u zadatelt o zafazeni do evidence osob vhodnych pro vykon péstounské péce
na prechodnou dobu posouzeni schopnosti pe¢ovat o déti vyZadugjici specidlni
PéECi a schopnost spoluprdce s rodici téchto déti.

Nové je upraven statut poradnich sbor@ na irovni krajii a ministerstva, coZ vytvai{
nové prileZitosti, ale také nové askali — pfi znalosti toho, jaké déti jsou v registru
ministerstva a jak je obtizné pro tyto déti najit nihradni rodinné prostiedi.

Téma hostitelské péce jsme zaradili do programu zejména proto, Ze tato moznost
apfilezitost pomoci a podpofit dité Zijici mimo rodinu je mu ku prospéchu jen v pii-
padé, Ze se s nim umi dobre zachizet. BohuZel se setkivime stile s pripady, kdy dobte

PP

minénd snaha pomoci ditéti se nejen miji Gé¢inkem, ale mnohdy dité poskozuje.
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v .

Koncepce péce o ohrozené déti a déti zi
vlastni rodinu do roku 2008
Mgr. K. Kotalova (MPSV)

ici mimo

Obecna vychodiska

Koncepce péce o ohrozené déti a déti Zijici mimo vlastni rodinu je materidlem, ktery
reviduje a vyhodnocuje soucasny stav v oblasti socidln&-pravni ochrany déti v CR.
Na ziklad¢ poznatkt soucasné praxe vytycuje zdkladni problémy a navrhuje kon-
krétn{ opatfeni k jejich feSeni.

Materidl vznikl na zdklad& potieby sjednotit socidlné-pravni ochranu déti v CR
z hlediska metodického. Podobny materiil koncepéniho charakteru zde neexistuje,
pri¢em? z praxe vyplyva vizny nedostatek metodickych materiald, které by se vzta-
hovaly na ¢innost stitnich orgdnti, orgint samospravy vykonavajicich socidlné-pravn{
ochranu v pfenesené plisobnosti a nestatnich subjektti povétenych k vykonu soci-
alné-privni ochrany.

Koncepce se zabyva vSemi tématy socidlné-pravni ochrany. V prvni ¢asti se zamé-
fuje na ohroZené déti (déti ohroZené ve vlastni roding, déti tyrané, zneuZzivané a za-
nedbdvané, déti s vychovnymi problémy, atd.), ve druhé ¢asti jsou popsiany vSechny
formy nahradni péce o déti, a to od péce Gistavni az po osvojeni a péstounskou péci.
Prioritou je pfitom podpora péce o déti v roding.

V tikolech stanovenych Koncepci je predevsim zpracovini potfebnych metodic-
kych materidl@ a navazovani dc¢elné mezirezortni spoluprice pii feSeni problémt
v socidlné-pravni ochrané déti. Napliiovini kol bude garantovino MPSV ve spolu-
préci s pfislusnymi rezorty, krajskymi a obecnimi tifady a nestitnimi organizacemi.

Koncepce byla schvilena usnesenim vlady ¢. 1108 ze dne 18. f{jna 2006.

Souvislosti vzniku Koncepce

Vzniku Koncepce predchizelo predevsim schvileni novely zdkona ¢. 359/1999
Sb., o socidlné-privni ochrané déti, kterd nabyla Gi¢innosti k 1. 6. 2006. Novela to-
hoto zdkona podrobné upravuje socidlné-priavni ochranu specifickych skupin ohro-
zenych déti —déti tyranych, zneuZivanych a zanedbavanych, déti, které se ocitly mimo
vlastni rodinu, atp. Je zde mimo jiné rozsifena Gprava ¢innosti zafizeni pro déti vy-
Zadujici okamZitou pomoc, zavedena novd forma péstounské péce a znaéné prohlou-
bena price s rodinou.

Se vznikem Koncepce souvisi také novelizace dalsich vyznamnych predpis@i, napt.
zdkona o roding, ob¢anského soudniho fidu, zikona o vykonu tstavni a ochranné
vychovy, spravniho ¥idu, zikona o Policii CR atp.
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V oblasti socidlné-privni ochrany déti vyvstivd obecné nutnost reagovat na nékteré
nov¢ vzniklé jevy a zdroven potieba aktualizovat postupy, které jiz neodpovidaji pt-
vodnim potfebim.

Aktualni cile v socidlné-pravni ochrané déti

. zmapovat soucasné trendy v oblasti socidlné-pravni ochrany déti

. stanovit priority feSen{ zdkladnich aktudlnich problémt

. nastinit dalsi Zidouc{ vjvoj v oblasti socidlné-pravni ochrany déti

. sjednotit problematiku socidlné-pravni ochrany déti do jednotného metodického
materidlu

A O DN -

Ul

. podpofit ti¢elnou spoluprici mezi odborniky réznych obort, stitnii nestitni stéry
6. vytvaret komplexni fungujici systém péce o ohrozené déti nezatiZzeny prekizkami
zpusobené kompetenénimi stety

Priority v oblasti socidlné-pravni ochrany déti

1. spoluprice a komunikace subjekt@ v rimci péce o ohrozené déti

2. vzdélavini v oblasti socidlné-privni ochrany déti

3. zvySovini povédomi vefejnosti o jeji roli v oblasti socidlné-pravni ochrany déti
4. rozvoj sité ndhradni péce o déti

5. dfiraz na nizor ditéte a jeho prava v rimci rozhodovini a péce o n¢j

Zakladni okruhy socialné-pravni ochrany déti feSené Koncepci

1. vykon socidlné-pravni ochrany déti

2. jednotlivé skupiny ohroZenych déti

3. déti zijici mimo vlastni rodinu

4. nihradni rodinnd péce

Ad 1. Vykon socialné-pravni ochrany déti

Zikladnim predpokladem pro zajisténi socidlné-pravni ochrany déti je pfedevsim:

® optimalizace a stabilizace po¢tu pracovnikii

® podpora efektivni komunikace o piipadech déti a rodin v obtizné rodinné situaci
(pripadové konference)

® zvySovini povédomi o ¢innosti Vetejného ochrince priv v oblasti prav déti

® jednini ve véci sloudeni agendy tykajici se ohroZenych déti a déti Zijicich mimo
vlastni rodinu

Ad 2. Jednotlivé skupiny ohrozenych déti

Skupiny ohroZenych déti, které jsou prioritami socidlné-pravni ochrany a oblasti

socidlné-pravni ochrany, na néz je nutné se zaméfit:
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a) Ohrozené dité v roding
® metodika price s rodinou
® rodi¢ovské (zejména porozvodové) konflikty
® podpora media¢nich a poradenskych sluzeb

b) Déti tyrané, zneuZzivané a zanedbdvané
® zvySovini povédomi vefejnosti o aktudlnich otizkich CAN (pfednisky, pub-
likace), podpora jejich medializace
® zpracovini metodického pokynu k postupu OSPOD v ptipadech domiciho
nasil{
¢) Déti s vychovnymi problémy
® zmapovat sit zafizeni a podp@rné pomoci pro déti s vychovnymi problémy
® zpracovat metodicky pokyn k prici s détmi s vychovnymi problémy
® podpora mezirezortni spoluprice piifeSeni problematiky atékd déti a mladis-
tvych z Gstavl
d) Déti cizinci bez doprovodu
® feseni tzv. ndvazné péce u cizinct bez doprovodu
® feseni problému opatrovnictvi nezletilych cizinct bez doprovodu
® zmapovini aktuilni situace nezletilych cizincti bez doprovodu v CR

Ad 3. Déti zijici mimo vlastni rodinu

V oblasti péce o déti Zijici mimo vlastni rodinu je pozornost zaméfena predevsim na:
® zpracovani individudlniho plinu péce o dité

® vyhodnoceni pfi¢in umistovini détf mimo vlastn{ rodinu

® vyhodnoceni ¢innosti zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc

® zpracovani metodického pokynu k socidlné-pravni ochrané déti v tistavni péci

Ad 4. Nahradni rodinna péce

V oblasti ndhradni rodinné pécée bude socidlné-privni ochrana zaméfena na:

® zpracovini metodickych pokynti ke zprostfedkovini nihradni rodinné péce
® podpora a motivace nihradnich rodi¢t a zdjemct o nihradni rodinnou péci
® podpora ndhradnich rodin

® zpruznéni a zrychleni procesu nihradni rodinné péce

Kompetence v oblasti socialné-pravni ochrany

Pro zajisténi efektivniho vykonu socidlné-pravni ochrany déti je nezbytné presné

vymezit kompetence jednotlivych subjektt.

® zikladni odpovédnost MPSV spocivi v koordinaci, metodickém vedent, vyhod-
nocovini a kontrole vykonu v pfenesené ptisobnosti

e spolupracujicimi subjekty jsou MV, MSMT, MZ, MS, MZV, nestitni neziskové
organizace, Vefejny ochrince prav, krajské a obecni trady
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Péstounska péce na pirechodnou dobu
PhDr. Eva Rotreklova, Mgr. Veronika Hofrova

1. Uvod

Vychodiska: Prvofadym cilem socidlné pravni ochrany déti je vytvofeni podminek
pro zdravy vyvoj ditéte zejména zachovinim ptirozeného rodinného prostiedi jako
prostiedi, které nejlépe uspokojuje jeho potteby a napliiuje jeho nejvlastnéjsi zdjem.

Prvotnim tikolem v prici s rodinou, kterd selhdvi v péci o dité, je proto vyuZiti
vSech moznosti a prostfedktl k obnové narusenych funkci rodiny, a pripadna sepa-
race ditéte od rodic¢t jen v ptipadé ohroZeni ditéte na nezbytné nutnou dobu, dle
situace rodiny a diivodd, pro které dité¢ muselo z rodiny odejit, poskytnout ditéti
nihradni rodinné prostfedi. Tato tvrzeni se opiraji o Umluvu o pravech ditéte a dalif
pravni predpisy (zikon o roding, zdkon o socidlné-privni ochrané déti).

Novela zdkona o rodiné, ktera zakotvuje pojem ,péstounskd péce na prechodnou
dobu® (PPPD) v podstaté zddny novy institut v péci o dit¢ nezavidi. Kazda péstounska
péce je svym zplisobem prechodnd, miize byt soudem zrusena. Vzhledem k tomu,
ze u nds je dlouhodobé péstounskd péce (PP) vnimana jako jakasi kvazi adopce, ndim
ale tento novy termin v zdkon¢ ptindsi moznost vritit péstounské péci jeji ptivodni
smysl.

2. Rozdily mezi péstounskou pééi a péstounskou péci

na piechodnou dobu
Péstounka péle a péstounska péce na ptechodnou dobu se od sebe nebudou nutné
rozliSovat v délce svého trvini. Zikladni rozdily mezi témito dvéma typy NRP je
mozné vysledovat uz ze znéni zikona — viz tabulka 1.

Kritériem pro to, zda v dané situaci je pro dité péstounska péce na pfechodnou
dobu nejvhodnéj$im feSenim, by tedy mélo byt v prvé fadé pojmenovini dévodd,
pro které aktudlné nemtze byt se svymi rodici, a v druhé fadé perspektiva toho, zda
tyto divody mohou v néjakém ¢asovém horizontu odpadnout.

Na zikladé tohoto uvizeni je mozné demonstrovat dalsi odlisnosti mezi PP a PPPD
(viz tabulka 2).

Cilem PPPD je umoznit ndvrat ditéte zpét do jeho rodiny v nejkrat$sim mozném
Case a zdroven poskytnout jeho rodiné veskerou moznou pomoc tak, aby dévody,
pro které byla PPPD nafizena, pominuly. Ditéti tedy nenahrazujeme rodinu, ani
»mimu a titu“, nahrazujeme mu pouze po urcitou dobu rodinné prostiedi.

Kli¢ovym rozdilem mezi obéma typy péstounské péce tedy skute¢né neni délka jejiho
trvidni, ale ditvody, pro které je dité od svych rodi¢ti separovino. Ostatn{ odli§nosti
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PP

PPPD

Soud muize svéfit dité do
péstounské péce fyzické
osobé (déle jen ,,péstoun®),
jestlize zajem ditéte
vyzaduje svéfeni do
takové péce a osoba
péstouna poskytuje
zaruku ¥adné vychovy
ditéte.

Soud miize podle odstavce 1 na nivrh orginu socidlné-
pravni ochrany détf sveéfit dit¢ do péstounské péce na
pfechodnou dobu osobdm, které jsou podle zvlastniho
pravniho predpisu zafazeny do evidence osob vhodnych
k vikonu péstounské péée po prechodnou dobu, a to na

a) dobu, po kterou nemiize rodi¢ ze zavaznych
davodu dité vychovavat

b) dobu, po jejimz uplynuti 1ze podle § 68a dit souhlas
rodice s osvojenim, nebo

¢) dobu do pravomocného rozhodnuti soudu o tom,
Ze tu nenf tfeba souhlasu rodict k osvojent

Péstounskd péée muize byt
zru$ena rozhodnutim soudu.
Soud muize zrusit péstoun-
skou pédi jen z dulezitych
davodiy; udini tak vzdy,
jestlize o to pozdda péstoun.

Bylo-li dit¢ svéfeno do péstounské péce podle odstavce
2, je soud povinen nejméné jednou za 3 mésice pre-
zkoumat, zda trvaji davody pro svéfeni ditéte do pés-
tounské péce. Za tim dlelem si vyZaduje zejména
zpravy piislusného orginu sociilné-privni ochrany
déti. Soud rozhodne o vychové ditéte vzdy, odpad-
nou-li diavody, pro které bylo dité¢ svéfeno do pés-
tounské péée podle odstavee 2.

Tabulka 1 - rozdil v zakonném vymezeni péstounské péce a péstounské péce

na pfechodnou dobu.

PP

PPPD

Kontakt s rodinou ditéte

Spoluprice s rodinou ditéte

Dité je ¢lenem péstounské rodiny

Dité se nestivi ¢lenem péstounské rodiny

Dité m4 zpravidla ,,dvé maminky
a dva tatinky“

Rodicovské role jsou jasné, v péstounské rodiné
mi dit¢ ,tetu a strejdu”

Vzdilenost bydlist¢ rodiny ditéte
a p&stounské rodiny mutize byt
1 vet3i (Casto byvd vétsi)

Vzdilenost bydlisté rodiny ditéte a péstountt —
nutnd mistni blizkost

Pokud dité odchizi, ¢asto odchazi
do dstavni vychovy. Odchod ditéte
je vniman a pfijiman nejc¢astéji jako
selhdni péstounské péce

Dité¢ odchézi nejcastdji zpét do své rodiny, tento
odchod je znimkou aspé&$nosti PPPD

Casto je cilem dlouhodobd péce,
setrvani ditéte v péstounské rodiné

Cilem je kritkodoba (docasnd) péce, spole¢nym
cilem vsech zt¢astnénych (péstount i odbornych
pracovniki) je nivrat ditéte do jeho rodiny.

Dité prichédzi z tstavni vychovy
na zikladé rozhodnuti OSPOD

Dité prichizi z BR na zdklad¢ rozhodnuti soudu
(predbézné opatreni)
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uz pak logicky vyplyvaji z této premisy a z cile péstounské pécée na pfechodnou dobu
— ndvrat ditéte do jeho vlastni rodiny.

3. Charakteristika péstounu pro vykon péstounské péce

na piechodnou dobu
Z vyse uvedeného jasné vyplyvi, jaké tikoly by méli péstouni v ptipadé PPPD plnit
— musi byt nejen pfipraveni na zvlddani obtiznych vychovnych situaci spojenych
s ptichodem ditéte, ale také na spoluprici s rodinou ditéte a na to, aby citové vztahy
mezi nimi a ditétem byly udrZeny v roviné jiné, nez jsou vztahy mezi détmi a rodidi.
Niroky na né¢ kladené budou rozhodné vyssi nez u jinych typt nihradni rodinné
péce. Mélo by se jednat o osobnosti vyzrilé, stabilni, ale ziroverti oteviené nejen vici
novym poznatk@im, ale i vii¢i praci na sobé, spoluprici s odborniky apod. Neni roz-
hodujici, zda se bude jednat o manzelské pary ¢ijednotlivee. Vzhledem k oéekiviné
z4t¢Z1 spojedné s pfijetim ditéte do PPPD by v rodiné¢ nemély byt aktudlné vycho-
vavany jiné déti ve véku cca do 15 let, rozhodné by ale péstouni méli mit vlastni
vychovnou zku$enost. Svou roli hraji jisté 1 materidlni podminky.

Nedoporuc¢ujeme v zidném piipadé, aby oba typy péstousnké péce byly v jedné
rodiné kombinoviny. Tedy aby péstounti, ktef{ maji dlouhodobé déti v PP zdroven
byly 1 péstouny na pfechodnou dobu, tato dvojakd situace by nutné vedla k destabilizaci
celé rodiny a k velkémi znejisténi déti, které v péstounské péci vyriistaji dlouhodobé.

Teoria ,Pripatania“ (,,Attachment®) ako zakladny
predpoklad zdravého vyvinu dietata

Mgr. Marek Rohacek, Navrat, Bratislava

Na tvod by som rid zdéraznil, Ze ide o tedriu, teda isty odborny pohlad, ktory za-
ujimavym spdsobom otvira staronové otazky.

Ako sme sa k tedrii Attachmentu dostali

Pred rokom sme organizovali samostatnt konferenciu o Priptitani. Po istom zvazovani
sme sa rozhodli pouZit ako motto konferencie vyrok Donalda Winnicotta, britského
psychiatra a psychoterapeuta, Ze: ,Dieta neexistuje. Existuje len matka a dieta.”

Vyrok bol vysloveny koncom 50—-tych rokov a formulacia je adekvitna dobe. Dnes
by sme skor pouzili termin ,materskd osoba“, ale pointa vyroku je stile aktudlna.
Motto splnilo svoj v§znam, zaujalo a vyvolalo zaujimavé diskusie.
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5-dnovy semindr o Pripttani (tieZ pred rokom) sme zasa zacali 21. kapitolou
z Malého princa a zd4 sa, Ze aj Exupéry vedel vela o pripttan, lebo do dialégu Princa
s Liskou vlozil snad vietko zikladné o vztahu. Odpora¢am do pozornosti.

Ked som pri literatire, tieZ pre rokom vysla kniha od Dr. Jozeta Hastu: Vztahova
vizba, ktord doplnila zikladn1 literattru na tému pripitania na Slovensku. Dovolim
si povedat, Ze je to velmi rozsiahle a poctivé zhrnutie témy.

Téma Pripttania vyvolala na Slovensku ziujem u odbornej aj laickej verejnosti. Kladli
sme si otdzku, ¢im to je? Jedna z odpovedi by mohla by, Ze znie zrozumitelnejsie,
dostupnejsie a najmi pozitivnejsie v porovnani s terminom psychicka deprivicia.

Prazskd skola psychickej deprivicie bola a je v Navrate nasim odbornym vychodis-
kom (www. navrat. sk). Jasne definuje problém, pri¢iny a prejavy tzv. ,bezvztahovych
deti“. Jasne hovori, Ze jedinym prostredim pre zdravy vyvoj dietata je rodina.

V priebehu rokov, ked’ sme v Navrate zazivali pribehy detf a ich novych rodicov,
pocuvali ich a hladali rieSenia, vzniklo viacero $pecializovanych sluzieb pre nihradné
rodiny — program pripravy vedeny multidisciplindrne, formou individuilnou aj sku-
pinovou so zapojenim ¢lenov rodiny (nie len budicich rodi¢ov), program perma-
nentného vzdeldvania ndhradnych rodi¢ov, atd.

V poslednych rokoch sme vSak vnimali potrebu konkrétnych t¢innych nistrojov
na pomoc dietatu s psychickou depriviciou (podla prazskej $koly) alebo ma poruchy
priputania (podla tedrie priptitania) a jeho rodi¢om, ked’ ich uz naslo.

Pred dvoma rokmi sme nadviazali spolupricu s odbornikmi z Oregonu, najmi s pani
Sandy Andersen, na ziklade ¢oho sa k dnesku uskuto¢nili tri semindre na tému Progra-
mov priputania a Dotykovej terapie a mime za sebou dva roky uplatiiovania tychto
néstrojov pomoci deprivovanym detom. K programom sa vritime najmi v praktickej
Casti.

Skor nez sa pozrieme na tedriu, este jedna systémova poznamka

Vidsinu pozornosti pocas uplynulych semindrov sme venovali tomu, ako pracovat
s dietatom pri prekondvani jeho problému deprivicie. Po ¢ase sme si zadefinovali,
ze z celkového hladiska price ide o krok B. Krok A je prica rodi¢a na sebe vo vztahu
s prijatym diefatom. Na semindri pred rokom sme redefinovali, Ze dieta je C, rodi¢
je B aAje prica pomihajucich odbornikov na sebe vo vztahu k nihradnym rodi-
¢om a diefatu. Totiz, ak mame byt poctivi, musime zacat sebou, azZ potom mdzeme
ocakdvat zmeny od rodic¢ov, respektive od deti. Tento trojstranny vztah by som gra-
ficky zndzornil nasledovne:
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dieta

rodi¢ odbornik

Nieco z tedrie pripuitania

ATTACHMENT - Pripiitanie — Vztahova vizba

Definicia — Priptitanie mozno charakterizovat ako vizbu, puto alebo pretrvivajtci
vztah medzi dietatom a osobou, ktord sa o neho stard (Ainsworth). Bowlby opisuje,
Ze dietaje k nickomu pripttané, ked m4 silnd dispoziciu vyhladavat blizkost a kontakt
Specifickej osoby a ked tak robi v uréitych situdciich, predovsetkym ked je vystrasené,
unavené alebo choré. V poslednom ¢ase sa zddraziiuje, Ze vztah pripttanosti je medzi
jednotlivcom a inym jednotlivcom, ktory je silnejsi a madrejsi (t. j. rodi¢om) a nie
medzi dvoma rovnocennymi jednotlivcami.

Autori tedrie pripatania
John Bowlby (1907 — 1990)
Mary B. Ainsworth, rod. Salter (1913)

Nieco o vyvine mozgu

O schopnosti pripatania sa k materskej osobe a nislednych zdravych vizieb aj
v dospelosti sa rozhoduje v prvych troch rokoch Zivota dietata, pretoze podla vy-
skumov je to spojené s vyvinom mozgu.

Po narodeni sa mozog dietata pripravuje na fungovanie. Bunky velkého mozgu
st zatial neprepojené. Pocas dozrievania mozgu v prvych troch rokoch Zivota sa
poprepdjaja jednotlivé nervové bunky sivej mozgovej hmoty a spevnia sa prepoje-
nia. Prepojenia sa vytviraji posobenim stimulov, ktoré prichddzaji z vonkajsicho
prostredia. DIhé vybezky—axdny posielaja impulzy a dendrity ich prijimajd. Tam,
kde sa stretnd, vznikaja synapsy.

Ako sa dieta vyvija, synapsy sa stdvaja rozvetvenejsie a rastd ako vetvicky na kondri-
koch. Do troch rokov mnoZstvo prepojeni prudko narastd, od 3. do 10. rokov sa
vznik novych prepojeni spomali. Synapsy, ktoré st nepouzivané, zanikaja. Prave zazitky
hraja délezitt tlohu pri prepdjani mozgovych buniek vyvijajaceho sa mozgu. Aby
mohlo byt diefa v Zivote ispesné, potrebuje vela prileZitosti na uéenie a podnetnych
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socidlnych skiisenosti, aby mozgové prepojenia, ktoré vznikli pri tychto zdzitkoch,
zostali prepojené natrvalo.

Spdsob, ktorym prostredie dietata odpovedd na potreby dietata, hrd dolezita tilohu
pri tvorbe prepojeni. Zazitky dietata stimuluji nervové bunky a tie sa prepdjaju.

Vedci rozdel'ujt obdobia vjvoja mozgu na senzitivne a kritické. Ak rozumieme, v ¢om
st odli$né, vieme, ¢o malé deti potrebujt pre svoj rozvoj.

Kritické obdobie: je to ¢asové okno, pocas ktorého je mozog velmi citlivy na ne-
dostatok urcitej stimuldcie alebo na nevhodné spravanie okolia.

Priklady: Ak m4 dieta vrodeny glaukém a svetelné impulzy kvoli tomu neprenikajii
na sietnicu a nervami do mozgového centra pre zrak, nervové bunky mozgu, ktoré
nie sa aktivované, degeneruju a odumieraja. Ak aj o¢nd opericia odstrini pdvodny
problém v oku, ¢lovek sa uz nenaudi vidiet.

Aj pri vyvoji plodu st kritické obdobia. Pamitite si na lieck Talidomid? Tehotné
zeny, ktoré ho uzivali proti zvracaniu medzi 38. a 46. diilom tchotenstva, porodili
deti s deformovanymi rukami alebo bez rik. Zenam, ktoré Talidomid uzivali 40. az
46. den tehotenstva, sa narodili deti s deformovanymi nohami alebo bez néh. Tie
tehotné Zeny, ktoré uzivali Talidomid po 50. dni tehotenstva, porodili zdravé deti.
Senzitivne obdobia: st Siroké ¢asové intervaly, kde je prileZitost na urcité sposoby
ucenia. St ¢asovo menej presne ohrani¢ené, sa to dlhsie obdobia, kedy je ovplyviio-
vané ucenie novych veci ako napr. cudzi jazyk. Ak prileZitost nie je vyuzitd, schop-
nost mozgu sa nestratf Gplne. Aj dospeli sa u¢ia nové jazyky v réznom veku.

Schopnosti, ktoré ziskame pocas senzitivnych obdobi spdsobuji, Ze niektori lu-
dia st Sikovnejsi ako ini. Patria sem spolo¢enské schopnosti, zvlidnutie pocitov a in-
teligencia, to ¢o nis prive robi zaujimavymi ludmi. Profesionali pracujici s defmi
by mali vediet o senzitivnych periédach, aby mohli defom poskytnat a vytvorit pri-
leZitosti, z ktorych budd mat Gzitok po cely Zivot.

Nepriatel'ské a nevhodné prostredie u dietata aktivuje produkceiu stresovych hor-
ménov, ktoré negativne ovplyvilujd pricu mozgu, schopnost ucit sa a pamitat si.
Nisledky mozu byt trvalé. Vyskumy potvrdzujd, Ze u deti, ktoré v detstve zaZili
extrémny stres, je vicsi vyskyt poznivacich, emocionilnych tazkosti a problémov
s ucenim a spravanim.

Vyvoj pripatania

Novorodenci sa rodia bezmocni; nemoézu si regulovat teplotu, najest sa, ostat &isti
a ndjst ochranu. Zivisia od zodpovednych opatrovatelov, ktor{ im to zabezpecia. To,
¢o sa naudi vic¢sina novorodencov je, Ze ak budt plakat, nieckto zodpovedny, ako mama
alebo otec, ich vezme a postard sa. Novorodenci placa rdzne, podla toho, ¢o ich tripi.
Rodidia sa napr. naucia rozliSovat ,hladny pla¢“ a ,mokry plac“. Novorodenci sa naudia,
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ze ked sa pozrt nickomu do odf, ten sa na nich pozrie. Ked' sa zasmeja, rodi¢ im
opituje asmev. Ked vydajt nejaky zvuk, mama alebo otec im opitujtt podobny zvuk.
To detom pomdha pochopit, Ze maji na svet vplyv a ovplyviiuja svoje prostredie
a svoju mamu a otca. Zac¢inaji rozozndvat vzorce starostlivosti. Vedia, Ze rino naj-
prv dostanti najest a ked budt plakat, niekto pride a utisi ich, ... V takejto rutine sa
citia bezpedne, lebo vedia, ¢o moZu ¢akat a Ze sa o nich postari t4 istd osoba. (Doo-
little: The Long Term Effects of Institutionalization on the Behavior of Children
from Eastern Europe and the Former Soviet Union)

Medzi 6. -9. mesiacom si dieta vytvira selektivne pripttanie k matke a otcovi. Cez
toto pripttanie sa za¢ina ucit o sebe a oakiva od svojich opatrovatelov bezpe¢nost
a informicie o svete. Ak sa diefa citi neisto a moZe sa priplazit spif k mame alebo
otcovi pre uistenie, pomidha mu to citit sa bezpecne, a tak moze znovu pokracovat
v objavovani. Pozerd na svojich rodic¢ov, aby zistilo ich reakciu a ziskalo podporu.
Takéto putd pomahaja dietatu pri vyvoji identity, pomdhaji mu rozumiet, ¢o je to
vztah a ucia ho, Ze svet je miesto, na ktorom moéze byt v pohode (Doolittle).

Pocas prvych troch rokov Zivota sa l'udsky mozog vyvinie na 90% dospelej velkosti
a svoje miesto ziska vi¢sina systémov a Struktdr, ktoré buda zodpovedné za budtice
emocionilne, behaviorilne, socidlne a fyziologické fungovanie pocas celého Zivota.
Existujt kritické obdobia, pocas ktorych sa musi objavit skisenost pripdtania (bon-
ding), aby sa mohli normélne vyvijat mozgové struktiry zodpovedné za schopnost
vytvirania puta (attachment) (Perry et. al).

CYKLUS PRIPUTANIA/ CITOVE]J VAZBY

POTREBA

Dovera
Bezpecie
Pripttanie

NEPOKO]

SPOKOJNOST NEPOHODA

Pre prednisku o ,,Attachmente” — Sandy Andersen
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Typy pripuatania

1.

Bezpecné pripuatanie (secure attachment) — dieta pouZiva materska osobu
ako zdkladtiu pre objavovanie prostredia, po kritkej separicii dieta vita materskii
osobu s tismevom, vokaliziciou alebo gestom, ak je dieta nie¢im rozrusené, vy-
hladdva kontakt s materskou osobou, po uspokojeni sa vracia spit k objavovaniu
okolia.

. Vyhybavé pripuatanie (avoidant attachment) — diefa skiima okolie, ale preja-

vuje milo citov vo¢i materskej osobe, alebo sa nevracia k materskej osobe ako
k bezpeénej zdkladni, nisledne po separicii, ked’ zostane samo, jeho reakcia je
minimélna, bez znimok tizkosti a strachu, po ndvrate materskej osoby sa dieta
vyhyba o¢nému kontaktu, ked ho materska osoba zoberie na ruky, dieta stuhne,
odtahuje sa alebo prejavuje odstup, napr. tym, Ze sa viac zaujima o hracky ako
o interakciu s materskou osobou.

. Ambivalentné alebo rezistentné pripiitanie (ambivalent or resistant at-

tachment) — dieta je pozorovatelne tzkostné pri vstupe do miestnosti, ¢asto je
pasivne a neskiima okolie, po separicii, ktord bola dietatom preZivana ako velmi
stresujtica, diefa prejavuje znaky zaujmu o kontakt, ktoré st sprevidzané znakmi
odmietnutia alebo zichvatov zlosti, alebo dieta zostane pasivne alebo prili§ roz-
¢alené na to, aby vobec prejavilo zdujem o kontakt, pritomnost materskej osoby
nie je pre diefa upokojujica.

. Dizorganizované alebo dizorientované priputanie (disorganized or di-

soriented attachment) — sprivaniu diefata na prvy pohlad chyba nejaky ciel,
zdmer alebo vysvetlenie (napr. stereotypy, zmitenie, dizorienticia, netiplné alebo
prerusené pohyby).

Ainsworth,1. — 3. typ; George&Main, 4. typ

RIZIKOVE OKOLNOSTI, KTORE MOZU SPOSOBIT PORUCHU PRI-
PUTANIA

Zanedbivanie

Fyzické, sexudlne, emocionilne zneuZivanie

Bolestivi alebo nediagnostikovand choroba alebo zranenie

Nihle odlti¢enie od primdrnej osoby, ktora sa o dieta stard

Prenatilne uzivanie drog — vritane uzivania alkoholu a/alebo drog a zlej vyZzivy
Casté umiestnenia v pesttinskych zariadeniach/rodinich alebo vritenie z adopcie
Patologicka alebo nedostato¢na starostlivost o dieta

Fyzické alebo psychické opustenie matkou

Predc¢asny porod

Zdroj: Attachment, Trauma, and Healing: Understanding and Treating Attachment
Disorder in Children and Families by Terry Levy and Michael Orlans
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PRIZNAKY PORUCHY PRIPUTANIA

2

Predstierand milota a podmanivost,“Ttibeznost”

Nedostatok o¢ného kontaktu

Niklonnost — pritulnost k cudzim bez rozdielu

Nedostatok niklonnosti a pritulnosti k rodi¢om

Destruktivnost voci sebe samému, vo¢i druhym a vo¢i hmotnym veciam
Krutost k zvieratim

Kradnutie

Klamanie o jednozna¢nych veciach (hldpe klamanie)

Neschopnost sa ovlidnut (impulzivnost)

Zaostivanie v uceni

Neschopnost rozmyslat v pri¢innych savislostiach (rozmyslanie o pri¢inich
a désledkoch)

Nepritomnost svedomia (bez Iitosti)

Problémy s prijimanim potravy (prejedanie, odmietanie jedla, ...)

Z1¢ vztahy s rovesnikmi

Prilidné zaujatost ohriom

Vytrvalé kladenie nezmyselnych otizok a neutichajice rozprivanie
Neprimerani pozadovacénost a ,prilepenost, veSanie sa na dospelého”
Abnormilny spdsob reci

Sexuidlne predvidzanie sa (hlavne pre ziskanie prevahy)

Zdroj: Attachment, Trauma, and Healing: Understand and Treating Attachment
Disorder in Children and Families by Terry Levy and Michael Orlans

Niekol'ko faktov:

® uskutoc¢nilo sa mnozstvo vyskumov aj longitudinilnych,

® jeden z prvych robila M. Ainsworth, podla ktorého ma tzv. bezpe¢né pripitanie
64% beznej populacie deti,

® Jongitudinilne vyskumy hovoria, Ze medzi priptitanostou v detstve a v dospelosti
je 78 —80% stalost (existuju Standardizované metédy na meranie priptitanosti u detf
aj dospelych),

e Studie roznych kulttr poukazuji, Ze v kultdrach, kde sa l'udia ¢asto dotykaja, je
miera agresie v dospelosti nizka (T. Fieldova, Univerzita Maiamskej $koly medi-
ciny),

® v 20tych rokoch minulého storo¢ia v USA sa deti, ktoré trpeli v sirotincoch ne-
dostatkom dotyku, prejavovali nechutenstvom a chradnutim a v 100% pripadov
to viedlo k dimrtiu pocas 1. roku Zivota,

® nicktori vyskumnici v oblasti psychobiolégie predpokladajd, Ze jednou z funkeif
bezpeéného pripidtania je chranit rozvijajiici sa mozog pred $kodlivymi efektami
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zv§senych glukokortikoidov na mozog pocas predizeného postnatilneho vyvinu
mozgu,

® medzinirodni klasifikicia choréb (ICD-10) Svetovej zdravotnickej organizicia
a Diagnosticky a $tatisticky manudl psychickych chordéb (DSM-IV-TR) Americkej
psychiatrickej asociicie majii za¢lenené poruchy spojené s poruchami attachmentu.

Tri zakladné rieSenia poruch priputania

1. Zachovanie kontextu s minulostou — spracovanie minulosti (kniha Zivota), obja-
venie obltibenych veci, ¢innosti.

2. Kontakt/vztah s l'udmi — telesny, o¢ny kontakt, budovanie dévery, po¢ivanie,
pozornost. Délezitym rozhranim a cestou je pokozka.

3. Bezpedie — vitané prostredie, prijatie inym &lovekom, plnd pozornost od mater-
skej osoby, hranice (do¢asne zdZené moznosti pre rozhodovanie), budovanie tra-
dicii, ritudlov, budovanie identity.

Otazky do diskusie:

® V¢om sa podlavés te6ria Priptitania a te6ria Psychickej deprivicie dopliiajiia v éom
sa rozchidzaju?

® KedZe sme na odbornom seminiri, dovolim si poloZit pracovni otizku, ktord je
zdmerne trocha vyhranend a zjednodu$end. Vzhladom k tvrdeniam o kla¢ovosti
priptitania v rannom obdobi pre zdravi vjvin dietata: Co je mensie zlo pre dieta
v rannom detstve —nechat dieta v prostredi bez materskej osoby, pri¢om nezazije
akdtnu stratu, alebo ho daf do prostredia s materskou osobou, ale s pravdepo-
dobnostou, Ze zaZije stratu tejto osoby?

Extrakt

Ked sme sa pred troma rokmi zacali v Navrate zaoberat tedriou pripitania medzi
dietatom a rodi¢om, pomohlo nidm to viac porozumiet tedrii psychickej deprivicie,
ktora bola vychodiskom pre nase sluzby. Pre prakticki pomoc detom a rodi¢om bolo
este vyznamnejsie, ked sme zacali realizovat konkrétne nistroje postavené na tedrii
pripdtania — Programy pripttania, Dotykovt terapiu, Dojéenie adoptovaného die-
tata, atd’. Radi by sme spolu diskutovali o teoretickych vychodiskéch tejto tedrie (histdrii
tedrie vzniku pripatania, jej typoldgii a cykle, pri¢inich portch pripatania a prejavoch)
v kontexte prazskej $koly psychickej deprivicie a podelili sa s vami o praktické ska-
senosti uplatriovania Pripttania aj interaktivnou formou, praktickymi ukdzkami,
prezenticiou filmu.
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Podporné programy pre pracu s detmi v ndhradnej
rodinnej starostlivosti.
Navrat, o. z., 2006

Mgr. Dusana Priehradna

Do nihradnych rodin prichidzaja deti s réznymi poruchami psychosocidlneho
a emocionalneho vyvinu. Tieto deti prezili vo svojom Zivote mnohé straty, ktoré vo
vidsine pripadov nemajt spracované. Okrem toho sa u nich prejavuja rozne formy
deprivaéného sprivania. Vsetky tieto okolnosti komplikuji schopnost tychto deti
naviazat sa na nové rodinné prostredie.

V jali 2004 sa v Mojmirovciach na Slovensku konal dvojtyZdiiovy semindr s americ-
kymi lektormi zamerany prave na tému pripttania diefata v nihradnej rodine. V rimci
tohto semindra certifikovand terapeutka pani Sandy Andersen prezentovala dva pod-
porné programy pre deti v nihradnej rodine, a to ,,Program priptitania v rodine® a prog-
ram ,,Podpornej skupiny pre deti v ndhradnej rodine“. St to prvé systematické programy
na Slovensku zamerané na proces pripttania diefata v nihradnej rodine.

V oktdbri 2005 sa v Mojmirovciach konal druhy ro¢nik odborného semindra o pri-

putani, ktorého sa zti¢astnili lektorky

® Sandy Andersen, certifikovani terapeutka

e Nancy Cohen, PhD., C. Psych.

® Neera T. Paine, certifikovand masiZna terapeutka, instruktorka dotykovej terapie
pre deti

V rimci tohto semindra bolo 50 odbornfkov zo Slovenska vyskolenych v pouZivani
novych podpornych programov pre deti Zijice v ndhradnom rodinnom prostredi:
Program pripttania k rodine

Podporana skupina pre deti v ndhradnej rodine

Program priputania k rodine upraveny pre pricu s detmi predskolského veku
Skupina pre rodi¢ov so sexuilne zneuzivanimi detmi

Dotykovi terapia pre deti

Prica so Zivotnou histériou dietata

S laskavym zvolenim autorov boli programy prelozené do slovenciny. NAVRAT,
ob¢ianske zdruzenie, ma povolenie na pouzivanie programov a manuilov a tiez na
ich $irenie a vzdeldvanie odbornikov pre tcely praktického vyuZivania v rodinne;j
terapii. Programy budd pouzivané pod superviziou Navratu, o. z.
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1. Podporna skupina pre deti v ndhradnej rodine

Deti, ktoré neZija so svojimi vlastnymi rodi¢mi, nesti v sebe rozne otizky, strachy,
bolesti. Ak zaZiji nickoho v svojom veku, komu sa stalo nie¢o podobné, mézu sa
citit ovela istejsic a moZu sa s tym lahsie vyrovnat.

Odborny podporny program pozostiva z 12—tich stretnuti. Deti si pocas neho
v uzavretej skupine rovesnikov s podobnymi osudmi mézu pohladat svoje vlastné
odpovede na mnohé otizky. Program je realizovany prostrednictvom projektivnych
— zézitkovych technik.

Je dolezité, aby deti absolvovali program v celom rozsahu. Témy stretnutia— Mapa
Zivota, pocity viny, Zial, strata, pocit bezpecia, ¢o pre mna znamend adopcia... Ddle-
7ité je zabezpelenie bezpedného, pokojného a prijemného prostredia. Maximalny
vekovy rodzdiel medzi detmi by mal byt 2 roky. Pocet deti v skupine sa pohybuje od
3 do 6. Na prvé stretnutie pridu deti s dospelym — ¢ uz s rodi¢mi, alebo socidlnym
pracovnikom, vychovéivatelom. Pred zacatim skupiny je potrebnych nickol’ko sedeni
s timom odbornikov, ktori pracuji s dieatom, s rodi¢mi ako aj so samotnym dieta-
tom.

2. Program priputania v rodine

Program pripatania v rodine je 10 a7 12 tyzdtiovy program, ktory pomaha s procesom
naviazania, ked bolo dieta (5-ro¢né a starsie) umiestnené do nihradnej rodiny. V rimci
programu sa stretdva a spolupracuje celd rodina s pomocou terapeuta. Pri¢om program
nie je terapia, ale je zamerany na proces za¢lenenia diefata do rodiny.

Pre terapeuta je doleZité, aby sa ete pred za¢iatkom programu stretol iba s rodi¢mi.
Rodi¢ia mu mozu porozpravat o histdrii diefata, o svojich obavich, problémoch a sp6-
soboch, akymi sa ich snazili riesit. Stretnutie poméha rodi¢om pochopit, Ze nihradni
rodina je procesom prispdsobovania sa pre nich aj pre dieta.

Hlavné ciele programu:

® individudlna prica v rodine s defmi v ndhradnej rodinnej starostlivosti

® podpora a posilnenie vzdjomnych vztahov v ndhradnej rodine

® pomdct detom vysporiadat sa s minulostou a so stratami, ktoré prezili v detstve
® pomdct defom tesit sa z pritomnosti a z novej rodiny

Zikladnymi stavebnymi dielami bezpe¢ného naviazania je dstretovost rodi¢a a citlivd
a primerand vnimavost okolia vo¢i defom. Deti prichidzajice do nidhradnych rodin
to zvycajne od svojich biologickych rodi¢ov nedostali. Budovanie bezpe¢ného naviazania
s adoptovanymi defmi znamend zaujimat sa o ich minulé aj sti¢astné aktivity, prijat
pozitivne aj negatfvne vyjadrenie emécii, ukizat podporu a city. Je ddleZité si vypo-
¢ut ako dieta vnima to, ¢o sa stalo a skorigovat skreslené informdcie.
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3. Seminar o sexualnom zneuZziti

Je to vzdelavaci semindr pre rodi¢ov deti, ktoré boli sexuilne zneuZivané. Je délezité,
aby rodi¢ia pochopili a vnimali désledky zneuzitia z pozicie ich dietata, aby poznali
aké reakcie sa mozu u dietata objavit, a akym spésobom by mohli pracovat s pocitmi
dietata a odpovedat najeho otizky uZitoénym a pre dieta vyvinovo primeranym spo-
sobom.

Dva najdélezitejsie poznatky pre rodic¢ov, ktori chcti pomdct svojmu dietata st:

® rcakcie rodica na dieta st najdolezitej$im faktorom uréujicim vysledok

® zabezpelenie lie¢by pre dieta

Hoci bol program vytvoreny primarne pre rodi¢ov, informacie v iom uvedené moézu
byt Tahko prispdsobené aj pre opatrovatelov, ucitelov a profesionilov pracujicich
s detmi, ktoré boli sexudlne zneuzité.

Program pozostiva so 4 stretnuti s rodi¢mi, pri¢om tieto stretnutia sa mdzu rea-
lizovat bud’ individudlne, alebo v skupine. Pre kazdé stretnutic je vypracovany aj
materidl pre rodicov, ktory im poradca ddva, aby s nim mohli pracovat.

Program je flexibilny pre vSetky vekové kategérie deti.

4. Dotykova terapia pre deti

Vysledky vyskumov ukazuja, Ze vhodny dotyk hrd najdélezitej$iu tlohu vo formova-
ni priptitania medzi dietatom a matkou, alebo opatrovatefom. Aky je vlastne rozdiel
medzi drzanim, kolisanim, pohladenim a dotykovou terapiou?

V dotykovej terapii st $pecifické tahy aplikované rytmickym, opakujticim sposo-
bom, ktory podporuje ukotvenie impulzov vytvorenych dotykom do nervového
systému. Inymi slovami, dieta sa u¢i uvoltiovat. T4to Specifickd forma stimulicie
pokozky zvySuje produkciu rastovych horménov, alebo endorfinov, ¢ize horménov
Stastia, ktoré posobia upokojujico alebo stimulujtico na nervovy systém, v zivislosti
od spdsobu aplikcie, napr. tlak, smer, rychlost pohybov. Daliim podmiefiujticim
faktorom je zdmer, s akym je technika aplikovana. Opatrovatelia sa uc¢ia dodrziavat
niekolko velmi délezitych pravidiel dotykovej terapie pre deti.

Je vSeobecne zndme, Ze akykolvek druh dotykovej terapie méze mat vysoko po-
zitivy vplyv na telesné, emociondlne a dusevné zdravie ¢loveka. Najdolezitejsim
dévodom je, Ze pomiha ¢loveku relaxovat. Vic¢sina ludi v dnesnej civilizicii trpi
nadmernym stresom, aj deti. A hlavne tie, ktoré v ranom veku zazili nejakd traumatic-
ka skdsenost. Masiz je jeden zo spdsobov, akym dokiZeme poskytnit nasim defom
upokojujticu, radostnii skiisenost, schopnost vedomej relaxicie. Této skuto¢nost plati
o to viac v pripade deti, ktoré zazili nejakd formu tyrania, zanedbdvania, opustenia,
a z toho vyplyvajacich dramatickych zmien, napr. nutnost ¢asto aj opakovaného vyriatia
z pévodnej rodiny do tiplne nového prostredia.

26



V priebehu rokov bolo vykonanych mnozstvo vyskumov, ktoré dokazujt délezi-
tosta vyhody dotykovej terapie, doj¢enskej masize, dotykovej komunikicie, sledujticich
rovnaky princip — vytvorit bezpeéné prostredie, v ktorom méze dieta kazdého veku
zazit zdravy, lie¢ivy dotyk, posiliiujci puto medzi nim a rodi¢om/opatrovatelom.

Dotykova terapia, spolu s inymi terapiami a metédami, mdZe vyznamnou mie-
rou pomdct privytvirani puta medzi dieafom a ndhradnymi rodi¢mi. T4to metdda
je lahko zvlddnutelna, bez finan¢nej naro¢nosti, ked’Ze po pociato¢nom tréningu je
vykondvand rodinou. Rodi¢ia opakovane hovoria o nddhernom pocite pokoja a kon-
centricie poc¢as masirovania diefata a silnejiicom zazitku spojenia a lisky k novému
¢lenovi rodiny.

5. Program priputania k rodine upraveny pre pracu s kojencami,
batolatami a detmi predskolského veku

Autormi programu st Nancy | Cohen, PhD., C. Psych. A James D. Duvall, M. Ed.
RSW.

V programe priptitania k rodine deti a ich ndhradni rodic¢ia prechidzaja formou
rozhovoru cez Knihu Zivota, vytvirajd Mapu Zivota a robia rézne cvic¢enia. Vsetky
tieto aktivity si vyZzaduja urdité verbalne zruc¢nosti potrebné na to, aby si ti¢astnici
programu navzijom porozumeli a mohli sa zaGcastnif na diskusii. Deti vo veku do
5-6 rokov nemaju verbilne zruénosti, aby sa naplno alebo ¢iasto¢ne na Programe
pripttania k rodine ztcastnili. Preto autori tento program upravili a pouzivaja vy-
jadrovacie prostriedky, pomocou ktorych sa malé deti mézu zGéastnit na budovani
pripttania. Tymto vyjadrovacim prostriedkom je hra.

St rdzne spdsoby ako sa mdzeme s dietatom hrat. Pri niektorych hrich rodi¢ vedie
alebo u¢i dieta. Pri inych typoch hier vedie diefa. Tento druhy sposob hry je pouzi-
vany v upravenom Programe pripttania k rodine. Je zaloZeny na terapii rodi¢a a dietata
nazyvanej ,Divaj sa, pockaj a premyslaj®, ktord je tieZ zaloZend na tedrif pripitania.

Obvykle sa tento program robi s jednym rodi¢om a dietatom. Niektori odbornici
sa snazia pracovat naraz s oboma rodi¢mi a dietatom, ale moéze to byt zlozité, ak maja
rodicia velmi odli$ny $tyl interakcie. Dieta sa mdZe hry Divaj sa, pockaj a premyslaj
zGcastnit, ak mé aspoii 8 az 9 mesiacov. V mlad$om veku deti potrebuji vi¢siu von-
kajsiu kontrolu zo strany rodi¢ow.

Program je vhodné pouZit pre emo¢ne narusené deti, deti s poruchou pripttania,
pri problémoch so vztahmi v rodine, konflikt v rodine...

6. Kojenie adoptovaného dietata

Kojenie je viac ako vyZiva. Je to tizky vztah medzi matkou a dietatom, do ktorého st
zapojené vietky zmysly. Matka a diefa maju telesny kontakt, ¢ast kojenia stravia vza-
jomnym pohladom do o¢i. Matky s detmi pocas kojenia hovoria a nie¢o im pospevuj.
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Vela , fTaskovych deti“ a ich matky majt vel'mi tzky kontakt, ale tento druh kontaktu
sa pri kojeni vytvori vel'mi lahkym a pohodlnym spdsobom v podstate sim od seba.
Pre matku, ktord si adoptuje dieta, pretoZze nemohla otehotniet alebo dieta donosit,
mdZe prostrednictvom kojenia vznikniit moznost aspoii s¢asti mat podiel na biolo-
gickom materstve.

Pre dieta ma kojenie tieZ osobitné vyhody. Jeho vstup do sveta nebol Tahky. Dieta
bolo odlac¢ené od matky, ktorej tlkot srdca, hlas a telesny rytmus mu boli doverné,
a musi si vybudovat vzfah k Gplne cudzej matke. Toto je podstatne lahsie, ak stravi
vela ¢asu v ndru¢i matky — telo na telo, v blizkosti srdca. Pritom sa snaZi spoznavat
a milovat jej tlkot srdca, hlas, jej dotyk na svojom tele, jej voiiu.

Kojenie adoptovaného dietata nie je ani jednoduché, ani pohodIné. Neexistuje
7iadna garancia pre tvorbu materského mlicka. NajdoéleZitejsie viak je, Ze dieta po-
trebuje lisku a angaZovanost, bez ohladu na to, ako kojenie ide. Uspesnost kojenia
by sa nemala ur¢ovat podla mnozstva produkovaného mlicka. Je mozné, Ze sa nedo-
siahne tvorba mlicka potrebnd na celd vyZivu dietata. Primarny téel kojenia adopto-
vaného dietata je napomdct procesu pripitania.

Lesk a bida hostitelstvi
PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph. D.

1. Hostitelstvi je zmateny termin

Vyznam pojmu hostitelstvi nemd v praxi jasné obrysy. Divodem je kromé neustilené
praxe téZ 1 samotnd etymologie slova. Kdy?z si poslechneme rtizné odborniky, zjistime,
ze kazdy pod timto pojmem rozumi néco trochu jiného.

Kromé toho pojmu koluji jiné terminy, které se s nim etymologicky miji, i kdyz
oznatuji podobné a souvisejici jevy. Na konferenci byl zminén pojem dobrovol-
nictvi.

Z hlediska etymologie se jednd o slova, kterd spolu nesouviseji. Dobrovolnictvi
zahrnuje vse, co délaji neplaceni dobrovolnici. Piivod slova hostitelstvi vychazi z pojmu
host, a tedy vztahtt domdci versus navstéva. Navstévou vSak nemusi byt nutné dité
v domdcnosti hostiteld, ale hosty mohou byt zminéni dobrovolnici v domové di-
téte.

Z tohoto tthlu pohledu je tedy hostitelstvi obecné privné nezakotveny zptisob
neustavni péce o dité, ktery kopiruje ptirozené vztahy, které u kazdé rodiny ptirozené
vznikaji k okoli a $ir§imu pfibuzenstvu.
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Abychom se vyhnuli terminologickym zmatk@im, doporucuji pouzivat termin
hostitelstvi pro jakykoli kontrolovany styk neprofesionilt s ditétem, at se odehrava
na ptidé tstavu nebo mimo ngj.

2. Hostitelstvi je kontroverzni jev

Kdy?z si poslechneme hodnoceni réiznych profesionald, zjistime, Ze jejich nazory jsou
diametrdlné odli$né — od krajntho zavrhovini az po jeho adoraci. Pti bliz§im pohledu
ale zjistime, Ze za témito postoji stoji rozdilnd zkusenost s hostitelstvim. Nékde ji
maji velmi dobrou, jinde zase otfesnou.

Co je zdrojem takto rozdilné zkusenosti? Domnivim se, Ze podcenéni profesio-
nalniho pfistupu. Hostitelstvi se doposud vénovala mald pozornost. To m@zeme ilu-
strovat na piikladu jednéch mych klientd, kteti pred par lety za mnou pfisli v souvislosti
s jinym problémem. Pozidal jsem je, aby sviij pfib¢h sepsali.

3. Piiklad zivelného hostitelstvi stylem ,;sko¢ a plav“

Jiz dlouho jsme uvaZovali o adopci. Nase podminky, materidlni i ty ostatni, nebyly
jesté dostate¢né, a tak jsme se rozhodli pro hostitelskou pééi. Na zdkladé pracovnich
kontaktd Jarky jsme nasli zafizeni tstavni péce, kde byly déti vhodné k hostitelské
pédi. Reditelka zafizeni nam nabidla, abychom si dit vybrali, ale my jsme odmitli.
Vybér ditéte jsme nechali na ni. Jak ndm pozdéji fekla, vybrala nim toho ,,nejvétsiho
chudika“.

Pred prvnim setkdnim jsme jiz védéli, Ze se jmenuje Honzik, je mu 13 let a je to
Rém. Vsichni nasi kamaradi védéli dlouho dopfedu o nasem zidméru a myslime si,
ze se vsichni tésili s ndmi. Jar¢ina mama o tom také védéla a byla rida, Ze takovou
véc udélime. Jaroslavovym rodi¢tim jsme skute¢nost ozndmili, az kdyZ jsme Honzu
méli, a ti ndm to také schvalili.

Détem, které si také bereme na vikendy, jsme fekli, Ze pro né mame prekvapeni.
To, Ze tim ptekvapenim je Honza, jsme jim fekli az bezprostedné pted prvni schiizkou.

Komentii: Viimnéte si, Ze od za¢itku chybél plan, co se bude timto hostitelstvim
sledovat. Stejné jako byla naprosto nedostate¢nd piiprava hostiteld na to, s ¢im se
setkaji. Tato pfiprava probihala Zivelné, z&4sti dobte, z ¢asti Spatné (naptiklad pouZitd
forma prekvapeni). Zminéné déti nebyli biologické, ale jednalo se o ¢leny néjakého
krouzku.

Ptijeli jsme do dstavu a tam jsme uvidéli stra3né hubeného, nipadné tmavého
chlapce s nddhernyma o¢ima. Po vzdjemném predstaveni, kdy Honza netekl ani slovo,
jsme odjeli k nim na chalupu.

Cestou na chalupu Honza netekl ani slovo, stejné jako dalsi dvé hodiny. Celou
cestu zvracel. Mysleli jsme, Ze je to nevolnost v dopravnim prostedku, ale pozdéji
jsme zjistili, Ze divody byly psychické. Jindy jiz v auté nezvracel.
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Komentif: Ndzorni ukizka poskozovini ditéte, kdy?z se citové vztahy nenavazuji
postupné. Nejprve méli byt Zadatelé sami hosty v DD, aby se pak dit¢ mohlo stit
jejich hosty u nich doma.

Védéli jsme, Ze Honza nebude zvlidat spoustu dovednosti, a Ze nebude mit né-
které znalosti, ale praxe ukizala, Ze je to v podstaté katastrofa.

PrestoZe je v tistavech od necelého jednoho roku véku, nebyli ho tam schopni
naucit zdkladni hygienické dovednosti! To byl pro nis $ok. Po sobé nic neuklizel,
vSechno nechéval rozhizené, neumél se ,,¢isté” vymocit, ani dojit si na velkou. Nerad
a $patné se myje a Cisti zuby.

Zacalijsme ho tyto véci ucita fikime mu, Ze az bude bydlet sim, Ze to bude muset
umét. Také neumél hodiny, mésice, ro¢ni obdobi, velmi $patné dny v tydnu. Dnes,
po ptl roce, jiZ zvlidi s mensimi chybami ro¢ni obdobi, mésice a dny v tydnu dobfe,
hodiny zatim umi celé a palky.

Dile Honza si neumél vybirat. Naptiklad vybér mezi dvéma jogurty byl takovym
problémem, Ze si radéji Zidny jogurt nevzal (pfesto, Ze dnes jiZ vime, Ze mé jogurty
moc rid). Dnes si jiz vybird cokoliv bez problémi.

Honzik moc hezky zpiva, ma vyborny rytmus. Koupili jsme mu kytaru a zkous{
na ni hrat. Nechépe sice, Ze je tfeba znit akordy, ale to vitbec neubird na jeho vehe-
menci pii hrani.

Komentif: Na tento Sok méli byt Zadatele pfedem piipraveni. Je hodno obdivu, jak
hezky to presto zvladli, véetné détské rivality, na kterou ziejmé téZ nebyli pfipraveni.

Nejlépe si rozumi s malou Alenkou. Je jiSesta tak nepfemysli o tom, Ze je Honza
jiny. Pak si rozumi s velkou Alenkou. S Nadézdou byly ze za¢itku problémy, které
byly zptsobeny jeji Zarlivosti (nejenom na Honzu). Nyni jiz Nada vi, Ze jeji postaven{
nemuze byt ohroZeno, a tak je s Honzou kamarddka. Déti si dnes hraji spole¢né.
Samy nacvicily divadelni pfedstaveni a pfedvedly ho na jednom festivalu.

Velmi dobrou pozici mi Honza také mezi nasimi kamarady. VSichni se stile ptajf,
jak se Honza ma. K rdznym pfileZitostem mu kupuji dirky. Také ho udi spoustu
véci, kdyz spole¢né nékam jedeme. Moc dobfe si rozumi s Jar¢inou mamkou.

Po ptil roce, co se znime s Honzou, udélal mnoho pokrokd, ale pfed ndmi je toho
jesté mnohem vic. Je to totiz béh na dlouhou trat. Chtéli bychom ho pfipravit pro
samostatny Zivot. Honza nim divd mnohem vic, nez my mézeme dit jemu. Je také
pfinosem pro nase holky, ale 1 pro v§echny ostatni. U¢f nis dévat, nejenom brit.

Komentii: Na konec to v§echno dobte dopadlo. Zizraky se zkritka déji, ale pte-
sto na zzraky nemtiZzeme pii profesiondlnim pfistupu spoléhat.

4. Hostitelstvi a manipulatofi

Cas od ¢asu se zazivime piib&hy, kdy se hostitelstvi stalo centrem zdjmu manipu-
latort. Naptiklad v Praze bylo obdobi, kdy se v rychlém sledu o déti pfihlasilo nékolik
pedofilti. Po dlouhych bojich s psycholozkou je odhalila aZ sexuologicki vySetfeni.
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Podobné se stivi hostitelstvi nistrojem manipulace nestitnich organizaci. Napti-
klad u FOD jsem se opravdu nékolikrit setkal s nisledujicim osvédéenym postu-
pem:

1. Zadatelé si jako hostitelé pijci dit& na vikend domd, ale nevriti ho. Zacing dlouhy
vlekly boj s OSPODem a s tistavem.

2. Nez za¢ne soud, dité si jiz vytvofilo citovou vazbu ke svym tnosctim, a fikd jim
tato, mamo.

3. Zadatelé si nechaji udélat soudné znalecky posudek u psycholozky FODu. Tam
jsou naprosto nekriticky vychvileni.

4. Kdyz soud zvazuje odebrini déti, tak zadatelé pfinesou jiz pfipraveny soudné
znalecky posudek, Ze jsou vynikajici a Ze se ditéti u nich bje¢né daii.

5. Soud pak nema silu jim dité odebrat, 1 kdyZ fada déivod@ maze hovofit proti.

Je tedy tieba zddraznit, Ze soudné znalecké posudky od FOD nemaji Zddnou
vypovidajici hodnotu. Mohou byt nékdy pravdivé, ale jindy vychvaluji az do nebe
skute¢né psychopaty, kteff maji problémy s kriminalitou ¢i alkoholem.

Protoze se okolo hostitelstvi mot4 fada lidi s motivacemi, které nejsou ve prospéch
déti, je rozhodné nutno vénovat pfiméfenou pozornost testovani, vzdélavini a vedent
hostiteld. Nesmime bagatelizovat tento jev jen proto, Ze jde o pouhé ,hostitelstvi®.

Ztejmé tato otfesnd praxe vedla k nové tipravé zakona o socidlné-pravni ochrané
ditéte, ktery vyslovné uklida povinnost fediteli istavniho zafizeni vyzidat si pisemny
souhlas k pobytu ditéte mimo tstav. Je tedy na mist¢ oznidmit tinos ditéte v kazdém
pfipadé, kdy hrozi podobnad manipulace, nebo kdy? je cilevédomé porusovin tento
zdkon. Védomé obchizeni zikona ipso facto znamend, Ze Zadatelé predstavuji ne-
vhodny vychovny vzor pro dité.

5. Déleni hostitelstvi

Hostitelstvi mZeme délit podle libovolné zvoleného kritéria, ale z hlediska tsp&s-
nosti a prevence poskozovini ditéte se mi jevi jako nejvhodnéjsi sledovat toto délent
hostitelstvi na:

1. nefizené, Zivelné

2. fizené

Rizené hostitelstvi pak ddle d&lime na:

1. hostitelstvi s cilené budovanou citovou vazbou

2. hostitelstvi s cilené nebudovanou citovou vazbou
Jinymi slovy je to predevsim hloubka citové vazby, kterou neponechivime nihodé¢.

6. Zakladni znaky Zivelného hostitelstvi

Pokusme se shrnout, jaké znaky Zivelného hostitelstvi byvaji zdrojem jeho debakla.
® Zadatelé jsou neprovéfeni a nevyskoleni
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Chybf projekt ¢i plan hostitelstvi

Mira citového vztahu vznikd spontinné nekontrolované

Citova vazba se nenavazuje postupné a stupnovité

Chybi spoluprice a zpétni vazba s DD

Zadatelé neumi u ditéte pracovat s mentlni representaci biologickych rodict
Chybi terapeutické a odborné zizemi

7. Cile fizeného hostitelstvi

Na zdkladé zkuSenosti s Zivelnym hostitelstvim se pokusme definovat, jaké cile by si

mélo polozit fizené, profesionilné vedené hostitelstvi.

1. Umoznit détem ptirozeny a bezpe¢ny kontakt s lidmi mimo tdstav.

2. Minimalizovat nebezpeéi poskozovani ditéte, a to jak primarniho (zneuZivini
jakéhokoliv druhu), tak i sekunddrniho, nezamysleného (amatérsky vedend hos-
titelskd péce)

SN

. Pripravit zZadatele na zvla$tnosti dstavnich déti a hostitelské péce obecné

4. Vytvotit nebo naopak cilené se vyhnout vzniku citové vazby. Nenechat jeji vznik
nihod¢.

5. Navodit komunikaci a spoluprici hostitelti a tistavu

6. Poskytnou viem stranim piipadny poradensky a terapeuticky servis

8. Citova vazba

Achillovou patou hostitelstvi je citovad vazba, kterd vznikd mezi détmi a hostiteli.
Nejvétsi uméni tedy spocivd v cileném budovani citové vazby, ¢1 uvédomélém pred-
chazeni jejimu vzniku.

Kazdy vztah (od ndhodného pritelského rozhovoru aZ po rodinna pouta) ale pred-
stavuje urcitou vazbu. To, co v pfirozenych podminkich vznika pfirozené, se musi
v nepfirozenych podminkich usmértiovat. Divodem je vyrazné frustrovand potieba
rodi¢d u tstavnich déti. Tuto vakanci maji sklon zapliiovat na prvnim misté.

Hostitelé stejné jako zaméstnanci Gstavu nemohou tuto vakanci zcela zaplnit. Je
tfeba tedy moudre predchizet situacim, aby si dité tyto vztahy ze své strany navizalo
a ty pak byly nisledné zpfetrhiny s privodnim zoufalstvim a psychickymi traumaty.

Mi-li hostitelstvi fungovat, je nutno cilené budovat ¢i naopak predchizet vzniku
citové vazby.

9. Gradualni budovani citové vazby

Na zacitku hostitelstvi je tfeba odhadnout intenzitu citované vazby, vytvofit plin
hostitelstvi a ten pomalu napliiovat.

1. zagkolenf a provéfeni hostitelt

2. obcasné schiizky v DD v kolektivu dalsich déti a vychovatel@
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. prochizky ¢i maly vylet autem do okoli DD

. vikendovy pobyt u hostitel@t

. nivstévy jednou za jeden aZ dva mésice udrzovat stile, minimalné jeden rok.

. Pokud hostitelé vykazuji neustily sklon k ¢astéj$im ndvstévam, tak opatrné zvazit
1 tydenni ¢1 ¢trnacti denni periodu. Ze zac¢atku jako mimoridné vyjimky.

7. Pokud funguje perioda kratsi neZ mési¢ni, pak je pfirozené, aby déti trévili u hostitelt

1vanoce a jiné svatky.

N U1 A~ W

Je absurdni, kdyz dité travi vinoce ndhodné u prvnich zdjemcd, ktefi zaklepali na
dvete DD. To pak vede ke skepsi vii¢i hostitelstvi viibec.

Prvni odhad moZné hloubky citové vazby bereme z psychosocidlni situace jedince.
Pokud je to svobodny ¢lovék v mladsi dospélosti je pravdépodobné, Ze bude cestovat,
dile studovatap. V takovém ptipadé doporucujeme hostitelstvi s cilené nebudovanou
citovou vazbou. Druhy odhad se odvozuje od toho, jaky typ kontaktu nim tito dob-
rovolnici nabizeji. Samoziejmé u vedoucich skautu ¢i jinych krouzkd neocekivi-
me, Ze budou mit k ditétem takovou citovou vazbu, jako vznikd mezi pfibuznymi —
stryc netef ap. Tedy musime takové vedouci proskolit, aby predchizeli vzniku po-
dobnych citovych vazeb, ¢ vzniku oblibenct a proteZzovanych déti.

10. Projekt hostitelstvi

Soudisti psychologického vySetfeni je spole¢né vytvoreni projektu hostitelstvi. Ten

vznikne ve spoluprici hostiteld s Gstavem a zahrnuje pfedpoklidané:

® 'Typ hostitelstvi a pocet déti (sourozenctt), tedy otizku cileného budovini resp.
nebudovini citové vazby

® Frekvenci navstév (jednou tydné nebo jednou za ¢tvrt roku)

® Aktivitu (pobyt v jiné roding, vylety do pfirody, Gcast v zdjmovém krouzku ap.)

® Zptisob komunikace s tstavem (pfedidvini zpriv o pobytu, nivstévy hostitelt
v Gstavé jednou za mésic, konzultace s profesiondly v Gistavu, otdzku supervize ap.)

e Kontaktni odborniky a podpora

11. Funkéni modely hostitelstvi

a) Vedouci riznych krouzkd a organizaci mimo tstav. Naptiklad Skaut, hasici, tu-
risté, Sokol ap. Tito lidé mohou mit volnou kapacitu a ochotu pro kontakt a pomoc
détem, ale vedouci tstavil by déti neméli do téchto organizaci poustét déti bez
provéfeni a proskoleni téchto lidi. Jednd se o hostitelstvi s cilené nebudovanou
citovou vazbou. Citové vazby jsou asi na tirovni zik — ucitel, dité — vedouci skautu.
Usilujeme o to, aby nepfertistaly do roviny — teta synovec ap.

b) Bereme si déti na riizné vylety a akce. Provéfeni a proskoleni lidé si ob&as berou
ruzné déti z tstavu na vielijaké akce. Berou si nejlépe skupinku déti a pokazdé
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jiné déti, aby nevznikala vjlu¢na citovd vazba. Systematicky se spolupracuje s DD,
aby nevznikaly oblibenci ¢i protezované déti.

) Déti chodi navstévovat ,babi¢ku“ do sousedstvi, kterd je rozmazluje buchtami.
Aniv téchto ptipadech nemaZeme resignovat na ptiméfené skoleni. Velmi ddle-
Zitd je 1 pravidelnd zpétnd vazba a Gzka spoluprice s DD. Existuje vizné nebezpedt,
ze déti budou manipulovat s babickou a tahat z nf nejen buchty, ale 1 penize ¢i
jiné asluhy.

d) Hostitelstvi s cilené budovanou citovou vazbou. V piipadé, Ze hostitelé mohou
nabidnout détem dlouhodoby vztah, postupné nechime vyrtist pevny citovy vztah.
Svobodnd matka si bere jedno a to samé dit¢ kazdy druhy vikend.

e) Kontakt se vzdilenéjsimi pfibuznymi. Pfedpoklad citové vazby. Pi citlivém ve-
denf a eventudlni psychoterapii m@ze byt hostitelstvi predstupném péstounstvi
event. adopce.

12. Pfedpoklady hostitelstvi

Veskera rizika a omyly neni mozno eliminovat, ale mélo byt patrné, Ze byla vyvinuta

pfiméfend snaha o to, aby se mozna nebezpeéi minimalizovala:

® Svoleni ¢ zamitnuti Z4dosti o hostitelstvi by nemélo leZet pouze na jednom ¢lo-
véku (fediteli astavu), ale spiSe byt podporfeno kolektivnim konsensem dalsich
odbornikd a profesiondldl (socidlnich pracovnikd, psychologti, pecovatelt ap.).

® Zijemci o hostitelstvi by méli projit typickym psychologickym vySetfenim, stejné
jako jini zdjemci o ndhradni rodinnou pé¢i, aby se vyloudily nebezpeéné motivace.

® Kdykoli je to mozné, necht Zadatelé projdou standardnimi vzdélivacimi kurzy
(1 testy) pro zdjemce o NRP.

® Hostitelé v pfirozeném rozsahu odpovidaji za dité po dobu, kdy je jim svéfené,
ajsou tedy odpovédni za zanedbini péce, za nisledky neuvizlivého riskovini,
o zneuzivini ani nemluvé.

e Zadatelé by méli pfedem informovat a konzultovats Gistavem zamyslené aktivity,
a po ndvratu podat kritkou zprivu o tom, co se vlastné délo a jak se dité ¢i déti
chovaly.

13. Proces vzniku hostitelstvi — navrh

Jakuz bylo fe¢eno svoleni k hostitelstvi by nemélo leZet na jednom ¢lovékovi. Nemél

by to byt pausilni proces, ke kterému je dostate¢ny pouze nivrh feditele dstavniho

zafizeni. Hostitelstvi by mélo vznikat cilevédomou tymovou spoluprici, naptiklad

takto:

1. Z4dost o hostitelstvi podava Zadatel na pfisluiném tradg (krajském nebo na obci
s roz$ifenou pisobnosti)

2. Socialni Setfent zjisti podminky, do kterych dité ¢i déti jdou
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3. Kurz pro Zadatele o NRP, které seznidmi se specifikami tistavnich déti. Znalosti
nutno ovéfit vhodnou formou — test, zkouska, rozhovor ap.

4. Psychologické vysetfeni pro NRP, které mimo jiné:
— vyloudi nebezpedi zneuzivani ditéte a nezdravé motivace Zadateld.
— ove&fi schopnost a¢inné komunikace Zadatelt a Gistavu, kde dité¢ pobyva
— ve spolupréci vSech tif stran vytvoii projekt hostitelstvi

5. OSPOD na zékladé kolektivniho rozhodnuti poradntho sboru di svoleni k hosti-
telstvi. Stejné tak v obtiZich s hostiteli maze dstav doporudit pfislusnému tradu
revizni vySetteni.

6. Vlastni prabéh hostitelstvi je monitorovin predevsim tistavem a jeho psychology,
ktet{ by m&li dostivat od hostitel&t zpravy o pribéhu a ptipadnych obtizich. Ustav
s OSPOD by mély monitorovat, zda druh vznikajicich vazeb mezi hostiteli a détmi
odpovida projektu.

7. Podle vyvoje udilosti je mozno projekt modifikovat.

14. Co je na zavadu?

Nejvice lidi psychicky poznamendavi nejistota a nésilné ztrity citovych vazeb. Tedy
ze vech sil se snazime, aby nevznikala iluze citového vztahu, kterd by pak byla na-
siln¢ prervina. To mohou byt nenaplnéné piisliby, zZe si hostitel jednou vezme dité
do celodenni péce. Iluze, kterd vznika tim, Ze hostitelé dovoli, aby jim dité fikalo
tati, mami, atp.

Zivelna hostitelstvi zaméstnancé dstavu

Nekontrolovany vznik citové vazby podcenuji ¢asto i zaméstnanci dstavl, ktef{ si
v dobré vili brévaji své oblibence k sobé& domti na vikendy ¢i dovolené. Samoziejmé
tato dobrocinnost je vitana, ale pfesto i tito zaméstnanci by si méli brit déti se svo-
lenim OSPODu. Hlavné by méli byt pouceni o nebezpecich nekontrolovaného vzniku
a nisledného zpietrhani citovych vazeb. Ze tedy jejich dobri viile se snadno mtize
stat medvédi sluzbou. I zde by mél existovat néjaky plan ¢&i projekty, kdy si tito za-
méstnanci berou vZdy jiné déti, aby nevznikali protezované déti a oblibenci Zijici
v iluzi trvalého vztahu.

15. Jak pfedejit vzniku citové vazby

1. Kontinualni informovani ditéte

Podobné jako u osvojeni ditéti pravidelné na jeho tirovni chipani opakujeme, jak
jsme jej osvojili, tak stejné pii hostitelstvi pfedchdzime tvorfeni fale$nych predstav
tim, Ze ditéti opakované didvime najevo, Ze je ,jen“ nasim kamaridem, Ze spolu mame
spole¢né aktivity, Ze to vSe je hodné, ale pfesto se nemtzeme stit jeho nihradnimi
rodiéi.
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O tomto by hostitelé méli byt nékolikrit explicitné pouceni a na pfikladech ukdziny
odstrasujici priklady. Musime je explicitné ptipravovat na sklon déti zasunout je do
role tity a mamy. Zadatele musi ddle umét pracovat u ditéte s mentalni representaci
biologickych rodi¢ti, coz opét neni pfirozend dovednost zadatelt o hostitelstvi.

2. Kontakt s vice détmi, eliminovani protéZovanych déti

Je zcela ptirozené, Ze hostitelé si vnitiné vytvori vétsi sympatie vci jednomu ditéti
nez vidi ostatnim détem. Tento proces je veelku neovladatelny a vzniki i v pfirozeném
rodi¢ovstvi, ale hostitelé mohou ovlidat své dal$i chovini vii¢i détem, které je na-
vstévuji.

Jedna se predevsim o projevovini pfizné i jinym détem, takZe u vybraného ditéte
nevznika pocit vyluéného niroku na dané hostitele. Tedy i kdyz urcité dité jezdi
s hostiteli v osmi pfipadech z deseti, pfesto s nim vzdy jezdi ijini jeho kamaridi
z Gstavu, a nékdy se stane, Ze jedou jiné déti a ne ono. Toto stfiddni pozornosti je
ucinny postup v pripadech, kdy chceme predejit vzniku exklusivni citové vazby.

16. Co neni na zavadu?

Touha po opakovani piijemného zazitku

Je prirozené, Ze po hezkém zizitku se déti sami ptaji a Zadoni, kdy se bude zizitek
zase opakovat. I déti ve skole jsou vice neukiznéné po prazdninich ¢i po dobrodruzném
vyleté.

Tyto piirozené citové vykyvy se daji o¢ekavat i pfifizeném hostitelstvi u dstavnich
déti. Je tedy pfirozené, Ze dit€ po ndvratu od hostitelt do tstavu bude vice neklidné,
bude se t&3it na dal$i navstévu ap. Tyto projevy jsou naprosto pfirozené, nejsou samy
0 sobé na zdvadu a jsou i dobfe zvlidnutelné pfi citlivém pfistupu ze strany dstavu.

Maly vék ditéte

Existuje nepfeberné mnozstvi forem hostitelstvi. U malych détf do péti let je vSak
velké nebezpedi spontinniho vzniku citové vazby, kterou neni mozno moc ovlivnit
verbalné. Hostitelstvi jim neni mozno ,vysvétlit“. To se musi spravné ,,zit".

V ptipadé malych déti je dobré si uvédomit, Ze ne vzdy musi byt dité hostem u Za-
datelt. U malych déti je spiSe naopak dobré, aby Zadatelé byli hosty v domové ditéte
—v astavu, kde ono bydli. Konec koncti v tomto aktudlnim domové ditéte by mélo
za¢inat kazdé hostitelstvi, ma-li se citovd vazba k Zadatelim navazovat postupné. Timto
opatfenim udrzime pod kontrolou citovou investici déti, aby nisledné nedoslo k se-
para¢ni reakci.

Dité se pfipravuje na péstounstvi ¢i adopci
U déti s vihledem na péstounskou pé¢i ¢ osvojeni rozhodné nedoporuéujeme hos-
titelstvi s citovou vazbou, tu naopak v této dobé cilené budujeme vylu¢né k budoucim
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osvojitelim ¢i péstountim. Jiné formy hostitelstvi, tj. kontrolovaného styku s lidmi
mimo Gstav, jsou samoziejmé mozné.

17. Priklady fizeného hostitelstvi

Jedné matce unesl otec dvé jejich déti a zabranuje jive styku s nimi, pokud se nepte-
st¢huje zpét do Izraele. Objevil se syndrom odcizeného rodice, ktery vSak matka
pomérné moudre vyftesila Zadosti o hostitelstvi.

Stykd se dlouhodobé s jednim klukem. Bere si jej tak jednou za mésic a na svitky
¢idovolenou. Vztah je dlouhodoby, hlubsi neZ pouhd zndmost ¢i pratelstvi, ale pfesto
nemd charakter péstounstvi ¢i osvojeni. Hlubsi citova vazba tohoto ditéte v tomto
ptipad¢ neni ohrozena tim, Ze by zdjem této Zeny najednou opadl.

V jiném piipadé si ptibuzni si berou na podobni setkdni svou vzdilendjsi netef,
ale opét neuvazuji o péstounstvi. I v téchto ptipadech neni citova vazba ditéte na tyto
lidi na zavadu, ale je tfeba, aby probihala kontrolované a v koordinaci s tstavem, tj.
aby méla urcitou formu, kterou oznacujeme za hostitelstvi.

18. Zavér

V Ceské republice nutime mnohem vice déti travit své détstvi v tistavech, nez je zvykem
v civilizovanych zemich. To je samozfejmé ostuda, kterd padd na nis vSechny. Ze-
jména vSak na zdkonodérce a vlidu, ktefi této oblasti vénuji pramaly zdjem.

Jakkoli si pfejeme, aby se dlraznéji prosazovala profesiondlni péstounska péce
a jiné formy nahradni rodinné péce, tak pti této politice, kterd nepfeje détem, nés asi
Gstavy preziji. Toto systémové zlo zkritka nemohou profesiondlové pfekonat mav-
nutim kouzelného proutku.

Hostitelstvi, které je provadéno lege artis, vSak mize témto détem pobyt v tstavech
preci jenom trochu zpffjemnit. Musime tedy fandit v§em, ktef{ jsou ochotni ¢asto
naivné a s nerealistickymi piedstavami pfijita pomahat témto détem. V naprosté vétsiné
pripad stoji za debakly jejich hostitelstvi ne z14 vile, ale nedostatek erudice
a profesiondlniho vedeni. Tedy jednd se spise o selhdni nis profesiondld, nez samot-
nych hostiteld.

Pril bych si, aby téchto par postiechti pomohlo hostitelstvi, aby se vymanilo z po-
rodnich bolesti, slouZilo k radosti déti, hostitelti a konec koncti nis vSech, kterym
nejsou lhostejné osudy outsiderd.
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V ramci seminafre se uskutecnilo jednani v sekcich
a pracovnich skupinach:

A - Dité v ustavni vychové a sanace rodiny
Véra Bechyiovd,DiS., Stfep Praha
Antonie Botovd, Détsky domov Korkyné

B - Teoria "Pripiitania" ("Attachment") jako zakladny predpoklad
zdravého vyvinu diefata
Mgr. Marek Rohacek, Navrat, Bratislava
Mgr. Dusana Priehradnd, Navrat, Bratislava

C - Péstounska péce na pfechodnou dobu
Mgr. Veronika Hofrovi, Strop, o.s. Zlin
PhDr. Eva Rotreklovd, TRIADA-Poradenské centrum, o.s., Brno

D - Metodické otazky prace poradnich sborii na krajské a celostatni drovni
PhDr.Miloslav Kotek, Trialog,0.s. Brno
PhDr. Svatoslava Kalibovd, Krajsky titad Olomouc

38



Vystupy pracovnich skupin

Sekce A

Ucastnici zivé diskutovali zadané téma a zdvérem se shodli na nasledujicich bodech:

Organizacni:

® posileni verejné sprivy o socidlni pracovniky,

® odstranéni kumulovanych funkci,

® rozvoj kvalitnich socidlnich sluzeb,

e ziidit socidlni afady, které nebudou z4vislé na samospravé — napt. aby byly fizeny
piimo MPSV,

® ziidit Ministerstvo price, socidlnich véci a rodiny — tim by se sjednotily kompe-

Yoy

tence, které jsou tfiStény do 5 ministerstev.

Metodické:

® posilovat multidisciplindrni pfistup v oblasti SPO, socidlnich sluzeb a zafizeni pro
vykon dstavni vychovy,

® ziskat dovednosti ke kontinudlnimu motivovini rodi¢@ (napf. nesoudit, podpo-
rovat, poskytovat poradenstvi, zplnomociiovat),

sanace rodiny ditéte v UV miiZe byt ndstrojem zkracovani doby pobytu ditéte v zafizeni

pro vykon tstavni vjchovy.

Sekce D

Metodické otazky prace poradnich sborti na krajské a celostatni tirovni
Panelovi diskuse — PhDr. Svatoslava Kaldbovi (Krajsky tifad Olomouc), Mgr. Kris-
tyna Kotalova (MPSV CR), asi 30 ticastnikii seminife.

Moderitor: PhDr. Miloslav Kotek (Trialog Brno)

Diskuse v této pracovni skupiné se zaméfila na:

® Informace o sloZenia funkci Poradniho sboru pro nihradni rodinnou pé¢i MPSV.

@ Hledini optimalnich podminek spoluprice poradniho sboru MPSV a poradnich
sbortt krajskych tradd pii vyhledivini Zadatel pro déti zatazené do evidence MPSV.

® Zcfektivnéni vzdjemné spoluprice mezi jednotlivymi krajskymi poradnimi sbory.

® Aktudlni otizky a jiZ ziskané praktické zkusenosti, vyplyvajici z novely zikona SPO
ve vztahu k funkei poradnich sbord.

Zavéry z diskuse budou zapracoviny do metodickych materidld MPSV.

39




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Europe ISO Coated FOGRA27)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /CZE <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


