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Pomahame détem. Nabizime feSeni.

Stehuji se
Knizka, ktera ma detem pomoci pripravit se
na prechod do noveho domova




Vzkaz detem

Tato knizka je tvoje.

Kresli a zapisuj si do ni vSe, co
té napadne a na co se chce$
zeptat.

Vzkaz rodicim a vSem, ktefri
se o deti staraji

Cilem této knizky je vysvétlit detem, co mohou oCekavat, az bude vse
pfipravene na jejich stéhovani z ustavniho zafizeni. Knizka je urCena
detem, které si ji mohou samy vyplnovat a zapisovat si do ni vSe, na co
by se chtély zeptat.

Knizka byla napsana pro mladsi déti a pro déti, které se teprve uci Cist.
Je vhodna i pro déti s mentalnim postizenim. Nékteré déti budou pfi
Cteni potfebovat pomoc dospelého.

Kniha by mela byt soucCasti pripravy déti na zmeny a na odchod do
novych domovu.
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Tato knizka patri...
T
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Tady mazes
nakreslit, jak vypadas,
nebo tam dat svoji fotku.
A nezapomen

na jméno!




Moje rodina: Moje oblib
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Muj obrazek...
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M, s, Az bude vS$e pripravené,
W, vSechny déti se prestéhu;ji

do novych domovau.
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Stéhovani do
nového domova
muze nahanét
strach.

Ale také to muze
byt velke
dobrodruzstvi!

Tato knizka ti
pomuze pripravit
se na stehovani do
nového domova.

Je prima popovidat si o tom, co citis,
s lidmi, kterym duvérujes.



Pripravit vSe na tvé stéhovani muze trvat
dlouho. Je to proto, aby si vSichni byli jisti, ze
novy domov je pro tebe ten spravny.

Dokud nebude novy domov pripraven, ziistanes
bydlet v zarizeni, ve kterém jsi ted.



ProcC se stehujes?

Protoze pro dité je lepsi vyrustat v rodiné nebo
v domoveé pro malou skupinku deti.
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Kde budu bydlet?

Kde budes bydlet, bude zalezet na mnoha
vécech. Sejdou se s tebou lidé, kteri maji celé
premisténi do novych domovu na starost.

Popovidaji si s tebou o tom, kde by se ti libilo
bydilet.




Poradi se o tom, co potrebujes a které misto by
pro tebe bylo nejlepsi.

Pozdéji v knizce se dozvis o moznostech, kde
bys mohl bydiet.
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Kde budu bydlet?

Neékteré deti
se vrati domu
ke svym
rodinam.

Nékteré déeti budou
zit v péstounskeé
rodiné.
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Vsechny déti ze zarizeni se prestéehuji do
novych domovu. Na nikoho se nezapomene.

Néekteré deéti se
prestéhuji do
domovu pro
malou skupinku
deti (domov
rodinného typu).

Nékteré deti
nekdo adoptuje
a budou zit

S hovou rodinou.
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Lide, kteri ti pri premistéeni do noveho domova
pomahaiji.




MuzesS si s nimi promluvit, pokud se chces
dozvedet vic nebo kdyz te néeco trapi.




Co se stane pak...

Tito lidé si s tebou budou povidat, aby se o
tobé dozveédéli vic. Budou s tebou probirat,
co si myslis. Budou se ptat, co bys chtel.
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Budou si povidat i s lidmi, které znas a kteri se
o tebe staraji.

Tomuto povidani se rika vyhodnocovani potreb
deti.
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Veéci, které o sobeé chci rici tem, kteri mi
pomahaji pri premisténi...







Po vyhodnocovani jdou vsichni na setkani,
kterému se rika pripadova konference.
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Na toto setkani prijdou lidé, kteri te
nejlépe znaiji.



Kdyz si to budes prat a bude to mozne,
budes se moci setkani také zucastnit.

Vsichni si budou povidat o tom, kde by
pro tebe bylo nejlepsi bydlet.
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Co chci na setkani rici...
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Co se rozhodlo na setkani
zvaném pripadova
konference?

Kdy se budu
stéhovat...



Kam budu chodit
do skoly...

Jakou pomoc
budu potrebovat
v novém domove...

Jakou pomoc budu
potrebovat pred
stehovanim...
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O novych domovech...

Nékteré deti se budou moci prestéhovat
ke své rodiné. Mozna budou bydlet se
svymi rodici.




Néekteré deti budou mozna bydlet se svymi
pribuznymi. Treba u babicky, dédecka, tety,
strycka, dospélého bratra nebo sestry.

Socialni pracovnik nebo
pracovnice dohlédnou,
abyste ty i tvoje rodina
byli na tvé prestéhovani
pripraveni.
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Néekteré deti nebudou moci bydlet u svych
rodin. Rodice mohou mit své déti radi, ale
ne vzdy se o né dokazou postarat.

Maji své déti ale stale radi a chteéji pro ne to
nejlepsi. Tvuj socialni pracovnik nebo
pracovnice si s tebou o tvé rodiné popovida.
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Co to je pestounska peéce?

Péstouni jsou lidé, kteri byli vybrani, aby
pecovali praveé o tebe. Budes bydlet u nich
doma.

U péstount mohou bydlet jesté dalSi déti.
Néekteré treba jen na chvili, jiné na delsi dobu.

Budou se o tebe dobre starat a dohlédnou na
to, abys mél vse, co potrebujes.
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V péstounskeé péci...

Budes mit vlastni pokoj nebo spolecny
pokoj s dalsim ¢lenem rodiny.

Vsechny sveé
véci si muzes
vzit s sebou.
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Kdyz budes chtit a bude to mozné, muze té
tam navstévovat tvoje rodina.

Pred stehovanim se dobre poznas se svymi
pestouny.
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Veci, které chci vedét o svych péestounech...




S kym si chci popovidat o sve
noveé péstounské rodine:




Co je domov pro malou
skupinku deti~

To je misto, kde budes bydlet jen s nekohka
dalsimi détmi. .
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V domové se o tebe budou starat vychovatelky,
pecovatelky nebo tety.

Mozna s tebou pujdou do nového domova
i nékteré vychovatelky nebo tety ze zarizeni,
ve kterém jsi ted.
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postaveny
tak, aby
bylo
shadnese
V hém

pohybovat. & &




Do nového domova si muzes vzit
vsechny svoje veéci.

Kdyz budes chtit a bude to mozne, bude teé
moci navstévovat tvoje rodina.
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Veéci, které chci véedét o domoveée
pro malou skupinku déeti...




S kym si chci popovidat o svém novém
domoveé pro malou skupinku deti:
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Co to je adopce?

Nekteré deéti, které se nevidaji se svou
rodinou, mohou byt adoptovany. To
znamena, ze jim bude nalezena nova rodina.




Kdyz te nekdo adoptuje...

VSechny své véci si muzes vzit s sebou.
Mozna budes mit i svuj vlastni pokoj nebo
pokoj s nékterym clenem rodiny.

Svoji novou A
rodinu nejprve 1| | o
L& o
poznas, pak __ [
se k ni

nastéhujes | 050 e @@ B

a zm’lstanes B <
u ni bydlet. —| ) - ‘



Veéci, které chci vedét o své
adoptivni rodine...




sveé noveé rodine:

y

S kym si chci popovidat o
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Az se
prestéhujes do nového domova,
zacnes chodit do nové skoly, ktera
nebude daleko...




Néektere deti budou chodit do bézneé skoly.

Néekteré deti budou chodit do zakladni skoly
specialni.
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O zakladni skole specialni

V zakladni Skole
specialni maji skoro vSechny déti
néjaké postizeni. To znamena, ze se
p véci uci jinak a potrebuji k tomu
vetsi podporu.




O bézné skole

Do bézné skoly
chodi dohromady deti
s postizenim i déti zdravé. Je tam
pro né navic jesté dalsi asistent a
pomaha jim pri uceni.
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Priprava na stehovani

Lidé, kteri ti pri
premisténi do
nového domova
pomahaiji, te
pripravi na
stehovani.

Mel bys mit dost Casu na to dobre se
seznamit s novymi lidmi, kteri se o tebe
budou starat.
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Pokud je novy

domov blizko, a
mel bys mit i
moznost se tam
podivat.
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Plan stéhovani bude u kazdého jiny. Na dalsSich
strankach jsou vyjmenovany nékteré veéci, které
ti mohou pomoct se na stéhovani pripravit.
Kazdy se prestéhuje do néjakého nového

domova.
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Priprava na stéhovani domu

Navstéva noveé




domova

avsteva

N
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Priprava na stehovani do
pestounské péece
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Poznavani
péstounu
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Rozlouceni se s kamarady
a kamaradkami
Vv zarizeni
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Navsteva nového domova




Priprava na stehovani do domova
pro malou skupinku deti

Priprava nového pokoje




Poznavani novych pecovatelu a
pecovatelek
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Poznavani nové rodiny
v hovém domeé




Co chci udeélat, nez
se prestehuiji:

)

Udélat si knihu
vzpominek na
zarizeni, kde
jsem ted

T[]

Vyfotit si
kamarady a

Navstivit novy
domov

T[]




Kdyz té
napadnou jesté dalsi veci,
které by bylo fajn udéelat,

zapis je sem...

Pripravit
oslavu na
rozloucenou
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Stehovani do nového domova

Vychovatelky, pecovatelky nebo tety ti
pomohou sbalit vse, co si budes brat.

Prvni den pojedou
do nového domova
s tebou.
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V novém domove té
bude navstéevovat
socialni pracovnik
nebo pracovnice.
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Ma za ukol dohlédnout na
to, ze je o tebe v novém
domoveé dobre postarano.
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Téesim se, ze budu v novém domeé
delat tyto veci...
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Lidé, se kterymi bydlis, by se o tebe meli
vzdycky dobre starat a chranit te.

Socialni
pracovnice




S témito lidmi si muzes promluvit, kdyz budes
mit starosti. Jejich praci je dohlédnout na to,
aby o tebe bylo dobre postarano.

vychovatelka
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Dvojstranka kontaktu

JMENO: ..o,

Telefon: ..o

JMENO: ..ol

Telefon: ..........ooovvviiiiiii..

JMENO: ..

Telefon: ..o,

Jméno:

Telefon:



JMENO: ...,

Telefon: .........cooovviiiiiiiiiiii..

JMENO: ..o,

Telefon: ..........oooovviiiiiiiiii .

JMENO: ..o,

Telefon: ..........oocoviviiiiiiii.

JMENO: ...,

Telefon: ..........coovvviiii..

67



Doufame,
ze se ti bydleni
VvV hovém domove
bude libit!
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Béezna skola

Skola, kam chodi déti z okoli.

Slovnicek

Porozumeét nékterym
slovim v této knizce muze
byt tézké. Nyni si muzes
precist, co znamenaiji.

Adopce

Nékteré déti, které se
vubec nevidaji se svoiji
rodinou, mohou byt
adoptovany. To znamena,
Ze jim bude nalezena
nova rodina.
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Domov pro malou
skupinku déti

To je maly dim nebo byt,
ve kterem bydli
dohromady mala
skupinka déti, o ktere se
staraji vychovatele.

Zdravotni sestra

SestfiCka se stara o tvoje
zdravi a ma na starost
treba podavani léku, kdyz
jsi nemocny.

Postizeni

Je néco, co Clovéka
omezuje v urcité Cinnosti.
Nékdo se tfeba nemuze
hybat, nékdo ma potize
s mluvenim nebo

s ucenim.



Knizka vzpominek
na zarizeni

Knizka, kterou si mizes$
udeélat jako vzpominku na

zivot v zarizeni. Do knizky

si muzes psat, kreslit
nebo tam lepit fotografie.

Komunikovat

To znamena mluvit a
pouzivat rizné zpUlsoby
a pomucky k tomu, aby ti
lidé rozumeli, napfriklad
obrazky, rizné symboly
nebo znaky.

Ucitelka

Pani uCitelka té ve Skole
uci pocitat, Cist a psat a
pomaha ti poznavat svét
kolem nas.
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Vychovatelka nebo
pecovatelka

Vychovatelka ma za ukol
se o tebe starat.

Péstouni

Péstouni jsou lidé, kteri
byli vybrani, aby se starali
o deti, které nemohou zit
ve svych rodinach. Mazes$
se ale dale setkavat

se svoji rodinou.

Pripadova konference

Setkani, kde se rozhoduje o tom, které misto je pro tebe
nejlepsSi. Mluvi se tam o péci a podpore, kterou budes
potfebovat, a setkavaji se tam vSichni ti, ktefi ti pomahaji.




Psycholog

Clovék, ktery s tebou
mluvi o tvych pocitech

a pomaha ti prekonat
tézkosti, obavy a strachy.

Socialni pracovnice

Socialni pracovnice ma
za ukol pomahat detem
a rodinam.

Specialni skola
Ve specialni Skole jsou
déti, které potrebuiji pri
uceni vice podpory.
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Reditel

Clovék, ktery ma na
starosti celé zarizeni

a hlida, aby tvoje
stéhovani dobre dopadlo.

Vyhodnocovani
potreb deti
Zjistovani véci o tobe,
o tom, co chces,

a 0 misté, kde by pro tebe
bylo nejlepsi bydlet.

Zarizeni

Velky dim, ve kterém
spolecné zije hodne déeti a
staraji se tam o né
peCovatelé a peCovatelky.




Par
nasledujicich stranek
muzes vyuzit ke kresleni
nebo psani!
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Podekovani

Radi bychom podékovali vSem detem a
dospéelym, kteri nam pomohli napsat tuhle
knizku. Vyrostli v zarizenich a poskytli nam mnoho velmi
dobrych napadu, co do knizky zahrnout.

Veliky dik detem, které pomahaly:

x Roman %{ Alexandru ’f Andrei

%{ Mihai ’\' Marcela ,{ Vasile
\,f Serghei Livia }f Jaclin

Igor Y Ecaterina ¢ Olesea
¢ Olesea 8¢ Alexandru Gheorghe
V¢ Alina ¢ Alina

A dalsi velky dik dospélym, ktefi pomahali:

Milos Nguyen

¢ Alexandra Chludilova P’y

’f Radek Laci

2¢ Michael Dord
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O Lumosu

Lumos je organizace veénujici se peci o deti.
Zalozila ji J. K. Rowlingova, ktera napsala
knizky o Harry Potterovi.

Pracujeme v mnoha riznych zemich na celém
svete. Pomahame vladam meénit velka
zarizeni a vytvaret lepsSi sluzby pro pomoc
detem a jejich rodinam.

Lumos si mysli, Ze je velmi dulezité, aby déti
rozumely a mohly se vyjadrit ke zménam,
které je Cekaji pri stehovani ze zarizeni, ve
kterém jsou.

Tato kniha byla napsana pro déti, aby jim
pomohla pripravit se na presun do noveho
domova.
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Tato knizka
je urcena detem
zijicim v zarizenich,
které se budou
stehovat do nového
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