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vekovej hranice a narastom
poctu deti s poruchami
spravania.
Kto su deti s poruchami
spravania? Aky je ich Zivotny
Styl, resp. Zivotny Styl a Styl
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VYUZITIE RODINNYCH SKUPINOVYCH KONFERENCII
V PRIPADE PRACE S DETMI S PORUCHAMI SPRAVANIA

®

Zuzana Voskova, SPDDD Usmev ako dar
- pobocka Dolny Kubin,
zuzka.voskovaldgmail.com

Abstrakt:

Vdaka Fondu socialneho rozvoja sme
mohli zorganizovat 24 Rodinnych sku-
pinovych konferencii. Tie pomohli v na-

vrate deti z detskych domovov do rodin,
ale aj v rieseni situacie deti s porucha-
mi spravania. Prispevok spomina pripad
jedného z takychto deti.

Klicové slova:

Rodinné skupinové konferencie (RSK],
ADHD, problémové spravanie, sklony
k agresivite.

Rodinné skupinové konferencie s novou
formou socialnej prace s rodinou. Poma-
haju zabranit vynatiu dietata z rodiny do
detského domova, pomahaju zlepsovat
vztahy v rdmci Sirsej rodiny, upravovat
vztah rodicia a deti, ale osvedcili sa aj pri
praci s detmi s poruchami spravania.

V zahranici st Rodinné skupinové konfe-
rencie popularne, na Slovensku ich vyu-
%iva zatial len Usmev ako dar. V priebehu
roka 2010 realizovala tato spolocnost 24
takychto konferencii.

Jedna z nich sa venovala chlapcovi s dia-
gnostikovanym ADHD.
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Kazuistika

Chlapec, ktorému bolo diagnostikované
ADHD, na zaklade ¢oho mu bol poskyt-
nuty individualny vychovno-vzdelavaci
pristup v Skole.

Jeho spravanie doma sa zhorSova-

lo. Podla vyhlasenia otca: ,Mam po-

cit, Ze syn robi vSetko preto, aby mohol
odo mna odist prec, hovorieva, Ze ho ty-
ram. To vSak nie je pravda. Fyzicky ho
nechcem trestat, bojim sa, Ze by som mu
mohol v navale hnevu ublizit. X. ma vel-
mi zranil. Priatelka je uz v takom stave,
Ze od nas odide. Ani po roku, ¢o mi bol X.
prideleny sidom do starostlivosti, sme
si nedokazali vytvorit vztah bezpecia. X.
ma neustale obvinuje, Ze som pricinou
toho, Ze nemoze zit s matkou, ktora je
toho Casu v zahranici a jej psychicky stav
nie je dobry pre starostlivost o X.".

X. pravidelne uteka od otca ku svojej sta-
rej matke (z matkinej strany), kde prezil
dlhsSie obdobie, ked sa starala o X. jeho
biologickd matka.

. Ani po roku, ¢o mi
syna pridelil sud, sme si
nedokazali vytvorit vztah.”

e

Otec poziadal UPSVaR, socialneho ku-
ratora o pomoc pri zvladani tejto problé-
movej situacie, kde sa on sam citi velmi
ohrozeny vykonstruovanymi informacia-
mi, ktoré rozsiruje X. o hom a jeho pria-
telke. Poziadal o prehodnotenie moz-
nosti starostlivosti o X. a jeho navratenia
k matkinej rodine. Socialny kurator na-
vrhol rodine moznost rieSit danu situ-
aciu rodinnym stretnutim za okrdhlym
stolom. Rodina o toto stretnutie prejavi-
la zaujem ako prvd moznost pri hladani
rieSenia tykajuceho sa starostlivosti o X..

Aktualna psychologicka a socialna si-
tuacia v rodine a skole a vztahové vaz-
by v rodine

Podla vyjadrenia pedagdgov k situacii
spravania sa X. v Skolskom prostredi ma
X. sklony k agresivite. Ked 'sa mu niekto
venuje, tak dokaze pracovat. V skole sa
mu dari, najméa v matematike, slovenci-
ne, ale nerobi si domace ulohy. Ma ver-
balne prejavy s pouzivanim vyrazov vy-
jadrujucich sexualitu a pouziva vulgariz-
my. Nezvlada prehry a prekazky. Triedna
ucitelka sa vyjadrila, Ze chodi neskoro
domov a tula sa. Byva agresivny aj pocas
navstevy Skolského klubu, kde nechce
chodit. Pri problémoch zvykne utekat.

X. otec neZije s matkou, su rozvedeni,
matka chodi za pracou do Svajciarska,
otec v sUcasnosti Zije s priatelkou, s kto-



rou sa stara o maloletého X. Otec cho-
di domov len vecer z dovodu pracovné-
ho vytaZzenia. Otec sa vyjadril, Ze X. ¢as-
to pouziva klamstva, ktoré on vnimal ako
pravdu.

X. a otec boli distribuovani k spolupra-
cujicemu odbornikovi - detskému psy-
chiatrovi. X. nema spracovanu stratu a
smutok z rozchodu biologickych rodi-
cov, preto Casto ublizuje a manipuluje so
svojimi blizkymi, s ktorymi byva.

Priprava stretnutia za okruhlym stolom
(RSK)

Bola realizovana dokladna priprava RSK
s cielom, aby bola Uspesna. Cielom bolo,
umoznit rodine byt zodpovednou za to,
o sa stalo a ¢o sa bude diat, aby mala
sama dosah na vytvarani a naplfiani si
svojho planu, pomocou ktorého chce rie-
Sit svoj problém, ktory sa tyka starostli-
vosti o maloletého X.. Zadefinovana otaz-
ka, na ktoru rodina hladala odpoved
znela: ,,Kde je pre mna (X.) najlepsie
miesto pre Zivot?“

Predtym, ako zacala RSK, hovorili sme
so vSetkymi clenmi rodiny a socialnej
siete. Vytvorili sme si osobny vztah so
SirSou rodinou, aby sa eliminovali nedo-
rozumenia tykajuce sa dévodu konania
konferencie.

Koordinator venoval pozornost rodine

a socialnej sieti, preukazoval im respekt,
nechaval priestor na prejavenie svojich
pocitov a myslienok. Sustredil pozornost
na budicnost dietata a moznost zmenit
prostredie, kde by mohol X. Zit v bezpe-
&, a kde by mu boli napifiané jeho potre-
by, vzhladom k diagnéze ADHD.

Koordinator sa uistil, ¢i rodina a social-
na siet vedia ¢as, datum a miesto RSK.
Bolo potrebné zabezpecit dopravu pre
niektorych Gcastnikov stretnutia.

Niektori ¢lenovia rodiny spociatku preja-
vili zdujem sa stretndt, no neskor vyjad-
rovali obavy zo stretnutia s inymi Gcast-
nikmi, nakolko je medzi nimi histéria
zlych skusenosti (zraneni), ktoré neboli
doposial spracované. Po zdorazneni, vy-
svetleni a ubezpeceni o 5 charakteristi-
kach RSK (sile rodiny) suhlasili s Géas-
tou na RSK.

X. sa spociatku nechcel zucastnit stret-
nutia, ale po vhodnej motivacii koordina-

torom prejavil zaujem stretndt sa. Mo-
tivaciou mal. X. bola hlavne jeho vizia na
lepsi Zivot, prostredie, kde budi naplia-
né jeho potreby, pocit lasky, bezpecia.

.Mam pocit, Ze syn robi
vsetko preto, aby mohol odo
mna odist, hovorieva, ze ho
tyram. To nie je pravda.”

X. navrhol, aby na stretnuti bolo jeho ob-
libené jedlo (kuracie soté na hubach).
Ucastnici s tym sUhlasili a poziadali ko-
ordinatora o pomoc pri rieseni napa-
tych situacii, ktoré mézu vzniknut pocas
stretnutia, ked rodina bude sama.

Popis priebehu RSK - prijatie planu ro-
diny

Vsetci Ucastnici, ktori prejavili zaujem sa
stretnut, prisli na stretnutie v dohodnu-
tom Case. Na stretnuti bol pritomny za-
stupca UPSVaR, socialny kurator, soci-
alny pracovnik akreditovaného subjektu
UaD, zastupcovia podpornej siete v regi-
6ne a koordinator.

Uvodom boli Géastnikom predstavené
okruhy otazok, na ktoré by mala rodi-
na reflektovat v plane, ktory sama vytvo-
ri. Zakladna otazka bola .je pre mna (X.)
najlepsie miesto pre zivot?”

Ucastnikom bola predstavena aj moz-
nost vyberu pomoci z podpornej social-
nej siete v regione. Zaroven socialny ku-
rator vyjadril svoje poziadavky na bez-
pecnost planu. Spociatku dochadzalo na
stretnuti k obvineniam medzi Ucastnikmi
za problémovy stav v rodine, ktory v su-
Casnosti pretrvava. Toto napatie po vhod-
nom facilitovani bolo zmiernené a rodi-
na bola pripravena ostat sama a vytvarat
plan, tykajuci sa starostlivosti a rieSenia
problémov X..

Po faze, v ktorej bola rodina sama pri vy-
tvarani planu, poZziadal zastupca rodi-
ny koordinatora, aby prisiel a rodina mu
predstavila svoj plan pre dieta. VSetci
Ucastnici sa postupne k vytvorenému
planu vyjadrovali, v zavere socialny ku-
rator suhlasil s planom, dal si vSak po-
Ziadavku - priebezne, v dvojtyzdnovych
intervaloch, sa informovat o stave rodi-
ny a napliani jednotlivych Gloh vyplyva-
jucich z planu. Plan bol charakterizova-
ny ako doCasné rieSenie situacie, Gcast-
nici si v iom zadefinovali ¢as - do dvoch
mesiacov - rozhodnut, kto prevezme sta-

rostlivost za X. tak, aby to bolo v sulade
so Zakonom o rodine.

Na zaver sa vsetci UCastnici stretli pri ich
oblibenom rodinnom jedle. Po spoloc¢-
nom posedeni sa Ucastnici rozchadzali
spokojni s priebehom stretnutia.

Popis hodnotiaceho stretnutia - zhod-
notenie plnenia planu rodiny a celej
RSK

Hodnotiaceho stretnutia sa zGcast-

nil otec, stard mama (z matkinej stra-
ny), teta (z matkinej strany), zastupca
UPSVaR, socialny kurator, socialny pra-
covnik akreditovaného subjektu UaD, ko-
ordinator, detsky psychiater a dieta X..
Vsetci zUCastneni vyjadrili spokojnost, Ze
plan, ktory rodina prijala bol hodnoteny
ako splneny a ako ten, ktory bol najlepsi
v zaujme dietata a rodiny.

X. sa vyjadril, Ze je velmi stastny, Ze mo-
hol byt pocas prazdnin so starymi rodic-
mi a svojou biologickou matkou, kto-
ra bola dva tyzdne doma pri svojich ro-
di¢och. X. bol aj u svojej matky vo Svaj-
Ciarsku.

X. poziadal zucastnenych, aby mu po-
mobhli a hladali rieSenie, ako by mohol
Zit spolu so starymi rodicmi. Detsky psy-
chiater vyjadril nazor, Ze X. pocas pobytu
u starych rodicov vykazuje znaky zlepse-
nia v jeho psychosocidlnom prejave a od-
porucil hladat sposob, ako umoznit X. zit
spolu so starymi rodi¢mi.

Tomas sa zacal pravidelne pripravovat do
Skoly. V Skole si robi poznamky, ¢o pred-
tym nerobil. Doma sa venuje beznym do-
macim pracam, pomaha pri starostli-
vosti o domace zvierata. V sticasnej dobe
poziadali stari rodicia o zverenie X. do
nahradnej starostlivosti.

.U starych rodicov sa
spravanie syna zlepsilo,
pripravuje sa do skoly,
pomaha. Stari rodicia uz
poziadali o zverenie vnuka do
starostlivosti.”
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PODPORA RODINAM S DETMI S PORUCHAMI SPRAVANIA

A/ALEBO S ADHD

Mgr.Matej Stepita, Detsky fond Sloven-

skej republiky (DF SR); Centrum pre ro-
diny v krize, BSK, email:
, - 0903 692 500
Abstrakt:

Detsky fond SR v ramci projektu BSK
- Centrum pre rodiny v krize poskytu-

je podporu rodindm s detmi s porucha-
mi spravania a/alebo ADHD. Snazime

sa do spoluprace zapajat o najviac cle-
nov rodiny, pripadne aj Skoly, aby bol
efekt ¢o najvacsi. Pri praci s ktorymkol-
vek ¢lenom rodiny sa snazime napajat na
jeho pozitivne potreby, hladat jeho zdro-
je, podporit jeho sebahodnotu a sebalc-
tu a pomdct mu hladat efektivne straté-
gie na zvladanie narocnych situacii. Ro-
dindm poskytujeme tieto formy pomo-
ci: detska skupina venovana hram ako
prostriedku rozvoja socialnych zruénos-
ti a sebavedomia deti; podporna rodicov-
ska skupina zamerana na vzajomnu pod-
poru, vymenu sklsenosti a hladanie vy-
chovnych stratégii rodicov; individualna
praca s detmi, podla veku a zaujmu spo-
civa v hre, praci s pribehmi, relaxaciami,
tvorivych aktivitach ¢i rozhovoroch; indi-
vidualna praca s rodi¢mi venovana otaz-
kam vychovy aj vlastného prezivania ro-
dica; praca s celou rodinou technika-

mi mediacie a vzajomnej interakcie Cle-
nov + spatna vazba s rodicmi a nakoniec
skupinova praca s rodinami pozostavaju-
ca z pobytovych aj kratsich volnocasovo
- rozvijajucich aktivit pre celé rodiny. Naj-
CastejSie témy, ktoré v rodinach rieSime
sU: praca s pravidlami a hranicami; kon-
flikty medzi rodicmi; psychicky stav rodi-
¢a/ov; absencia vlastnej Zivotnej naplne
rodica a fixacia na dieta; malo trpezlivos-
ti, pochopenia a ¢asu na dieta; malo pod-
pory pre rodinu od okolia a rieSenie ag-
resivity deti a konfliktov v rodine.

Klicové slova:

poruchy spravania; ADHD; potreby; det-
ska skupina; podporna rodi¢ovska skupi-
na; praca s rodinou; pravidla; vztah; pro-
ces;

1. Komplexny pristup - zapojit o naj-
viac clenov rodiny

S detmi s poruchami spravania a s ADHD
a ich rodinami pracujeme v DF SR od
roku 2004. Od januara 2009 je nasa Cin-
nost zastreSovana projektom Brati-
slavského samospravneho kraja (BSK)

v ramci projektu Centrum pre rodiny

v krize. Poznatky, ktoré uvadzame po-
chadzaju z nasSej praktickej skusenosti,

z realnych potrieb a reakcii rodin, s kto-
rymi sme mali moznost pracovat.

Pri poradenskej praci s detmi s porucha-
mi spravania aj s ADHD je podla nas naj-
dolezitejSie zapojit do prace ¢o najviac
clenov rodiny, pripadne aj Skoly, snazit sa
naozaj porozumiet ich potrebam a hladat
spolu s nimi ¢o najkomplexnejsie moz-
nosti pomoci. Naozaj porozumiet potre-
bam znamena byt krok za klientom, ¢i uz
je to rodic alebo dieta, nechat sa od neho
ucit, venovat sa tomu, co je pre neho

v danej chvili podstatné, v com potre-
buje podporit a spolu s nim, pripadne aj
ostatnymi ¢lenmi rodiny, hladat moznosti
pomoci, zdroje. Tymto sp6sobom sa nam
podari budovat si s nim vztah a motivo-
vat ho ku zmene. Mame praktickd sku-
senost, ze ¢im viac ¢lenov rodiny, pripad-
ne aj Skoly sa ndm podari namotivovat
ku spolupraci a zmene, tym vacsi je pri-
nos pre dieta aj celd rodinu.

Pre vyvoj deti s poruchami spravania

a s ADHD su podla nas dolezitejSie nez
samotna diagndza reakcie okolia (rodi-
na, ucitelia, spoluziaci, volny cas, par-
tia). Vyrazne ovplyviiuju sebaobraz dieta-
ta a tym aj jeho celkovl psychiku. Dieta
je ako Spongia, ktora nekriticky nasava
podnety z okolia do seba. Ak Zije v har-
monii, lAske a ocenovani, nauci sa laske
k sebe aj druhym a ddvere v Zivot, a na-
opak, ak Zije v strese, kritike a konflik-

toch, ostand tieto tiez vpisané v jeho dusi.

Zial va¢sinou sa dieta s poruchami spra-
vania ¢i ADHD, ale aj jeho rodicia stre-
tavaju s neustalou kritikou, nepochope-
nim a odmietanim, ¢o v nich vyvolava ag-
resivitu, pocity menejcennosti, zufalstvo
a Casto aj rezignaciu. Hlavne takato ne-
gativna spatna vazba ubija sebavedomie
deti aj rodicov, deti postupne zacnu ve-
rit, Ze sU naozaj zIlé, lebo to poclvaju zo
vsSetkych stran a rodicia zasa uveria, Ze
nevedia vychovat dieta. Na druhej stra-
ne je to ale Sanca, Ze ak sa takéto die-

ta aj cela rodina stretne s pochopenim

a podporou u odbornikov aj okolia, moze
prist velka pozitivha zmena. NasSou Ulo-
hou v tomto procese je byt jej iniciato-
rom, t.j. .,nakazit” ¢o najviac ludi zo so-
cidlneho okolia dietata (rodicov, ucitelov,
strodencov, spoluziakov, kamaratov) po-
zitivnym vnimanim a reakciami na neho.
Zacat musime samozrejme od seba. Aby
sme to rodicov a ucitelov naucili tiez, po-
trebujeme im najprv porozumiet v ich

problémoch a potrebach a podporit ich,
pomoct im najst vlastné zdroje, z ktorych
mozu v tazkej situacii Cerpat.

2. Formy pomoci rodinam

V naSej praxi sa nam osvedcili tieto for-
my prace:

Podporna rodicovska skupina - je za-
merana na vzajomnu podporu, prijatie,
vymenu sklsenosti medzi rodi¢mi a do-
lezity pocit, Ze v tom nie s sami a Ze nie
su neschopni, ale Ze ich pocity a reakcie
su v danej situacii prirodzené a mdzu ich
zdielat s ostatnymi, ale aj sa spolu ucit
novym, zrelSim reakciam. Vela sa tu ve-
nujeme aj osobnému prezivaniu rodicov,
nielen otazkam vychovy, castou témou je
napr. reakcia na neustalu kritiku zo stra-
ny skoly.

Individualne poradenstvo rodicom - je
venované jednak oblasti vychovy dietata,
ale tiez celkovému psychickému stavu

a prezivaniu rodica. Casto sa venujeme
s rodicmi osobnym témam, zdanlivo ne-
sUvisiacim s dietatom, problémom z jeho
povodnej rodiny, partnerskému vzta-

hu, vlastnému sebavedomiu a zdrojom,
zmyslu Ci naplni Zivota a inym; a ked'sa
nam podari posun, dieta sa automatic-
ky zlepSuje tiez. Ak sa dostaneme k hlb-
Sim problémom, ktoré rodi¢ nechce rie-
Sit s nami, resp. sami sa na to necitime,
odportc¢ame ho do individualnej terapie.
Detska skupina - zazitkovymi forma-

mi prace rozvijame u deti s ADHD a po-
ruchami spravania prave tie schopnos-
ti, v ktorych najviac zlyhavaju, teda soci-
alne zrucnosti ako: spolupraca, schop-
nost riesit problémy a konflikty, komuni-
kacia a vzajomné poculvanie, udrzanie si
kamaratov, reSpekt voci sebe aj druhym
a sebadisciplina. Nepotrebujeme prilis
vymyslat zlozité aktivity, kazda jednodu-
cha hra si vyzaduje socialnu interakciu
medzi detmi a v jej procese sa da objavit
velky potencial pre rozvoj (spolo¢né do-
hadovanie programu, pravidiel, spolo¢né
rieSenie vzniknutych situacii, konfliktov).
Dieta ma problémy s fungovanim v sku-
pine, preto aj pomoct sa mu da efektiv-
ne v skupine, skupinovy proces sam pri-
nesie dolezité témy. Zazitok prijatia sku-
pinou je liecivy a prinasa detom pocit
Uspechu a dviha sebavedomie.
Individualna praca s dietatom - byva
zamerana hlavne na prezivanie dieta-

ta a podporu jeho sebauvedomenia a se-
bavedomia. Praca s dietatom je dolezi-
tym zdrojom informacii o rodine, vnima-
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~Naozaj porozumiet potrebam znamena byt krok za
klientom, Ci je to rodic alebo dieta, nechat sa od neho ucit,
venovat sa tomu, co je pre neho podstatné.”

nie dietata je pre nas podstatné a komu-
nikujeme ho nasledne s rodi¢mi, hlada-
me zlepsenia. M6Zeme spolu s nim hla-
dat stratégie rieSenia situacii, v ktorych
zlyhava, formami primeranymi veku: hra
s hra¢kami aj s nami (pomendvanie po-
citov hraciek, potrieb, nacvik socialneho
spravania, hracka je atraktivna + umoz-
nuje diagnostiku vztahov v rodine, skole);
praca s hranicami, pravidlami - doésled-
nost vo vztahu s nim; relaxacie a ima-
ginacie, tvorivé veci - kreslenie, hlina,...
(poskytuju zazitok Uspechu, abreakciu,
mechanizmus projekcie; vybornou inspi-
raciou pre individualnu pracu s dietatom
je kniha Trinacté komnaty détské duse
(Oaklander, 1988).

Velmi oblibena u mensich deti je praca
s rozpravkami a pribehmi, identifikacia
s hrdinami ¢i vytvaranie vlastnych pribe-
hov. U starSich deti partnersky rozhovor
na rozne témy - ¢o potrebuju od rodicov,
hladanie stratégii na rieSenie problémov
(zvladanie hnevu, strachu,...). Najdole-
Zitejsi v individualnej aj skupinovej praci
s dietatom je ale nas vztah s nim. Vset-
ky formy prace podriadujeme cielu bu-
dovania kvalitného vztahu dovery a bez-
pecia, v ktorom moze dieta zazit emocio-
nalne - korektivnu skisenost a vyvijat sa
k zdravsim, zrelSim formam spravania aj
prezivania.

Praca s celou rodinou - resp. tymi clen-
mi, ktori maju zaujem o spolupracu. Pri
praci s celou rodinou je Casto potrebné
viacej viest proces a smerovat ho k po-
zitivnym formulaciam a k hladaniu rie-
Seni, nie k obvifnovaniu a vycitkam, ktoré
su v spontannej komunikacii casté. Po-
uzivame techniky mediacie a hlavne na-
cvik konkrétnych situacii a zrucnosti,
ktoré su pre jednotlivych ¢lenov ddlezité
a v ktorych zlyhavaju, napr. ako nestratit
nervy pri priprave do Skoly, ako docielit,
aby dieta reagovalo na poZiadavku rodica,
ako naucit rodica, aby nekrical na die-

ta a pod. Vzdy sa jednoducho pytame, ¢o
by ktory ¢len rodiny potreboval od ostat-
nych, aby sa citil v rodine lepsie a hlada-
me spdsob, ako to dosiahnut.

Iny sposob je najprv rodinu pozorovat

v spontannej interakcii a potom s rodic-
mi na zaklade pozorovania hladat, ¢o
mozu zmenit v ich vzajomnej komunika-
cii, aby bola efektivnejsia. Vhodna hlavne
u mladsich deti (cca do 10r.) je tiez filia-
tivna terapia — nacvik rodicovskych zruc-

nosti prostrednictvom spolocnych aktivit
a hier s dietatom, v pravidelnom case sa
rodic venuje len dietatu a spolo¢nej ¢in-
nosti, ktora si dieta moéze zvolit.
Skupinova praca s celymi rodinami - re-
alizujeme ju volno-casovymi aktivitami
cez vikendy, resp. dlhodobejsSimi pobytmi
pre celé rodiny v prirode, na chate. Ma tri
hlavné ciele:

A. umoznit rodindm zazit spolu nieco pri-
jemné, dat im zdroj, z ktorého mozu Cer-
pat;

B. vidiet celd rodinu v prirodzenej in-
terakcii a nasledne pracovat hlavne s ro-
di¢mi na spatnej vazbe, hladat s nimi
sposoby, ako lepSie, tvorivo reagovat na
vzniknuté situacie, zmenit zabehané ste-
reotypy;

C. zaclenit rodinu, ktora kvoli problé-
mom casto trpi socialnou izolaciou do
skupiny rodin, kde si budl navzajom
rozumiet a neodsudzovat sa, ale naopak
sa podporia.

3. Najcastejsie témy v rodinach, s ktory-
mi sme pracovali

Dieta a jeho problémy su podla nas naj-
CastejSie symptomom rodiny, dieta emo-

ho formuje ostava nezmenené.

NajcastejSie témy, ktorym sa s rodinami
venujeme, su:

Praca s pravidlami, hranicami - U¢i-
me rodicov vyznamu jasnych pravidiel,
byt désledny v tom, ¢o vyzaduju a vyza-
dovat to, Co je opodstatnené, o je v si-
lach dietata. Usilovat sa o jeho vyvoj, vi-
diet jeho potencidl, ale nepretazovat jeho
ani seba ocakavaniami, ktoré nezvladnu.
Napr. neocakavat od dietata s poruchami
pozornosti, Zze bude sUstredene dlhsi ¢as
pracovat, doma ¢i v Skole, umoznit mu
napr. ucit sa na fit lopte, robit prestav-
ky a pod. Tiez postupovat pri rieSeni po-
rusenia pravidiel konstruktivne, s chlad-
nou hlavou a snazit sa hladat riesenia,
nie vinnika a trest. Pochopit pravidla ako
sposob, ako ucit dieta rozliSovat dobré

a z|é a zodpovednosti za svoje Ciny, nie
ako nastroj na jeho trestanie. A najdéle-
ZitejSia vec v praci s pravidlami: ist pri-
kladom! Dieta sa neuci z toho, ¢o mu ho-
vori rodic, ale z toho, ako rodic Zije.
Konflikty medzi rodi¢mi - ¢i uz sa jedna
o konflikty suvisiace s vychovou, nejed-
notnost a vzajomné zhadzovanie autority
partnera pred dietatom, alebo aj o part-
nerské konflikty ¢i rozvod, maju na dieta
velmi velky negativny vplyv. Straca pocit
istoty a stability, ktory by mu mala rodina
zabezpecit. Uc¢ime rodicov byt navonok

~Dieta s poruchami spravania a jeho rodicia sa stretavaju
s neustalou kritikou. Deti pomaly zacnu verit, Ze su naozaj
zlé a rodicia, Ze nevedia vychovat dieta.”

cionalne nasava z okolia, ¢asto su jeho
reakcie v celej rodine najzdravsie, ale
ono byva oznacené ako problematické.
Ked prichadza rodi¢ k nam s poziadav-
kou, ktord mozeme s miernym zlahce-
nim nazvat: ,opravte mi dieta”, vedieme
ho k Uplne inému vnimaniu. U¢ime rodi-
cov, Ze ak zacnu pracovat na sebe, zme-
nia nieco v svojom pristupe k dietatu aj

k Zivotu, vyrazne pomozu sebe aj dieta-
tu. A tiez Ze kazdy moze zmenit iba sam
seba a svoje postoje, nikdy nie druhé-
ho, ani svoje dieta. Dietatu moze rodic
iba porozumiet, prijat a podporit ho také,
aké je a vytvarat mu podmienky k ras-
tu, rast uz musi, alebo aj nemusi die-

ta samo, z vnutorného impulzu. Pod-
mienkou nasej prace s dietatom je aktiv-
na spolupraca rodica, resp. zodpovednej
osoby za vychovu (babka, ujo,...) a jeho
ochota pracovat na sebe. Vtedy je efekt
prace mnohonasobne vyssi, ako ked pra-
cujeme len s dietatom a prostredie ktoré

voci dietatu jednotni, mat jasné pravidla,
podrzat jeden druhého a rézne nazory na
vychovu si vydiskutovat mimo dietata. Ak
to rodic/ia potrebuje/u, mézeme s nim/
nimi pracovat aj na partnerskych prob-
lémoch, alebo ho/ich odporucit do part-
nerskej poradne.

Psychické problémy / stav rodica/ov
- hlavne nizke sebavedomie, vnutorny
tlak, neurotické osobnostné Crty, strachy,
Uzkosti a dalSie trapenia rodicov vplyva-
ju na dieta negativne dvojakym sposo-
bom. Po prvé, psychicky stav dietata je
do znacnej miery ovplyvneny tym, ako je
jeho rodicom a po druhé, nevyrovnanost
rodicov sa prejavuje aj vo vychove v prob-
lémoch ako zhadzovanie, poniZovanie
dietata, tvrdé, nezmyselné tresty (aj fy-
zické), ventilovanie vlastného hnevu na
dietati, privelké ocakavania, tlak nepri-
merany moznostiam dietata, neschop-
nost davat rozumné hranice a pod. Dys-
funkcné stereotypy a spravanie pri vy-



chove dietata pramenia casto zo zazit-
kov z rodiCovej povodnej rodiny. Opat tu
mame dve moznosti: bud sa snazime ro-
dic¢a podporit v témach, ktoré prinesie,
alebo ho odporucime do individualne;j te-
rapie.

Rodicia nemaju vlastny zmysel Zivota,
dieta je stredobod ich Zivota - Toto na-
vonok vyzera ako myslenie na dobro die-
tata a pozitivna obef, rodicia ziju ,len pre
dieta”. V skutocnosti takyto postoj ale nie
je pre dieta ani rodica zdravy a prinasa
mnohé problémy. Nesloboda, rozmazna-
vanie (privela pozornosti - stale si ju po-
tom dieta vyzaduje a nevie sa prispdsobit
kolektivu), prenasanie svojich strachov a
nenaplnenych tiZzob na dieta a frustracia
z toho, 7e dieta moje o¢akavania nespl-
na, su logickou reakciou na tuto chybu vo
vychove. Ucime rodicov hladat si vlast-
né zdroje, napln v Zivote, mat svoje cie-
le, priatelov a radosti. Ich lepSia pohoda
sa prenesie na dieta a jemu mo6zu potom
ponechat viac slobody a prijat ho také,
aké je naozaj, ni¢ od neho neocakavat.
Casto rodicia dieta nie len rozmaznavaju,
ale ho urobia doma panom, viac o tejto
téme najdete v knizke Maly tyran (Preko-
pova, 1988]. Potom ich treba naudit opat
prebrat zodpovednost za dianie v rodi-

ne a dietatu dat len tolko zodpovednosti
a rozhodovacej schopnosti, kolko vo svo-
jom veku unesie. Ak jej ma privela, logic-
ky ju nezvlada a vznikaju problémy.

Malo trpezlivosti, casu, pochopenia

a energie pre dieta - rodicia akoby za-
budli, Ze sami boli tieZ deti a vselico vy-
vadzali, treba im to zasa pripominat

a viest ich tak k lepSiemu porozumeniu
potrebam dietata a nasledne k jeho pod-
pore. V dneSnej dobe s rodicia ¢asto vy-
staveni naro¢nym pracovnym povinnos-
tiam, tlakom okolia, réznym strachom (o
pracu, o peniaze,...], z ¢oho potom plynie
emocné zanedbavanie dietata, alebo po-
drazdené reakcie, vybusnost a pod. Opat
je potrebné rodica najprv naucit hladat
vlastné zdroje a postarat sa o seba, a na-
sledne z toho Cerpat aj energiu a pocho-
penie pre dieta.

Slaba podpora okolia - rodina je cas-

to ponechana sama na seba, okolie (Sir-
ia rodina, skola, znami) ju odmieta, lebo

.nevedia vychovat deti”. Tato stigma velmi

ubliZzuje sebaobrazu rodicov a zataz vy-
chovy bez podpory Sirsej rodiny i priate-
lov, ¢asto aj bez otca, je pre rodicov vel-
mi tazka a pre matku samu takmer neu-
nosna aj pri .bezproblémovych detoch”,
nieto pri defoch s poruchami sprava-

nia, ADHD ¢i inou diagndzou. Vedieme
opat rodicov k hladaniu podpory, v ram-
ci svojho okolia, rodiny aj svojpomocnej
skupiny a tieZ sa im ju snazime sami po-
skytovat. Vyborna pomoc sa javi byt Stu-
dent, ktori sa dietatu nejaky cas venu-
je volno-casovo, alebo mu poméha s pri-
pravou do Skoly a tak odbremeni preta-
Zenych rodicov, resp. matku.

Zvladanie agresivity dietata, konfliktov
- u¢ime rodicov, ako zaobchadzat s vlast-
nym hnevom i stresom tak, aby nedopa-
dol na dieta a ako zvladat konfliktné situ-
acie medzi detmi ¢i medzi dietatom a ro-
di¢om. Opat sa opierame o principy me-
diacie ako konstruktivneho spdsobu rie-
Senia konfliktov. U¢ime ich davat detom
priamu spatnu vazbu, pouzivat Ja vy-
rok (Citim sa..., ked' Ty..., pretoze mi to...,
a ziadam Ta...) a riesit situacie s poko-
jom a nadhladom, a ak to nejde, najprv
sa postarat o vlastné potreby (ist sa upo-
kojit prec¢ od dietata).

Pouzita literatura:
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(spracované na zaklade prednasky
MUDr. I. Jurasa na konferencii Mosty
k socialnopravnej ochrane v Castej-
Papiernicke, oktéber 2010)

Poruchy spravania chapeme ako trvalej-
Sie, Siroké, etiologicky roznorodé, spek-
trum maladaptivneho spravania, kedy je
jedinec rezistentny na bezné vychovné
posobenie.

Pri poruchach ucenia dieta pri inteligen-
cii v ramci Sirsej normy vykazuje zasad-
né tazkosti v jednom alebo vo viacerych
zo zakladnych procesov, a to :

- spravanie (poruchy pozornosti, hyper-
aktivita)

- rec (dyslalia)

- Citanie (dyslexia)

- pisanie a pravopis (dysgrafia, dysorto-
grafia)

- pocitanie (dyskalkulia)

Dieta mo6ze byt v Skole nepozorné a tvr-
dohlavé. Takéto poruchy ucenia moézu zi-
vot dietata velmi negativne ovplyvnit na
dlhd dobu, pripadne Uplne znemoznit
jeho plynulé vzdelavanie.

Vznik a vyvin poruch spravania a uce-
nia je etiologicky podmieneny vnutorny-
mi faktormi (osobitosti nervovej susta-
vy, vrodené vlastnosti, Specifika proce-

& .

su dozrievania nervovej sUstavy, choroby,
Urazy, a pod.) a vonkajsimi faktormi (ne-
vhodné socialne vplyvy zo strany rodin-
ného prostredia, Skoly, rovesnikov a pod.)

Vo svojej prednaske by som vsak rad
poukazal na niektoré neurofyziologické,
pod povrchom leZiace, priciny stvisiace
najma s procesom priebezného objavo-
vania sa, dozrievania a vyhasinania re-
flexov, a aj s nespravnym prenosom in-
formacii zo zmyslov do mozgu a nasled-
ne, po spracovani mozgom, do pohybo-
vych reakcii organizmu.

Ak v tomto procese ddjde k nerovnova-
he nastava problém, ktory moze ustit az
do poruch ucenia a spravania.

Ak v tomto procese dojde k nejakej ne-
rovnovahe nastava problém, ktory moze
Ustit az do poruch ucenia.

Uz v 3.gestacnom tyzdni sa u dieta-

ta rozvija diferenciacia mozgového tka-
niva a vyvijaju sa prvé stavebné kame-
ne neskorsej centralnej nervovej sistavy.
V 8.-10. tyzdni uz zacina byt nervova su-
stava funkcna z hladiska zakladnych re-
flexov (spinalny reflex), v 9.-12. tyzdni sa
objavuje celotelovy primitivny Morov re-
flex /lprejavuje sa napr. ked'sa pod dieta-
tom trhne podlozkou, dieta to vnima ako
silny signal ohrozenia, prudko roztiahne
ruky, nohy, zhlboka sa nadychne, zadr-

Zi'dych a po chvili sa rozpla-
ce, pricom sa vyplavi znacné
mnoZstvo adrenalinuj.

Odkedy sa objavi prvy pri-
mitivny reflex je aktivovany
priebezny proces objavova-
nia sa, dozrievania a vyhasi-
nania reflexov. Novoobjavu-
juice sa vyvinovo vyssie refle-
xy inhibujui a nahradzaju pri-
mitivnejsSie, uz skor objavené
reflexy. Napriklad objavenie
sa Morovho reflexu inhibuje
dovtedy pritomny reflex stiah-
nutia sa (withdrawal reflex).

Okrem Morovho reflexu su
zname z obdobia vntroma-
ternicového vyvoja plodu aj
dalSie primitivne reflexy, ako
palmarny a plantarny reflex,
asymetricky tonicky reflex
krku, spinalny Galantov reflex

.Ked'v procese postupného
vyhasinania primitivnych
reflexov nastane porucha, ta
moze pri ustit az do poruch
ucenia ¢i spravania sa.”

a dalsie. Toto vSetko su reflexy potrebné po-
Cas zivota v tele matky a najma pocas p6ro-
du, kedy zabezpecuju, aby dieta pri svojom
prechode pérodnym kanalom, spolupraco-
valo s matkou a mohlo sa Uspesne narodit.
Pocas prvych 12 mesiacov Zivota dietata sa
na isty ¢as objavuju dalsSie reflexy, najma to-
nicky labyrintovy reflex, Babinského a Lan-
dauov reflex a symetricky tonicky reflex
krku. Tieto su predpokladom, aby si die-

ta sadalo a aby sa postavilo pocas tychto 12
mesiacov prvy raz na vlastné nohy a bolo
schopné pohybu po dvoch.

Ked'v tomto procese postupného vyhasina-
nia primitivnych reflexov a ich nahradzania
reflexami posturalnymi nastane porucha,
moze viest pri dlhodobom nerieseni k poru-
cham ucenia a/alebo spravania.

Aberantné reflexy sa mozu podielat na
poruchach ucenia a spravania naruse-
nim senzomotorickej integracie (integra-
cia zmyslovych vnemov a ich pretavenie do
komplexu pohybovych reakcii organizmu).
VSetky informacie zaznamenané nasimi
zmyslami, vestibuldrnym aparatom vnu-



torného ucha (zaznamenava informacie

o polohe hlavy a jef zmene, o jej pohybe vo
vsetkych rovinach amosiach), spolu s infor-
maciami zo vSetkych receptorov nasho tela
(hmatové receptory, receptory v slachach,
klbovych puzdréch a svaloch signalizuju-
cich polohu tela a koncatin), sa spracova-
vaju vo vestibularnych jadrach v spolupra-

ci s mozockom. V pripade, Ze funkcia mo-
zocka a/alebo vestibularnych jadier je na-
rusena, nastava nesulad a diskoordinacia a

ostatné systémy tela ju musia kompenzovat.

(Mnohi z nas uZ zaZili situaciu, kedy vinom
opojeny mozocek dostatocne neplnil svo-
Ju koordinacnd funkciu a my sme len tazko
sme napravli tento stav usilujuc sa stat ale-

nosti.
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bo kracat rovno).

Deti i dospeli, u ktorych je prenos informa-
cii do mozocka a z mozocka chybny, alebo
je funkcia mozocka posSkodena, musia in-
vestovat velké mnoZstvo energie prave do
kompenzacie tohto stavu. Obvykle si to ne-
uvedomuiju, a to aj napriek tomu, Ze to mu-
sia kompenzovat permanentne.

Ako sme uz spomenuli, aberantné pretrvavajuce reflexy
ovplyviuju dieta mimovolne, dieta to iba tazko méze zmenit,
resp. ak sa o to pokUsa, stoji ho to nesmierne vela sil a pozor-

Pretrvavajici Morov reflex moze mat za nasledok poruchy
pozornosti s hyperaktivitou, exaltovanu reaktivitu, ale
napriklad aj poruchy s priestorovym uvedomovanim.
Prejavovat sa moze aj ako Syndrom skotopickej senzitivity
(nazyvany tiezZ Irlen Syndrome). Na obrazku 2 vidime jeden
z dosledkov tohto syndrému: neschopnost vnimat jasne

Goddard S., Reflexes, Learning and Behavior, Fern Ridge
Press, Eugene, OR, USA, 2002



The Well Balanced Child

N
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Tonicky labyrintovy reflex sa u malého dietatka prejavuje tak,
Ze pri pohybe hlavy cez rovinu chrbtice dopredu, do predk-
lonu, sa schuli do klbka, koncatiny aj telicko zaujme flek-
tované postavenie. Ak sa hlava presunie dozadu do zaklonu,
napne a roztiahne ruky, nohy i celé telo (extenzia). Ak tento
reflex u dietata pretrvd, ma za nasledok defektny postoj
(strnuly s flexiou alebo chodenie po patach s extenziou),
hypotonus/hypertonus, tazkosti s vizualnym vnimanim,
tazkosti s uvedomovanim si priestoru, neschopnost rozlisit,
konflikt vizualnych informdcii. Takéto dieta nie je schopné
sediet vzpriamene, kr¢i sa ¢i ovisne na stolicke. (obr.3)

Obr. 3.
Blythe G.S., The Well Balanced Child, Hawthorn Press,
Stroud, UK, 2007

Obr. 4

Asymetricky tonicky reflex u babé&tka sa prejavuje pri
otoCeni hlavy na stranu natiahnutim (extenziou) ruky na tej
istej strane. Tento reflex slUzi na to, aby sa dieta dokazalo

v spravnom case prevratit z chrbta na brucho a tiez podporuje
rozvoj stereoskopického videnia, pretoze dieta postupne
zacina pohladom fixovat svoju ruku . V pripade, Ze tento
reflex pretrvava, moze ovplyviovat rovnovahu, stabilitu pri
skakani, kracani a preskakovani, moze sposobovat tazkosti
pri pohybe kriziacom stredovu Ciaru Ci tazkosti s vizualnym
sledovanim objektu. Pri pisani sa prejavuje kostrbatou grafo-
motorikou a nespravnym drzanim pera (obrazok 4.).



Dosledkom pretrvavajliceho symetrické-
ho tonického reflexu krku moze byt zhr-
beny postoj, tzv. "opicia” chodza, odlis-
ny tonus svalov hornej a dolnej casti tela
v zavislosti od flexie/extenzie hlavy, prob-
lémy s koordinaciou ruka-oko, problém
sediet so skrizenymi nohami, dieta lezi na
stole, a to aj pri pisani, Citani, neadekvat-
na reakcia zrenicky na svetlo a dalSie taz-
kosti.

Tieto suvislosti odhalil a skiima Institat

neuro-fyziologickej psycholdgie (The In-

stitute of Neuro-Physiological Psycholo-

gy, www.inpp.org.uk), ktory v roku 1975 v

anglickom Chesteri zaloZil psycholég Pe-

ter Blythe.

Tento institut sa venuje:

e vyvoju hodnotiacich procedur na od-
halovanie skrytych fyzickych faktorov

e udeti trpiacich Specifickymi porucha-
mi ucenia a poruchami spravania

e udospelych trpiacich anxietou a pa-
nickymi poruchami

e vyvoju Gcinnych intervencnych
programov.

INPP vyvinul aj testovaciu batériu

a program cviceni pre skoly a iné zaria-

denia pre deti. Testovacia batéria je sada

jednoduchych pohybovych testov, ktoré

umoznuju odhalit poruchy, o ktorych som
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hovoril v Gvode. Testuje sa:

¢ hrub3d svalova koordindcia a rovnova-
ha (tandemové kracanie, zabie kracanie,
Rombergov test, statie na jednej nohe,
test lezenia, testy na krizenia stredovej
Ciary)

e primitivne reflexy (ATNR,STNR,TLR)

e vizualne rozliSovanie, vizualno-moto-
rickd integracia, priestorové vnimanie
(Tansley standardny test vizualnych tva-
rov, Benderov Gestalt obrazkovy test)

Program cviceni pre skoly je stibor na
seba nadvazujucich cvikov, uskutoénova-
nych prevazne na zemi, ktoré maju inhi-
bicny Gcinok na aberantné reflexné teles-
né reakcie a stimulacny Gc¢inok na ziadu-
ce telesné reakcie.

Deti maju tieto cvicenia radi a ¢o je naj-
podstatnejSie, ak sa aplikuju kazdy den
aspon pocas jedného skolského roka, pri-
nasaju zlepsenia.

Uskutocnilo sa viacero Studii zameranych
na zhodnotenie spolahlivosti Testovacieho
a pohybového programu INPP v:
identifikovani deti, ktoré sa v riziku skol-
ského neprospievania,

v zlepSovani nezrelych reflexov, rovnova-
hy, telesnej koordinacie a koordinacie po-
hybov oci za pomoci kazdodenného pohy-
bového programu,

v posilhovani vzdelavacich vykonov deti,
ktoré skolsky neprospievaju v priamom
dosledku nezrelych pohybovych zruénosti
Kazdy pedagdg, ktory absolvuje kurz tr-
vajlci jeden den, je schopny deti otesto-
vat a realizovat program cviceni.

V zaverecnej sprave jednej zo studif sa
uvadza, Ze “je vyznamna korelacia medzi
vykonavanim programu rozvoja a inhibi-
cie reflexov INPP a rozvojom koordina-
cie, rovnovahy, vizualno-motorickych a
sluchovych zrucnosti takmer u vsetkych
deti, nezavisle od ich aktualnych akade-
mickych znalosti, hoci najvacsie pokroky
urobili prave akademicky najslabsie deti.
Denné neformalizované (bezné) cvice-
nia tiez zlepsili zru¢nosti viac ako dvakrat
v porovnani s kontrolnou skupinou, kto-
ra neuskutocnovala ziadne doplnkové po-
hybové cvicenia. Niektoré deti, u ktorych
boli pritomné perzistujlce, neustupu-
juce poruchy ucenia, urobili pozoruhod-
ny progres v Citani. Tieto deti boli prave v
skupine programu INPP”

Som presvedceny, Ze aplikaciou tohto
programu by sme mohli vyrazne zlep-
Sit situaciu v oblasti portch spravania
a ucenia.
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kazdej spolocnosti su jedinci, ktorych

vyvin prebieha v rdmci normy. Zaro-
ven su vsak aj jedinci, ktorych vyvin sa
odchyluje od vSeobecne uznavanych no-
riem. V poslednom obdobi rastie pocet
deti a mladeze, u ktorych sa vyskytuju
odchylky od normalneho spravania.

Socialno znevyhodnené prostredie
Kazdy jedinec zZije v istom Zivotnom
priestore, voci ktorému je otvoreny. So
svojim socialnym prostredim vstupuje do
vzajomného posobenia a prostredie po-
sobi ako dolezity vonkajsi Cinitel rozvo-
ja osobnosti. Kvalita socialneho prostre-
dia ovplyviuje sebautvaranie osobnos-
ti dietata v interakcii bio-psycho-social-
nych vplyvov.

Socialne znevyhodnené prostredie spo-
sobuje socio-kultirnu deprivaciu. De-
formuje intelektualny, citovy a mravny
rozvoj jedinca. Deti a mladez z takéhoto
prostredia nemaju na primeranej Urov-
ni uspokojované zakladné potreby. D6-
sledkom tejto psychickej, kultirnej de-
privacie sa prejavuju v zaostavani vo vyvi-
ne po socialnej, mentalnej a emocional-
nej Grovni [ Rosinky a kol., 2009).

Podla Bednafika a kol. (2004) dietatom
zo socialne znevyhodneného prostre-
dia sa stava dieta, ktorému na dosiahnu-
tie nejakého pren délezitého ciela alebo
splnenie dolezitej ulohy chybaju urcité
prostriedky, schopnosti, zrucnosti.
Prlicha, Walterova, Mares (1995, s. 203)
definuju socialne znevyhodnené dieta
ako dieta, ktoré ,v dosledku svojho so-
cialneho postavenia ma obmedzeny pri-
stup k niektorym spolocenskym a ma-
teridlnym statkom. Znakom tychto deti

je psychicka deprivacia, ktora sa obja-
vuje u deti z podnetovo chudobnejsieho
prostredia. Navonok sa prejavuje inte-
lektovou nevyspelostou, vyvojovou nerov-
nomernostou a poruchami spravania.”

Socializacia a poruchy spravania
Socializacia moze prebiehat v prostre-
di réznej Urovne a roznej kvality. Vplyvom
nepriaznivych a neziaducich podnetov sa
spravanie a konanie jedincov moze za-
cat odchylovat od uznavanych noriem
(Kraus, 2008).

Podla Vagnerovej (2004) nedostatoéna
alebo neprimerana socializacia jedin-
ca sa moze rozvinut v poruchu sprava-
nia. Vtedy jedinec nie je schopny res-
pektovat normy spravania na urovni od-
povedajtce jeho veku ako ani primera-
ne urovni rozumovych schopnosti.

V zahraniéi odbornici pracuju s Diagnos-
tickym a Statistickym manualom du-
$evnych choréb (DSM-1V) na klasifika-
ciu chorob. U nas odbornici pracuju s di-
agnostickymi kritériami podla Medzi-
narodnej klasifikacie chorob, 10. revi-
zia (MKCH-10). Ta zaraduje dugevné po-
ruchy a poruchy spravania do 11 katego-
rii. Jednou z nich je porucha spravania

a emocii so zaciatkom vzniku poruchy
zvacsa v detstve a adolescencii. Tato ka-
tegoria sa deli do siedmich subkategorii.
Charakteristickym znakom portch spra-
vania je ,asocialne, agresivne a vzdorovi-
té konanie” vychadzajic z MKCH-10. Ne-
jde o obycajné huncutstvo Ci pubertal-
nu rebéliu, ale o porusenie socialnych
ocakavani primeranych k veku. Spra-
vanie musi pretrvavat dlhsie ako Sest
mesiacov. Zahrna zaskolactvo, uteka-
nie zdomu, kradeZe, opakované kla-
manie, casté vybuchy zlosti a neposlus-
nost, nadmerné bitkarstvo a terorizova-
nie, krutost vo¢i ludom a zvieratdm, taz-
ké poskodzovanie majetku. Porucha sa
moze vyvinlt ako dosledok nevhodnych
rodinnych vztahov a nevhodného rodin-
ného prostredia, nepriaznivého social-
neho prostredia a vplyvom partie, nepro-
spievania v Skole.

Aktualne je znizovanie
veku a narast spolocensky
neprimeraného spravania.

Na Slovensku je zauzivany termin po-
rucha spravania, ale v zahranici sa uz
niekolko rokov pouziva termin poru-
cha emocionality a spravania (PEa S

- angl. emotional and behavior disorder,
EBaD). Fudaly (2005, s.11) definuje po-
ruchy emocionality a spravania ako ,.su-
hrnné oznacenie Sirokej skaly prejavov
v oblasti prezivania, adaptability a socia-
lizacie, ktoré su dosledkom emocional-
neho, socialneho a kognitivneho naruse-
nia, ktorych nositel je vSeobecne oznaco-
vany ako problémovy jedinec, problémo-
vé dieta”.

V literatire nachadzame aj termin disso-
cialne poruchy spravania. Labath (2009)
hovori o neprimeranom spravani, kde
dochadza k nerespektovaniu alebo poru-
sovaniu noriem, alebo k aktivnemu pro-
tispolo¢enskému spravaniu.

Priciny poruch spravania

V odbornej literattre sa uvadza viacero
etiologickych Cinitelov poruch spravania.
Z roka na rok rastie pocet deti, u kto-
rych sa diagnostikuje hyperkineticka po-
rucha alebo porucha spravania. Aktual-
na je otazka zniZzovania vekovej hranice
a narast niektorych foriem spolocensky
neprimeraného spravania. Dubay (2004)
sa vo svojej praci zaoberal pri¢inami po-
ruch spravania a dospel k trom faktorom,
ktoré ovplyvnili vznik portch:

1. Biologickeé priciny,

2. vonkajsie priciny,

3. multifaktorialny pristup.

1. K biologickym pricinam autori zara-
duju dedi¢nost a vrodenost (prenatalny,
perinatalny a postnatalny vyvin), taktiez
syndrom hyperaktivity. Dedi¢nostou jedi-
nec ziskava urcité znaky a predispozicie
z rodicovského pokolenia reagovat istym
sposobom. Niektoré instinkty sme zis-
kali po svojich predkoch. Hlavnym zdro-
jom signalov, ktoré dieta formuju je jeho
matka a jej prezivanie tehotenstva.
Medzi prenatalne rizikové faktory patria
alkoholizmus a fajcenie matky, choro-
by, uzivanie liekov, vplyv infekcii na vyvoj
plodu, podvyziva matky pocas tehoten-
stva, Skodliviny postihujuce plod (napr.
rtg lUge, radioaktivne Ziarenie).

K perinatalnym faktorom zaclenujeme
predcasny porod a pororodné komplika-
cie, mechanické poskodenie mozgového
tkaniva tlakom, fahom, poskodenie spo-
sobené hypoxiou (nedostatkom kyslika).
Postnatalne faktory delime do dvoch
skupin:

drobné poskodenie mozgu - ADHD, LMD,
velké poskodenie mozgu - detska moz-
gova obrna, zapal mozgovych blan (me-
ningitida), zapal mozgu (encefalitida),
mozgové poskodenia vznikajuce na baze
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Toto leto boli deti z nizkoprahového klubu vo Fortune na tdbore na Kunovskej priehrade a na Malinom Brde.

materskych krvnych dosticiek, porane-
nia a otras mozgu, mentalna retardacia,
epilepsia.

2. Vonkajsie - socialne priciny poruch
spravania: posobenie rodiny, Skoly, vplyv
rovesnickych skupin, sposob travenia
volného ¢asu, vplyv médii.

Rodina je najprirodzenejsim a najza-
kladnejsim prostredim dietata. Funkc-
na a harmonicka rodina dokaze dieta-
tu zabezpecit komplexny rozvoj osobnos-
ti, dysfunkcna rodina je casto pricina po-
ruch spravania.

Vstup do skoly je jednym rozhodujicim
Cinitelom v Zivote dietata, dolezity medz-
nik vo vyvine dietata, tzv. uzlovy bod. Vy-
skumy nasvedcuju (Sejéova, Misinska,
2005), ze u problémovych deti prevliada
vyrazny nezaujem o Skolu a ucenie. Tie-
to deti sa neradi ucia, treba ich pobadat
k uéeniu (80%), su nesustredené, nepo-
zorné, akoby duchom nepritomné (67%),
tazko sa prisposobuju poziadavkam Sko-
ly, nereS$pektujd prikazy ucitelov (23%).

Rovesnicke skupiny uspokojuju potre-
bu deti a mladeze spontannych kontak-
tov rozvijanych bez zasahu dospelych.
Charakterizuje ich stupen solidarnosti
a sudrznosti, vysoky stupen organizova-
nosti s rozloZenim Uloh a s dominantnym
postavenim vodcu.

Neodmyslitelny vplyv na poruchy spra-
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vania ma vplyv masovokomunikacnych
prostriedkov a médii.

3. Multifaktorovy pristup - vychadza z vy-
sledkov skimania viacerych autorov,
ktori dospeli k presvedceniu, Ze prejavy
naruseného vyvoja osobnosti jednotliv-
cov vznikaju vzajomnym posobenim via-
cerych vnt]torn)'/ch a vonkajsich pricin.
tvrdzuje kombinacia oboch druhov fakto-
rov. Jedna skupina ma spustaciu funkciu
a druha proces podporuje.

Volny cas ako prevencia poruch spra-
vania

Volny cas chapeme ako ¢as na sebavy-
jadrenie a sebarealizaciu podla vlast-
nych potrieb a zaujmov. V nasom prezi-
vani sa volny cas spdja s pocitmi volnos-
ti a slobody. Zaujmy a volny cas prinasa-
ju detom, ale aj mladezi radost, Uzitok

a uspokojenie vnutornych potrieb, prina-
Sa prijemné zazitky. Kvalitné a zmyslu-
plné travenie volného casu ma pozitivny
dopad na vyvin dietata. Podmienka kva-
lity a efektivnosti travenia volného casu
je akousi prevenciou pred negativnymi
vplyvmi prostredia.

"-:- T i
S

Jednou z funkeii, ktoré naplia volny ¢as
je preventivna funkcia. Doraz kladie-
me na primarnu prevenciu, pod ktorou
Schavel, Cigecky (2005) rozumeju inter-
venciu, pésobenie este pred narusenim
vonkajsich vztahov a vnutornou rovno-
vahou dusevného a somatického zdravia.
Zakladnym principom je rozvijanie ve-
domosti, pestovanie zdravého Zivotného
stylu, motivovanie jedinca k adaptovaniu
jeho spravania a k preferovaniu hodnot,
postojov akceptovanych vacsinou.
Ulohou zostava viest deti a mlade? k vy-
tvaraniu pozitivneho vztahu k volné-

mu Casu ako k hodnote. Jeho zmyslupl-
né a tvorivé vyuzivanie moze byt istotou
zarukou, Ze osvojené navyky z detstva

si budu deti a mladez prenasat do svo-
jej dospelosti a narabat s volnym casom
uzitocne.

Nizkoprahovy klub Fun Club Fortuna
ako forma prevencie poruch spravania
S podporou Magistratu Bratislavy Spo-
locnost priatelov deti z detskych domo-
vov Usmev ako dar od februara 2010 pre-
vadzkuje nizkoprahovy klub - Fun Klub
Fortuna v priestoroch ubytovne. Fortuna,
byvala socialna ubytovna, poskytuje pri-

.Subor pravidiel v nizkoprahu podporuje rozvoj sebakontroly,
pozitivneho spravania a vytvara pocit zodpovednosti.”



oritne ubytovanie pre odchovancov det-
skych domovov; pre rodiny, ktoré nemaju
kde byvat a osoby bez domova. V stcas-
nosti ubytoviiu obyva asi 360 obyvatelov,
z toho 140 deti a mladeZe. Smerovanie
aktivit vedie k nap(Raniu myslienky orga-
nizacie: ,.aby kazdé dieta malo svoju ro-
dinu”.

Cinnosti v nizkoprahovom klube Fortu-
na zabezpecuju dobrovolnici, ktori ponu-
kaju detom a mladezi vzdelavacie a vol-
nocasové aktivity. Tieto su financne do-
stupné pre cielové skupiny (zakladna po-
nuka aktivit - zadarmo). Registracia ale-
bo pravidelné dochadzanie nie su pod-
mienkou moznosti vyuzivania tychto akti-
vit. Tvorba a realizacia volnocasovych ak-
tivit vychadza zo zaujmu cielovych skupin
a dobrovolnici st v roli priameho podpo-
rovatela alebo asistenta tychto aktivit.

Bartoriova (2005) analyzuje potrebu
volnocasovych aktivit v sluzbe nizkopra-
hovych klubov: - su prostriedkom na
nadviazanie vztahu s dietatom a mlade-
zou,

- uCia deti a mladez zmysluplnejsie
travit volny cas,

- sl prostriedkom pre aktivizaciu deti
a mladeze,

- pomahaju rozvijat niektoré Zivotné
zrucnosti.

Jednym z principov nizkoprahovych
zariadeni su aj jasne naformulované pra-
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vidla a bezpecné prostredie, ktoré sa vy-
pracovali spolo¢nou dohodou s cielovou
skupinou. Tieto platia pre vsetkych rov-
nako, pomahaju orientovat sa vo fungo-
vani klubu a jeho ponukach. Subor pra-
vidiel podporuje rozvoj sebakontrol-
nych mechanizmov, podporuje pozitiv-
ne spravanie, ochranu a vytvaranie poci-
tu zodpovednosti za majetok klubu a voci
ostatnym.

V priebehu roka zapajame deti a mla-
dezZ aj do aktivit mimo zariadenia uby-
tovne, aby deti a mladez spoznali Sir-

Sie okolie. Letné tabory, poznavacie vyle-
ty a vikendovky prinasaju cielovym sku-
pindm nové moznosti sebaspoznava-

nia, cestu najdenia a udrzania sebadove-
ry i ziskanie pozitivneho sebaobrazu. Len
é dieta je priatelské, otvorené, vyrovnané
a doverujuce vo vlastné sily a schopnosti.

Verime, Ze systematickou ¢innostou
(vzdelavacie a volnocasové aktivity), vy-
tvaranim osobnych vztahov mozu dob-
rovolnici pozitivne ovplyvnit Zivoty deti
a mladeze, prispiet k ich spokojnému
prezivaniu detstva, predchadzat poru-
cham spravania, k prevencii socialno-pa-
tologickych javov, k formovaniu sebahod-
noty a k integracii do spoloc¢nosti.
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UPLATNENIE SOCIALNEHO PEDAGOGA
VO VOLNOM CASE AV TRETOM SEKTORE
PRI PRACI S DETMI A MLADEZOU Z0 SOCIALNE
ZNEVYHODNENEHO PROSTREDIA
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fakulta Univerzity Mateja Bela Banska
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Kltcové slova: socialno-vychovna praca,
uplatnenie socialneho pedagdga vo vol-
nom case a v tretom sektore, deti a mla-
deZ zo socialne znevyhodneného prostre-
dia.

Socialny pedagdég ma moznost reali-
zovat socialno - vychovnu Cinnost s detmi
a mladezou zo socialne znevyhodneného
prostredia na Skolach, v Skolskych zaria-
deniach, ale aj pocas mimoskolskej Cin-
nosti, v komunitnych centrach alebo v ob-
Cianskych zdruzeniach. Cielom jeho pra-
ce by malo byt zmiernenie a odstranenie
negativnych javov a vzorov s ktorymi sa
vo svojom prostredi stretavaju a zase na-
opak posilnit a vytvorit pozitivne vzorce
spravania, navyky, vzory a podnety. Poma-
hat defom pri vyskyte neziadlceho spra-
vania, pri socialnopatologickych javoch
v rodine, pri ohrozenych alebo kritickych
situaciach v rodine.

J. Hroncova (2008) definuje socialneho
pedagoga ako ,profesionala, ktory riadi

a na profesionalnej Urovni organizuje vy-
chovny proces a posobi na deti, mladez

a dospelych v smere Ziadlceho osobnost-
ného rozvoja. Socialna pedagogika odra-
Za Usilie predchadzat vzniku dysfunké-
nych procesov a socidlno-patologickych
javov u deti, mladeZe a dospelych.” Dalej
pokracuje ,socialna pedagogika sa histo-
ricky, ale ja v stcasnosti taziskovo zame-

riava na deti a mladez pochadzajucich zo
socialne znevyhodnenych skupin, ktoré
sa nachadzaju v rizikovych Zivotnych situ-
aciach. Jej Ulohou bolo napomahat rodine
a skole riesit krizové situacie a predcha-
dzat vzniku dysfunkcnych procesov a so-
C|alnopatolog|ckych javov u deti a mlade-
Ze.

Zmysluplné travenie volného casu je
jednou z podmienok zdravého vyvinu die-
tata. Povazujeme ho za prevenciu vzniku
socialnopatologickych javov. Deti a mla-
deZ zo socialne znevyhodneného prostre-
dia su vo svojom volnom case eSte viac
ohrozené. Aktivity, ktorym sa venuju su
nepravidelné, pasivne a preto sa u nich
Casto vyskytuju rozne formy socialnopato-
logickych javov a deviantného spravania.
M. Niklova (2007) kladie déraz na to, Ze

.zmysluplné travenie volného casu deti

a mladeze pozitivne vplyva na rozvoj ich
osobnosti po stranke psychickej, fyzic-
kej a socialnej, ¢im napomaha jednotliv-
covi stat sa plnohodnotnym ¢lenom spo-
lo¢nosti. Pozitivne travenie volného casu
posobi vychovne, preventivne, prispieva
k zdravému sposobu Zivota jedinca, Co je
cielom socialnej pedagogiky.”

Deti su citlivé, vSimnu si aj
neverbalnu komunikaciu
pracovnika voci detom.

Jednou z moznosti, ako zabezpecit de-
tom a mladezi zo socialne znevyhodnené-
ho prostredia kvalitné moznosti travenia
volného casu su obcianske zdruzenia, ko-
munitné centra, skoly, ktoré by tak zabez-
pecili stretavanie deti z roznych prostredi,
materialne a priestorové vybavenie.

K. Tomek a A. Tanco$ova (In Balvin, 2001)
spominaju aj financné vyhody, ak skola
poskytne svoje priestory neziskovym or-
ganizaciam. Rovnako apeluju na podpo-
rovanie centier volného casu, Skolskych
stredisk zaujmovej Cinnosti, ktoré sa ve-
nuju praci s detmi zo socidlne znevyhod-
neného prostredia.

Okrem $kol a skolskych zariadeni ma
teda socialny pedagog uplatnenie aj v tre-
tom sektore. Vyhodou obcianskych zdru-
Zeni, ¢i komunitnych centier je, Ze dokazu
efektivne a flexibilne reagovat na potre-
by ¢lenov svojej komunity. Nenahradzaju
vsak ¢innost Skolskych zariadeni, ale ich

doplfaju a upeviiuju. Pozitivna je aj spo-
lupraca s rodinami deti, nakolko sa na-
vzajom poznaju, doveruju si, spolu si vy-
tvaraju ciele socialno - vychovnej ¢innos-
ti. Socialny pedagog tu pdsobi pri preven-
cii socialnopatologickych javov, poskytu-
je poradenstvo a konzultacie, rozvija za-
ujmovd, osvetovl a edukacnu Cinnost nie
len s detmi a mladezou ale aj s ich rodi-
nami. Prispieva k socializacii a integracii
jedinca.

Socialny pedagdg by mal svojou ¢innos-
tou prispiet aj k zlepsSeniu vztahov medzi
detmi, hlavne ak sa medzi nimi nacha-
dzaju deti a mladez z rozdielnych social-
nych, etnickych, narodnostnych a inych
prostredi. Je vtedy vhodné zamerat pre-
ventivne programy na oblast multikultu-
rality, na témy ako je tolerancia, diskrimi-
nacia, odstranovanie predsudkov, aktivi-
ty, zamerané na spoznavanie a vzajomnu
spolupracu.

Nesmieme zabudat na vyznam osobnos-
ti a odbornej pripravy socialneho peda-
gdga. Ako spravny profesional by nemal
pocitovat predsudky, mal by byt ochot-

ny a schopny spoznavat prostredie deti,

s ktorymi pracuje, nadviazat kontakt s ro-
di¢mi a s inymi odbornikmi. Rovnako ako
v inych oblastiach prace socialneho pe-
dagodga je potrebné neustale vzdelava-
nie a doplianie vedomosti z danej oblasti,
nakolko neustale prebiehajd zmeny v le-
gislative, v spolocCnosti, socialnej politi-
ke, v Skolstve a v inych oblasti.

Interpretacia vysledkov vyskumu

V mesiacoch november 2009 - janu-

ar 2010 sme realizovali vyskum v mes-
tach Martin a Banska Bystrica. Oslovili
sme obcianske zdruzenia a Skoly, kde sa
odbornici dlhodobo venuju socialno - vy-
chovnej praci s detmi a mladezou zo so-
cialne znevyhodneného prostredia. Po-
darilo sa nam zrealizovat 10 rozhovorov
s pracovnikmi Skol a obc¢ianskych zdruze-
ni, 3 opytani nas poziadali o zaslanie ota-
zok posStou.

Zaujl'mali sme sao aktivity ktoré realizo—
organizované formou prawdelnych klu-
bovych stretnuti po Skole alebo v poobed-
nych hodinach. Aktivity, ktoré st urcené
pre tato cielovd skupinu su usporiadané
v tabulke ¢.1.
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T1 Pravidelné aktivity realizované v skolach a v obcianskych zdruzeniach

Nazov aktivity Banska Bystrica Martin Spolu

n % n % N %
Volnocasové aktivity 8 100,00 |4 80,00 12 92,30
Vzdelavanie deti 5 38,46 5 100,00 10 76,92
Praca s rodinou 4 50,00 2 40,00 6 46,15
ZlepSenie zZivota a prostredia 3 37,50 2 20,00 5 38,46
Aktivity realizované pobytovou formou |2 25,00 2 40,00 4 30,77

Skdmani pracovnici skol a zdruzeni
mohli pri vSetkych otazkach oznacit a vy-
menovat viac moznosti, preto pocet reali-
zovanych aktivit je spolu viac ako 100%.

Respondenti najcastejsie (92,30%)
uvadzali aktivity, zamerané na zmyslupl-
né travenie volného casu. Pri ich realiza-
cii sa profesionali v Skolach a v obcian-
skych zdruzeniach zameriavaju na roz-
voj zivotnych a komunikacnych zru¢nos-
ti deti a mladeze, snazia sa u deti a mla-
deZe rozvit vlastnosti ako je zodpoved-
nost, sluSné spravanie, dodrziavanie pra-
vidiel, zamerat sa na objektivne hodnote-
nie a sebahodnotenieVyuzivaju pritom po-
chvalu a pozitivny priklad. Prostrednic-
tvom aktivit realizuju aj prevenciu, ktora
je zamerana na prevenciu socialnopatolo-
gickych javov a na ochranu deti pred Zivo-
tom v ohrozeni.

Volny ¢as detom vyplfiaji pracovnici
obcianskych zdruzeni a komunitnych cen-
tier aj prostrednictvom klubovych stret-
nuti. Vyuzivaju na nich metody, ktoré pod-
poruju rozvoj prirodzenych zrucnosti deti
a mladeze zo znevyhodneného prostredia,
napriklad Sportové aktivity, umeleckd Cin-
nost a iné.

Dal&im vyznamnym cielom pocas akti-
vit je vzdelavanie deti a mladeze. Tdto od-
poved uviedlo 76,92% respondentov. Od-
bornici sa zameriavaju na predskolsku
pripravu a na doucovanie deti a mladeze,
rovnako ako na rozvoj manualnych zruc-
nosti . Naplnou aktivit je aj rodinna vycho-
va, priprava na rodicovstvo a materstvo,
zodpovedné sexualne spravanie, pre-
vencia pohlavnych chordb, domace pra-
ce, zvladanie emacii a konfliktov, pravi-
dla zdravého Zivotného Stylu, hospodare-

Zdroj: Vlastny vyskum

nie v rodine, hygiena, komunikacné zruc-
nosti a osobna bezpecnost. Pracovnici
skol a zdruzeni sa venuju aj praci s rodi-
nou. 46,15% respondentov uvadza, Ze pri
praci je potrebna aj intervencia do rodiny
deti a mladeze. Poskytuju rodicom pora-
denstvo, sprevadzanie alebo sprostredko-
vanie inej odbornej pomoci. SnaZia sa za-
pajat rodicov do ¢innosti s detmi.
ZlepSenie Zivotnych podmienok
a prostredia v ktorom deti a mladez vy-
rastaju, je cielom 38,46% opytanych res-
pondentov. Organizuju napr. charitativnu
a misijnu cinnost.
Aktivity realizované pobytovou formou or-
ganizuje 30,77% pracovnikov skol a zdru-
Zeni a to prostrednictvom tyzdennych ta-
borov.
Vo vyskume sme tiez zistovali, aké fakto-
ry ovplyviuju Gspesnost prace.

T2 Dolezité faktory pozitivhe ovplyviujuce socialno- vychovnu cinnost

Dolezity faktor Banska Martin Spolu

Bystrica

n % n % N %
Celodenny vychovny systém 3 37,50 3 60,00 6 46,15
Individualny pristup v Skole 2 25,00 3 60,00 5 38,46
Pozitivny pristup odbornikov 3 37,50 0 0 3 23,08
Zaujem rodicov o dochadzku 2 25,00 1 20,00 3 23,08
Zapojenie rodiny do ¢innosti 2 25,00 1 20,00 3 23,08
Sucinnost zainteresovanych 1 12,50 1 20,00 2 15,38
Praca s detmi od nizSieho veku dietata 1 12,50 0 0 1 7,69
Legislativne osSetrenie 1 12,50 0 0 1 7,69
Sankcie rodicom 0 0 1 20,00 1 7,69

Podla vypovedi odbornikov zo Skol
a z obCianskych zdruzeni, az 46,15%
z nich povazuje za dolezité pri praci s det-
mi a mladeZou zo socidlne znevyhodne-
ného prostredia vytvorit pre tieto deti ce-
lodenny vychovny systém. Poobede ne-
maju vytvorené optimalne podmienky na
pripravu do Skoly a na zmysluplné trave-
nie volného casu.

Individualny pristup k ziakom vy-
zdvihuju pedagogicky v nultom rocni-

ku, v Specialnych skolach, ale aj v inych
$kolach a organizaciach (38,46%). V bez-
nej Skole niektoré ucitelky pracuju po-
mocou integrovaného tematického uce-
nia. Obsah uciva nie je zmeneny, ale vyu-
Zivaju iné metody vyucby. Je rovnako po-
trebné prisposobit zadavanie Uloh ziakom
s ohladom na ich technické mozZnosti.
Ako druhy najdolezitejsi fak-
tor (23,08%), ktory vplyva na edukac-
nu cinnost so Ziakmi zo znevyhodneného

Zdroj: Vlastny vyskum

prostredia, respondenti uviedli pozitiv-
ny pristup odbornikov a pracovnikov. Deti
su velmi citlivé a vnimavé, vSimnu si aj
negativnu neverbalnu komunikaciu, kto-
ru pracovnik prejavil voci dietatu. Rovna-
ky pocet respondentov (23,08%) povazu-
je za vyznamny determinant zaujem rodi-
cov o0 dochadzku dietata do Skoly alebo na
aktivity. Hlavne mladSie deti st odkazané
na to, aby ich rodicia odprevadili do Skoly
alebo k autobusu. Casto sa stava, Ze udi-
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telia alebo pracovnici navstevuju rano
rodiny a prichadzaju pre deti a zase po
cinnosti ich odprevadzajd domov.

Zapojenie rodiny do ¢innosti, spo-
lupracu s rodinou uviedlo ako faktor
Uspesnej Cinnosti 23,08% opytanych
respondentov. Z vypovedi vieme, Ze ro-
di¢ia tak maju prilezitost ziskat nové
vedomosti, zruc¢nosti a su tak schopni
pomoct svojmu dietatu pocas doma-
cej pripravy. Rodicia sa Casto zapajaju
do predskolskej pripravy deti alebo do
rodinnej vychovy, ktord ma zabezpecit
funkénost rodiny.

Pri rieSeni problémov deti a mla-
deZe zo socialne znevyhodnené-
ho prostredia je dolezita spolupraca
vsetkych zainteresovanych stran, na
co apeluje 15,38% opytanych odbor-
nikov, ktori vyzdvihujd vyznam spolu-
prace skoly, rodiny, obce alebo mesta.
Podla nazoru jednej odbornicky
(7,69%) na pracu s detmi a mladeZou
zo socialne znevyhodneného prostre-
dia je dolezité pracovat s detmi od
mladsSieho veku dietata. ,Zamedzu-
ju tak prehlbovaniu rozdielov, ktoré su
vysledkom malo podnetného a znevy-
hodneného prostredia. Deti si vykom-
penzuju nedostatky, s ktorymi pricha-

dzaju do skolského prostredia a su
pricinou ich Skolskej neprispdsobe-
nosti a nedispesnosti.”

KedZe zdruZzenia participuju na le-
gislativnom zakotveni vysledkov pro-
jektov, jedno zdruZenie to povazuje za
dolezity determinant Uspesnosti svo-
jej prace. Pocas rozhovorov sme sa
stretli aj s jednym nazorom na riese-
nie problémov, podla ktorého by rodi-
¢ia mali byt sankcionovani alebo by im
mali byt odobraté pridavky na deti, ak
si neplnia svoje rodi¢ovské povinnos-
ti a ak dieta nepravidelne navstevuje
skolu.

Na zaklade vyskumu mdzeme vi-
diet, aké aktivity realizuju skoly
a zdruzenia pre deti zo socialne zne-
vyhodneného prostredia. Svoju ¢in-
nost zameriavaju hlavne na rozvoj zi-
votnych zrucnosti, na prevenciu soci-
alnopatologickych javov, na zmyslupl-
né travenie volného ¢asu. Podla vypo-
vedi mozeme usudzovat, ze medzi do-
lezité faktory, ktoré determinuju soci-
alno-vychovnu Cinnost zaraduju hlav-
ne celodenny vychovny systém, kto-
ry zabezpecil zmysluplné naplnenie
volného Casu a prispel k pozitivnemu
rozvoju osobnosti dietata, ale poso-

bil by aj preventivne. Dal&im vyznam-

nym faktorom je osobnost profesiona-
la. Ten by mal byt erudovany, teoretic-
ky aj osobnostne pripraveny a schop-

ny realizovat socialno-vychovnu pracu
s detmi, mladezou a rodinami zo so-

cialne znevyhodneného prostredia.
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SKUPINA PRE DETI S PORUCHAMI SPRAVANIA
V DETSKOM DOMOVE

Mgr. Daniel Herda, veduci Specializova-

nej samostatnej skupiny pre deti s poru-
chami spravania, Detsky domov Zitavce,
Email: Hanherdan(acentrum.sH

Abstrakt:

Uvedenie prace s detmi s poruchami
spravania v ramci Detského domova,
rezim, postupy, problematické oblasti.

Praca s rodinou postavena na dobrovol-
nom zaujme nezodpovednych rodicov,
potreba dalSich zmien v zmysle vyuzi-
vania skusenosti ludi z prvého kontaktu
v tychto skupinach.

1. Opis skupiny

Nasa skupina bola Zalozena k 1.12.
2007. Fyzicky sa skupina nachadza v
hlavnej budove kastiela v Zitavciach.
KedZe skupina bola novum, zakladné in-
formacie a prvé kroky pri vytvarani sku-
piny sa zakladali ako na skusenostiach
vychovavatelov s vychovou deti vo vSe-
obecnosti, tak aj vizitaciach inych zaria-
deni s podobnymi skupinami a ziska-
vanim potrebnych informacii z réznych
zdrojov. Skupina je “samostatna”, tzn.ma
osobitné pravidla a rezim, osobitost je v
zvySenych narokoch a limitoch (volny ¢as,
aktivity, obmedzeny pohyb v rdmci zaria-
denie a mimo neho).

Skupina je urcena na prevychovu
prostrednictvom rezimovej liecby a in-
tervencii. Ulohou je naucit deti vSetko,
¢o im nebolo poskytnuté a absentovalo z
hladiska vychovy, resp.korigovat sprava-
nie v zmysle reedukacie (u¢enia/preuce-
nia/znovunaucenia), aby si dieta osvojilo
vhodné prosocialne formy spravania.

V celom procese umiestnenia na sa-
mostatnd skupinu je dolezité si uvedomit
nereverzibilnost celého procesu vycho-
vy, Ze do osobnosti dietata bolo uz “nie-
¢o” vlozené a bude to mat vplyv na dal-
Si jeho vyvin.

ReZim/reZimova vychova

Na samostatnej skupine sa kladie
hlavny déraz na rezim (,rezimova lie¢-
ba“). Den je rozvrhnuty na aktivity. Akti-
vity sa prelinajd v zmysle narocnosti, po-
vinnosti sa prepajaju s oddychovymi Cas-
tami dna. Rezim dna zacina rano prebu-
denim sa, rozvrhnutim jednotlivych ak-
tivit, ktoré musia deti striktne dorziavat
a tykaju sa aktivit ako osobna hygiena,
upratanie si izby, ranajky a pod. Hlavna
Cast dna je Ucast v Skole mimo zariade-

nia, kedZe systém je polouzavrety. Znac-
ny doraz sa kladie na Skolsku dochadzku,
Studium a ziskavanie vedomosti, k ¢omu
deti neboli v predchadzajicom Zivote ve-
dené. Po navrate zo skoly pokracuje re-
im dria skibenim povinnosti a volnoca-
sovych aktivit (priprava do Skoly, pomoc
na skupine, priestor na osobné volno a
rézne spolo¢né cinnosti). Deti su s rezi-
mom dna oboznadmené a vedia, aka ak-
tivita kedy nasleduje. Neskor nastupu-
ju spolocné prace na skupine, podvecer-
né stretnutie celej skupiny s vyhodnote-
nim celého dia s bodovanim spravania.
Deti sU neustale monitorované a pohyb

v zariadeni ako aj mimo neho je neusta-
le kontrolovany pod dohladom vychova-
vatela. Vychovavatel plni viacero funkcii,
je neustale pritomny, spolupracuje s die-
tatom, posobi ako vzor spravania, aktivi-
ty defom predklada/vyuziva ako prostrie-
dok na zmenu spravania (vysvetluje, uci
komunikécii a pod.). Cetrom pozornosti
intervencii na skupine je ziskavanie pra-

rovesnikom alebo autorite dospelého,
prejavuju silnd potrebu absolutnej slo-
body, Co sa spaja s aktivnym potlacanim
prav inych.

Tieto deti st preto “neslavne” zname
pre svoje okolie. V Skolskom prostredi
su postrachom pre pedagogicky perso-
nal ako aj pre rovesnikov, predovSetkym
svojim agresivnym a bezholadnym spra-
vanim.

K porucham sa pripajaju rozne dal-
Sie pridruzené prejavy, ako je abuzus
réznych navykovych latok uz v skorsom
veku, zdruzovanie a snad az instinktiv-
ne vyhladavanie rovesnikov s podobny-
mi sklonmi, nasilie voci okoliu, kradeze
a obtaZovanie okolia. S istou nadsazkou
by sme mohli povedat, Ze pre tieto deti
nie je ni¢ svaté. Dalsim, velmi naroénym
problémom su Casté uteky (z domu aj zo
zariadenia), neprospievanie v Skole, za-
Skolactvo.

ZloZenie skupiny

Vekové rozpatie deti v skupine sa po-

~Rodicia su oslobodeni od problémov a sankcie
nezodpovedaju skode, ktoru sposobili.”

covnych a studijnych navykov, ucenie sa
vydrzi pri aktivite, trpezlivosti a motivo-
vanie k pozitivnej zmene, spoluzitie v ko-
lektive a ucenie sa komunikacii na Urov-
ni, vytvaranie plnohodnotnych vztahov

s dospelymi a rovnesnikmi. Cielom je
zmena spravania.

Hlavnym problémom je odpor deti k
rezimu, systematickosti, pravidelnosti a
povinnostiam v kazdom smere a elimi-
nacii sklonu k nevhodnym aktivitam.

2.0 aké deti ide?

Skupina pre deti s poruchami sprava-
nia pracuje s detmi s diagnostikovanymi
poruchami spravania. Tieto poruchy sa
Castokrat spdjaju aj s inymi problémami,
najcastejsie s poruchami ucenia a po-
zornosti, znizenou mentalnou Uroviou a
dalSimi problémami.

Hlavnou Crtou poruch spravania tych-
to deti je ich urgencia k liecbe (nutnost
vyRatia zo society), pretoze silne zasahu-
ju do socialnej oblasti a roznym sposo-
bom obmedzuju slobodu a ohrozuju oko-
lie. Typickymi znakmi su hlavne nasi-
lie vocCi pravam druhych ludi, prejavy ag-
resivity ¢i uz verbalne alebo fyzicky, voCi

hybuje od cca 9 rokov az po 18 rok Zivo-
ta. Etnické zloZenie je rovnako zastipené
detmi majoritnej spolocnosti ako aj rom-
skym etnikom.

Vysoké a stupajuce percento deti s
poruchami spravania nas vedie k uva-
Zovaniu o hlavnych pricinach vzniku tej-
to poruchy a samozrejme ich elimina-
cie. Konstatujeme, Ze vysokym podielom
k tymto porucham prispieva prostredie, z
ktorého deti pochadzaju. Prostredie defi-
nujeme ako subor faktorov vychovy, vzo-
rov, podporovaného a tolerovaného spra-
vania.

Vychadzajlc z nasich skisenosti deti
pochadzaju casto z naruSeného prostre-
dia, ktoré vysokym podielom prispieva k
rozvoju poruch spravania alebo podporu-
ju potencial pre poruchy spravania.

Rozdelit m6zeme toto prostredie na
3 oblasti:

1. Biologické rodina (uzsia/sirsial,
so svojim genetickym fondom,
rodinnymi stereotypmi, navykmi
a podporou roznych foriem asoci-
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alneho spravania.

2. Rodzne formy nahradnej vychovy s
nizkou Uroviiou porozumenia vy-
chovnych potrieb a principov vy-
chovy deti (v tomto vyznamne nie
samotna forma nahradnej vy-
chovy, ale forma/styl vychovy vy-
konavanej konkrétnymi ludmi

“na” detoch, podcenovanie, nepo-
rozumenie zakladnym principom
vychovy).

3. Institucionalna vychova so svoji-
mi limitmi.

Neporozumenie vplyvu vychovy na
dieta je zakladnym kamenom buddcich
problémov, ktoré mozu prerast hranice
rodiny a stavaju sa spolocenskym prob-
lémom.

3. Ako vyzera nasa praca?

Zakladnou Ulohou Specializovanej sa-
mostatnej skupiny pre deti s poruchami
spravania je rezimova liecba. V konkrét-
nosti to znamena uloZenie hranic a limi-
tov tymto detom, ktorym pri vychove boli
tieto vychovné pravidla predloZzené bud
chaoticky alebo vobec nie. Z nasej strany
spociva praca:

A. Vo vytvoreni samotného reZimu,
predloZeni poziadaviek detom a a vyZa-
dovani si splnenia uloh a Cinnosti vyply-
vajlcich z pobytu na skupine.

Prvotna reakcia je odpor voci rezimu,
snaha dosiahnut svoje kedykolvek sa im
zachce a akokolvek (napr.demonstrativ-
ne pokusy o sebaposkodenie, verbalny
alebo - fyzicky atak na vychovavatela, na
zariadenie - ako dvere, skrine a ina su-
Cast zariadenia). Rovnako narocny je do-
raz na pravidelnost a opakovanie.

Skupina je vedena na zaklade predlo-
Zenia dna ako réznych casovych Usekov
s roznymi Specifickymi tlohami. Cie-
lom je zasiahnut viacero oblasti - od Ulo-
hy konstruktivne vyuzivat Cas a vkladat
energiu do vyznamnych ¢innosti (limito-
vat priestor pre nevhodné aktivity), cez
eliminaciu napr.réznych rovesnickych
skupin a asocialnymi tendenciami, cez
schopnost zvladat okamzité impulzy (se-
baovladanie, sebakontrola a s tym spo-
jené vytvaranie vhodného selfesteem) a
upevnit volov aktiviu podla potrieb ur-
Covanych prosocialnymi poziadavkami a
ucit sa respektovat poziadavky zo stra-
ny autority, ako aj vSetky poZiadavky pre
normalne spoluzitie a Uspesnost v spo-
loCnosti.

B. Dal$ou napliiou prace a oblastami
vplyvu sU priprava na vyucovanie spo-

jena s individualnym pristupom, rozvrh-
nutie Stddia na intervaly (v pripadoch
ADHD) spojenych s kratsimi prestavkami
na oddych, dalej velmi dolezité su spo-
locné cinnosti, hrové aktivity, skupinové
a individualne terapie.

C. Samotnou najvyznamnejSou napl-
nou prace je samotny kontakt deti s vy-
chovnym personalom v ramci réznych
urcenych cinnosti, kde sa dostavaju deti
do prostredia vhodnych modelov spra-
vania spolu s exaktnym operacionalizo-
vanim konkrétnych podporovanych vzor-
cov spravania, ktoré podporuju lepsSie za-
Clenenie do spolocCnosti a u deti vytvaraju
pocit Uspechu priich aplikacii.

VsSetky aktivity su zacielené na za-
kladné oblasti, ktoré zastresuje samo-
statna Specializovana skupina a sem
patria:

1. Zakladna informovanost o rodin-
nych a klinickych aspektoch po-
ruchy a manazmente spravania
dietata a kooperacia v behavio-
ralnom manazmente v zmysle in-
formovanosti ucitelov o stave die-
tata.

2. Vyvinutie zodpovedného sprava-
nia, vztahu k sebe a vytvorenie si
primeraného sebaobrazu.

3. Vyvin vhodnych sociadlnych zruc-

nosti.

Zlepsenie komunikacie.

Znizenie Utoc¢nosti v spravani.

Zvysenie sebavykonnosti.

Zlepsenie foriem zvladania zata-

Ze.

8. Zameranie sa na zlepSenie riese-
nia problémov.

9. Zvysenie vhladu na vlastné spra-
vanie.

10. Pomoc pri impulzivnom spravani.

11. Manazment hnevu.

12. Eliminovat potencial pre nasilné
spravanie...

No o~

Zo skusenosti z prace s detmi s po-
ruchami spravania za obdobie od vzniku
skupiny sa postupne dotvaraju a modifi-
kuju potrebné postupy a pravidla, defino-
vané ako nosné principy fungovania sku-
piny a efektivity pristupu. Jedno z najdo-
leZitejSich pravidiel skupiny je prisne do-
drZiavanie rezimu, vyZzadovanie splnenia
si Uloh, snaha prehliadat manipuléaciu
o sa tyka pravidiel a stanoveného rezi-
mu (¢o sa mbZe, kedy sa moze, kde sa
moze). V pripade zlavovania poZiadaviek
na skupine mdze prist k rozvratu skupi-
ny v zakladoch a strate funkcnosti sku-

piny ako takej. Cielom nie je dodrziava-
nie rezimu ako takého, ale jeho lieceb-
ny vplyv na psychiku deti. Tieto zadsady
sU rozpracované pre skupinu a musia byt
exaktne porozumené a infiltrované do
prace ktoréhokolvek vychovavatela sku-
piny. Pravidla reSpektuju zakladné prin-
cipy psycholdgie, vychovy a logiky ako aj
Specifika poruch spravania.

Praca s rodi¢mi:

Praca s rodinami zavisi na ocho-
te rodicov spolupracovat, je viacmenej
dobrovolna. KedZe vsak vedomie rodi-
Cov a zodpovednost k tymto detom je na
takmer nebadatelnom stupni, ich ocho-
ta k spolupraci, k zmene a trvalej snahe
po zmene je velmi nizka. Prvé iskricky
sa sice ukazuju ako rézne programy pre
problémové rodiny (niekedy aj bez hlb-
Sej spoluprace so zariadenim], vo vztahu
k zariadeniu su vSak stale rodicia v po-
zicii nezavislého a neohrozeného supe-
ra a jeho spolupraca zavisi na jeho aktu-
alnej nalade a ochote bez akéhokolvek
zavazku do buducnosti. Pre viaceré deti,
ktoré maju kontakt s rodi¢mi, su tito ro-
dic¢ia d6lezitym staznym bodom (aj na-
priek nelichotive] situacii!), o ktory by sa
mohlo zariadenie opriet v snahe requ-
lovat na hlbsSej rovine spravanie dietata
(motivacia).

Deti sa vracaju do tychto rodin ¢i uz
po dovrseni plnoletosti alebo po ukonce-
ni pobytu, avSak, ak zmena neprebehla
aj v samotnej rodine, Ucinost a investicie
sU nenavratne prec.

V tejto oblasti konstatujeme, Ze ak
spolupraca so zariadenim nie je povin-
na, takmer neexistuje.

Postihy rodicov st neucinné, niekedy
dokonca kontraproduktivne a viac pod-
poruju nezodpovedné spravanie rodicov
ako by ho postihovali. Zodpovednost pre-
bera zariadenie aj so vSetkym dosledka-
mi, ktoré so sebou prinasa zanedbanie
vychovy dietata. Rodicia st osolobodeni
od problémov a sankcie nezodpovedaju

»Skode"“, ktord spdsobili.

Rodicia, ktori sa do istej miery sna-
Zia spolupracovat aspon na Urovni pravi-
delnych navstev byvaju casto nepriatel-
sky nastaveni voci zariadeniu, dokonca
dokazu kritizovat zariadenie, hoci oni sa-
motni su vo vacésine pripadov zodpoved-
ni za vzniknuty stav. Zodpovednost rodi-
Cov, ktoru prejavuju, nema Ziadne zakla-
dy a nemozno sa na nu spoliehat. Rie-
Senie tohto problému je komplikované a
neudinné.
€o by sa malo zmenit?

Cely systém je iba v plienkach a vyza-



duje si jednoznacne flexibilitu a kreati-
vitu v procese vytvarania a vedenia sku-
pin. Dolezité je predovsetkym promptné
reagovanie na skdsenosti ludi, ktori st v
prvom kontakte s tymito detmi, ziskava-
nie poznatkov a Uprava podmienok pra-
ce a intervencii podla potrieb, ktoré vzni-
kaju v rdmci fungovania skupin. Tito lu-
dia sa stretaju so skuto¢nymi probléma-
mi skupin, majd mnozstvo sklsenosti,
ktoré je potrebné vyhodnocovat, suma-
rizovat a implementovat do dalSej prace.
Celé fungovanie skupiny je neustaly pro-
ces s potrebou kontinulalneho a priebez-
ného vyhodnocovania, aké postupy by sa
mali vyuzit, zmenit alebo vylucit. Otazka
teda znie: Co potrebujete v rdmci svojich
skupin? Aké zmeny, aky personal, aku
podporu? Velmi dolezité je uvedomit

si, Ze samotné vytvorenie skupin nie je
ukoncenim celého procesu, ale jeho za-
Ciatkom a je potrebné hladat ucinné po-
stupy a moznosti, ako vylepsovat tento
druh prace. Skupina s poruchami spra-
vania, ako je vytvorena v ramci zariade-
ni, je experimentom a ak ma byt Uspes-
ny, je potrebné vyuzivat poznatky ludi
pracujicich v tychto skupinach, aby sa
mohli upravovat vsetky nefunkcné po-
Ziadavky na skupinu, aké si na nu kla-
dené. Naroky na vychovu takto postihnu-
tych deti na osobnost personalu su ob-
rovské, preto moéze dochadzat k stra-

te motivacie a vyhoreniu vo velmi krat-

Mosty k rodine « December 2010 - Januar 2011

kom Case.

Poruchy spravania su silne rezistent-
né na liecbu, vysledky aj pri najlepSe;j
snahe mozu byt slabsie, akoby sa oca-
kavalo (¢o dokazuju celosvetové Stadie),
praca ohrozuje psychické aj fyzické zdra-
vie personalu. Liecba poruch spravania

.Personal je vystaveny
moznym atakom,
bezmocnosti, potrebe
doplnit stav.”

patri vo svete k najnakladnejsim liecbam,
Co je potrebné prijat ako fakt. Personal
je Castokrat vystaveny méznym neoca-
kavanym atakom, bezmocnosti a potrebe
doplnit stav aj inymi profesiami. Samot-
né fyzické ohrozenie personalu si Ziada
pritomnost 0sob, ktoré v takychto pripa-
doch dokaZzu zasiahnut. Tato oblast nie
je dostatocne doriesena. V tychto skupi-
nach je potrebné rozliSovat, aké ma per-
sonal na lieCcbu moZnosti a prostriedky
a zadefinovat velmi jasne zavaznost po-
ruchy spravania a ktoré deti uz nie su
zvladnutelné v tomto prostredi.
Neposlednou skutocnostou pre kva-
litu vychovy je aj financné ocenenie per-
sonalu, ¢i uz z dovodu motivacie podavat
vysoky vykon dlhodobo a odolavat neu-
mernému stresu, ako aj vobec motivovat

/

odbornikov pracovat v tejto oblasti.

Na zaver konstatujem, Ze najdole-
ZitejSim prvkom v ramci liecby poruch
spravania je uz vyssie spominany lud-
sky faktor na réznych Grovniach. Ludsky
faktor v rodine alebo v prostredi, ktoré
podporuje vznik alebo rozvoj tejto poru-
chy, prostredie, ktoré nereaguje na prvé
singaly poruch a ignoruje akékolvek va-
rovné signaly (v Skole, v SirSom social-
nom okoli a pod.), zd{havé a neflexibil-
né rieSenie akutnych stavov, kvazi-iter-
vencie roznych urcenych organov, velmi
slaba praca s rodinami v krize a zatva-
ranie si oci pred skuto¢nymi probléma-
mi (rieSime dieta namiesto jeho rodiny,
do ktorej sa vrati a investicie do dietata
stroskotaju este v prvy den po prichode
do rodiny) a cely circulus vitiosus, kto-
ry nahradza pragmaticky postoj. Dal&im
faktorom je ludsky faktor na rovine od-
bornej, s tym spojené nizke ohodnotenie
prace (Castokrat spojené s ohrozenim
zdravia, mozno aj zivota), nizka ochrana
ludi pracujdcich v tomto rizikovom po-
volani, slaba podpora, neuvedomenie si
potrieb personalu, Specifickost a naroc-
nost v zmenach, s ktorymi sa stretdvame,
nenachadza odrzkadlenie v ohodnoteni a
moznosti regeneracie sil ani zdaleka.
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Systém institucionalnej starostlivos-
ti o deti a mladez s poruchami spravania
presiel na Slovensku v poslednych ro-
koch legislativnymi zmenami, ktoré vy-
znamne ovplyvnili poslanie a napln pra-
ce diagnostickych centier. Diagnostické
centrum v Bratislave - Zahorskej Bystri-
civzniklo v roku 1966 a az do roku 2005
bola jeho poslanim psychologicka a Spe-
cialno-pedagogicka diagnostika chlap-
cov s nariadenou Ustavnou starostlivos-
tou a ich nasledné umiestfiovanie do re-
edukacnych zariadeni. Od roku 2005 sa
v stlade s novym Zakonom 305/2005 Z.z.
chlapci umiestnuju do reedukacnych
centier priamo sidnym nariadenim,
¢im diagnostické centra stratili svoje po-
vodné poslanie. Napriek tomu vSak ako
organizacie nezanikli, preto nevyhnutne
muselo prist k zmenam v zamerani a na-
plni prace. Diagnostické centra sa tak
stali zariadeniami zameriavajlcimi sa
na kratkodobé (3 - 6 mesac-
né) pobyty, ktorych cielom je

) 4 . . 90%
nielen diagnostikovat zavaz-

nost poruch spravania u klien-  80%
tov a ich perspektivu, ale aj 20%
, 0

snaha o napravu, poradenstvo,
terapiu u klientov a ich rodin. 60%
0,
Na ambulantnej trovni sa >0%
o takéto deti staraju Centra 40%
pedagogicko-psychologic- 30%
kého poradenstva a preven- °
cie, dalsiu uroven predstavu- 20%
ju liecebno-vychovné sanato- .
ria zameriavajlce sa najma 10%
na deti so syndromom ADHD 0%

a poruchami ucenia, ktoré
kombinuja pobytovi a ambu-
lantnu starostlivost.

Klientmi Diagnostického centra v Brati-

slave - Zahorskej Bystrici su chlapci vo
veku 15 - 18 rokov s poruchami sprava-
nia. Kapacita zariadenia je 30 chlapcov,

zariadenie ma celoslovensku posobnost.
MoZnosti umiestnenia:

e Dohoda so zakonnym zastupcom o
dobrovolnom diagnostickom pobyte
(DDP) na dobu 3 - 6 mesiacov.

e  Sudne rozhodnutie o uloZeni vychov-
ného opatrenia (VO) na dobu 6 me-
siacov.

e Sudne rozhodnutie o ulozZeni pred-
bezného opatrenia (PQ).

e Dohoda s detskym domovom o tzv.
lie¢ebnom pobyte (LP) na domu 3
mesiacov.

V zariadeni pracuju tri odborné oddele-
nia - oddelenie skoly, oddelenie vychov-
nej ¢innosti a diagnosticko-terapeutic-
ké oddelenie. Systém prace je komunit-
ny a rezimovy. Rezim predstavuju pravi-
delne sa opakujuce ¢innosti dna a tyz-
dna, rozdelenie povinnosti. Zabezpecuje
stabilitu a pravidelnu organizaciu Zivota
v zariadeni. Pozostava z:

e ReZimové a sebaobsluzné innosti
(rozcvicka, nastupy, upratovanie uby-

tovacich priestorov, osobna hygiena
vratane prania osobnej bielizne).

81%
77%

60%

43% 44%

30%

vO07 vO08 vO09 VvO10 DPO7 DOO8 DP0O9 DP10 LPO7

e Vzdelavanie - chlapci sa vzdelavaju
v $kole v zariadeni, ak su ziakmi za-
kladnej Skoly, postupuju podla osnov
ZS, ak sU stredogkolaci, vzdelava-
ju sa podla individualnych vzdelava-
cich planov. Je mozné aj navstevova-
nie Skoly mimo zariadenia.

o Kazdodenné komunitné stretnutie
(raz do tyzdna Specialne hodnotiaca
komunita a raz volna tribdna).

e Vychovna Cinnost a v jej rdmci rozvi-
janie zaujmovej ¢innosti.

e KaZdodenné vecerné hodnotenie
spravania s vychovavatelom, hodno-
ti sa v okruhoch aktivita, spolupraca,
disciplina.

e Terapeutické aktivity (individualna
psychologicka starostlivost, skupi-
nova praca, denniky, autogénny tré-
ning, IRP, praca s rodi¢mi).

o  Specialne aktivity (brigady, rekreac-
né pobyty, Sportové sutaze celoslo-
venského rozsahu, celoslovenska
sutaz v tvorivosti Bibiana a pod.)

V prispevku sa zameriame na konkrét-
nu terapeutickd aktivitu - pracu s ro-
di¢mi. | napriek tomu, Ze délezitost pra-
ce s rodinami deti umiestnenych v Spe-
cidlnych vychovnych zariadeniach dnes
uz nikto nespochybnuje, stale nie je v za-

70%  70%

0
2g  40% 43%

25%

LPO8 LP0O9 LP10

Graf 1. Ucast na rodicovskych stretnutiach podla typu pobytu
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riadeniach samozrejmostou. Ako upozornuju autori, napr. Be-
chynova, Konvickova, 2008, sanacia rodiny po umiestneni die-
tata do zariadenia je dolezitym nastrojom zniZovania depri-
vacie umiestnenych deti, v niektorych pripadoch pomaha ku
skrateniu doby umiestnenia dietata na dobu bezpodmienecne
nutnd na odstranenie tazkosti v rodine. Podla Pazaratza (2009)
praca s rodinou a rieSenie otazok suvisiacich s vazbou sa po-
vazuju za bazalnu pri detoch, ktoré sa maju vratit do domace-
ho prostredia.

Ak sme v minulosti pracovali s rodinou, bolo to prakticky vtedy,
ak chlapec mal k niektorému z pracovnikov silnejSiu emocio-
nalnu vdzbu a ten sa rozhodol jeho situaciu riesit. Neslo o sys-
tematicky postup, pracovali sme skor intuitivne, so snahou
prispiet k vyrieSeniu problémov. Az v roku 2007 sme sa spolu
s tromi kolegami rozhodli pracovat systematickejsie s rodinou
ako délezitym prvkom vo vychove nasho klienta. Zacali sme
1-krat mesacne organizovat stretnutia rodicov. V tomto nam
velmi pomohli aj chlapci, ktori Ucast rodic¢ov na stretnuti beru
ako prestiznu zalezitost zaujmu o riesenie .ich” problému. Uz
treti rok sa ndm potvrdzuje, Ze rodicia maju zaujem zucastno-
vat sa stretnuti, chcu, aby sa ¢o najskor dieta vratilo do doma-
ceho prostredia. Prehlad Gcasti rodicov na stretnutiach:

Ako vidno z grafu, najvyraznejsi zaujem o spolupracu maju ro-
dicia deti, ktoré st umiestnené na dobrovolnom diagnostickom
pobyte. Potvrdzuje to stard empirickd skusenost, Ze ak zodpo-
vednost za rieSenie problému prevzali rodicia osobne (v pripa-
de DDP su iniciatormi a realizatormi umiestnenia rodicia), pri-
stupuju k pobytu aktivnejSie. Rodicia deti, ktoré st umiestnené
sudnou cestou, preukazuju nizsi zaujem o spolupracu. Na jed-
nej strane v praxi pozorujeme, Ze vac¢sinou ide o rodicov, ktori
prejavuju vobec menej zaujmu o svoje dieta aj v inych formach
kontaktov, na druhej strane v tejto skupine sa vyskytuju casto
deti zo socialne slabsich rodin, kde navstevy dietata byvaju pre
rodinu aj financne narocné. Klasicky najmensi zaujem je preja-
vovany o deti, ktoré prichadzaju z detskych domovov - ¢i uz zo
strany ich rodicov, alebo pracovnikov detskych domovov.

Sucastou nasej prace s rodi¢mi je aj monitorovanie istych
anamnestickych Udajov pomocou dotaznika. Nasledujluce Uda-
je sl vysledkami spracovania 154 dotaznikov (za obdobie ostat-
nych troch rokov). Uvedené informacie pochadzaju vac¢sinou od
rodicov deti umiestnenych na DDP a LP, dotaznik je sucastou
prijimacieho postupu u deti, ktoré umiestnuje zakonny zastup-
ca. Rodicia deti so sidnym nariadenim spravidla dotaznik ne-
vyplAujud, s mnohymi sa pocas pobytu dietata ani nestretneme.

Ak sme rodi¢om v dotazniku polozili otazku, ¢i maju zaujem
zUcCastnovat sa rodi¢ovskych stretnuti, odpovedali nasledovne:
Ano  80% Nie  20%
Na tomto rozdeleni je skor zaujimavych nie 80 % rodicov, kto-
ri prejavuju ochotu spolupracovat, ale 20 % rodicov, ktori hned
na zaCiatku umiestnenia dietata prejavia neochotu spolupraco-
vat, ¢im pravdepodobne davaju najavo svoj postoj voci problé-
mom dietata a svojmu podielu na nich. Z odbornej literatury je
zrejmé, Ze to nie je ojedinely jav. Niektori rodicia su odmietavi
voCi pomoci, je to obrana pred strachom, pocitom nedostatoc-

~Rodicia nevedia najst tri pozitivne vlastnosti
na svojom dietati a naopak.”

nosti, zranitelnosti. S niektorymi rodi¢mi nie je mozné vytvorit
spolupracujuci zvdzok, ocakavaju, Ze institlcia prenesie celu
zodpovednost iba na dieta. (Pazaratz, 2009)

Zo socialnych anamnestickych ukazovatelov vyberame niekto-
ré zistenia:

Dieta je najcastejsie vychovavané:

Matkou a otcom 46%
Matkou a nevlastnym otcom 23%
Matkou 19%
Otcom 6%
Adoptivnou alebo profesionalnou 6%
rodinou

Zistenie, Ze vacsinovu rodinnd Struktdru predstavuje Uplna bi-
ologicka rodina, je pre nas prekvapujlce, pretoze sme odhado-
vali, Ze najcastejSim modelom bude nelplna rodina.

Kto sa zapaja do riesenia problémov s dietatom:

Matka 61%
Obaja rodicia 26%
Stari rodicia 13%

Aj ked' vacsina chlapcov Zije v kompletnych rodinach, otec sa
nezucastnuje na rieseni problémov (cestuje za pracou, nie je
primerane autoritativny a dominantny, nema zaujem).

DalSou zaujimavou premennou je zaciatok vzniku problémov a
pri¢iny nevhodného spravania dietata. Nam sa zda, Ze vela na-
Sich chlapcov je hyperaktivnych a teda ma problémy uz od Ut-
leho detstva. Toto zistenie vSak uvadza len 34% rodicov. ZvySna
Cast - 66% zacina mat podla udajov rodicov problémy aZ s na-
stupom puberty.

Ak rodicia rozmyslaju o moznych pricinach nevhodného spra-
vania dietata, podiel je pomerne vyrovnany - polovica je na

strane dietata, polovica na strane rodicov.

Priciny nevhodného spravania:

Nevhodni kamarati 37%
Geneticka predispozicia 17%
Matka osamotena vo vychove 16%
Nejednotny vychovny pristup 16%
Malo Casu traveného spolu 14%
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Ak sa vSak pytame na dovody umiestnenia, tykaju sa len po-
chybeni dietata:

Dovody umiestnenia do DC:

Nevhodné spravanie (drzost, klamstvo, 26%
vybusnost, agresivita, neplnenie

povinnosti)

Zaskolactvo 24%
Kradeze 13%
Uteky z domu 9%
NereSpektovanie dospelych 1%
Pozivanie alkoholu a iné zavislosti 8%
Nevhodna partia 3%
Porusovanie Skolského poriadku 3%
Sikanovanie 2%
Hyperaktivita 1%

Opat sa ndm nepotvrdili nase predstavy, tentokrat o zaSkolac-
tve, ktoré sme povazovali za najcastejSiu pri¢inu umiestiova-
nia do zariadenia. Rozdelenie je véak “umelé”, v skutocnosti sa
problémy vyskytuji v kombinaciach.

Ako na problémy dietata reaguja rodicia:

Viac komunikuju 37%
Tresty, zakazy, bitky 33%
Navsteva u odbornikov 18%
Zvysena kontrola 4%
Viac pozornosti vo volnom Case 5%
Odmietanie 3%

Mysleli sme si, Ze rodicia riesSia problémy trestami, ukazalo sa,
Ze rodicia pred umiestnenim u nas prejavuju velku davku to-
lerancie, pochopenia a hladaju cestu k zmene spravania svoj-
ho dietata.

Ako dieta reaguje na vychovné postupy:

Ignorovanie 1%
Sluby 15%
NereSpektovanie, neochota, vzdor, odmietanie 22%
Docasné respektovanie 18%
Pocit krivdy 8%
Uzavretie sa 6%
Agresia 15%
Klamstva 3%
Hadky 1%
Uteky 1%

Pred umiestnenim (kedy rodicia tieto dotazniky vyplnujua), byva
az 70 % reakcii chlapcov na domace vychovné postupy negativ-

nych (s vynimkou “docasného respektovania” a “slubov”). Je to
aj obraz obrovského rozkolu v rodine, komunikacia je natolko
narusena, Ze nie je mozné bez zasahu zvonku zmenit fungova-
nie v rodine. ,Rezidencialna starostlivost ako forma interven-
cie pomaha tym, Ze poskytuje Ulavu od neznesitelného napa-
tia, ktoré vyplyva z opakovania kriz, ktoré zahlcuju dieta i jeho
rodinu. Umiestnenie v rezidencii by nemalo byt povazované za
rieSenie zlyhania rodicov, pretoze nasledkom takéhoto chapa-
nia sa rodicia citia zraneni a st v odpore voci dietatu.” (Pazara-
tz, 2009)

Podiel rodicov na vzniku problémového spravania:

Malo Casu travia spolu 37%
Nedoslednost a nejednotnost vo vychove 16%
Benevolencia rodicov 12%
Nepochopenie dietata 4%

Nemaju ziadny podiel 31%

Po trojmesacnom pobyte u nas, kedy rodicia, ktori chcl spo-
lupracovat, sa zucastnuju rodicovskych stretnuti, sa meniich
pohlad na ich vychovné metédy a modely komunikacie v rodi-
ne. S omnoho viac nastaveni na pochopenie “pravych” pri-
¢in problémov nielen dietata, ale aj rodiny. Vysledky su ziskané
z technik, ktoré robime na stretnutiach s rodi¢mi.

Ak sa pytame na to, Co o¢akavaju od pobytu, opat nevedia na-
stavit zrkadlo aj na svoje rezervy, viac oCakavaju od deti:

Ocakavania od pobytu:

Zodpovednost u deti 25%
Zlepsenie spravania 25%
Zlepsenie komunikacie 16%
Vzdelanie 18%
Disciplina 1%
Pretrhnutie vztahov s doterajSou partiou 5%

Co robime s rodi¢mi a detmi na stretnutiach:

Stretnutie zacina spolo¢ne s rodi¢mi i detmi. Prvou Ulohou

je predstavenie rodin, ktoré su na stretnuti prvy raz. Umiest-
neny chlapec predstavuje ¢lenov svojej rodiny troma dobrymi
vlastnostami a ¢lenovia rodiny predstavia chlapca troma dob-
rymi vlastnostami. Ked sme tuto techniku robili na vobec pr-
vom stretnuti s rodi¢mi a detmi, netusili sme, Ze sa z toho sta-
ne ritudl. Ukazalo sa vSak, Ze vzajomné nastavenie ¢lenov rodi-
ny je také negativne, Ze ndjst tri pozitivne vlastnosti na svojom
dietati Ci rodicovi je niekedy nemozné. Preto sme sa rozhod-

li urobit z tejto techniky Uvodny ritual. Po predstaveni nasle-
duje ¢ast .kto ma Co nové”, v ktorej sa deti i rodi¢ia informu-
ju o novinkach za uplynulé obdobie. V dalSej faze sa venujeme
cielene vybranej aktivite vzhladom na aktualnu potrebu ¢lenov
skupiny, pricom moze ist o spolo¢nu aktivitu deti a rodicov ale-
bo aktivitu len pre rodicov. Poslednou fazou je ,.chvilka pre ro-
dicov”, kde maju priestor bez pritomnosti chlapcov na svoje re-
flexie a otazky.
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Niektoré oblubené techniky:

Ocakavania od pobytu; Dovody umiestnenia, Kolac pricin

a problémov; Tvorba pravidiel pre spoluZitie; Spolo¢na dohoda
o pravidlach fungovania - kontrakt; Tvorba ..idealneho rodi¢a”;
Co sme zdedili po svojich rodi¢och a ako to uplatfiujeme vo vy-
chove; Kufriky - Co je dobré priniest do rodiny, ¢o naopak z nej
vyhodit a podobne.

Niektoré vysledky:

.Kolac¢” pricin
Zli kamarati; Nevenovanie sa rodi¢mi; Ovplyvnitelnost; Zasko-
lactvo; Nejednotna vychova; Zavislosti; Agresivita; Ne-
reSpektovanie rodicov; Kradeze; Povaha.

Idealny rodic

Travit ¢as s dietatom/spolo¢né zaluby; Trpezlivy; Chapavy; Zod-
povedny; Pravdovravny; Prisny, tvrdy; Citlivy; Dosledny; Kama-

ratsky; Vazit si primarnu rodinu.

Dva kufre

Doniest domov:

Doveru, pochopenie,
toleranciu; Lepsiu
komunikaciu; Chut riesit
problémy, ochota si
pomahat; Pravdovravnost;
Respektovanie rodicov;
Spolocne travit Cas;

Byt sucastou rodiny, navrat
synov domov.

Vyhodit z domu:
Odvravanie; Klamanie;
NereSpektovanie pravidiel;
Neddvera; Arogancia;
Strach; Drogy.

Na konci pobytu podpisujeme spolo¢ne kontrakt, podla ktoré-
ho rodina skusi fungovat, pricom rodina moze kedykolvek po-
Ziadat o konzultaciu, pomoc. Tym, Ze sa pravidla napisu v po-
dobe dokumentu, ktory je podpisany vSetkymi stranami, ziska-
va daldie fungovanie rodiny viac na vaznosti. Casovy Usek do-
hody je diskutabilny, zalezi na schopnosti aj vnutorne akcepto-
vat dohodnuté zmeny pravidiel.

Kontrakty: najcastejSie dohodnuté zmeny (bez rozdelenia me-
dzi poziadavky rodicov a deti:

Chodit do Skoly; Dodrziavat dohody a pravidla; Neklamat;Viac
spolocne straveného Casu; Rozpravat sa o problémoch; Dove-
ra; Domace prace.

Co sa rodi¢om na stretnutiach paci (spatna vizba od rodicov):
Ze sa problémy na skupinkach rozoberajl bez prikraslenia;

Otvorenost a Uprimnost; Vymena nazorov a skdsenosti; Uvol-
nena atmosféra; Odbornost moderatorov.

Rodicia sa postupne na stretnutiach oprostia od tvrdenia, Ze:

e Lenvdetoch je chyba
e Nemaju aj oni vlastné ,zlyhania”
Hanbia sa za deti a svoje vychovné zlyhanie

Na zaklade stretnuti

Menia svoje negativne postoje voci dietatu

Chcu komunikovat a dohodnut sa

Su zasadovejsi a otvorenejsi

Vedia lepsie narabat s prikazmi a zakazmi

Nie Skola a fajcenie, ale spolo¢na komunikacia a doévera su
podstatné

¢ Neldmu nad dietatom ,palicu”

e Vidia a vedia zhodnotit svoj vychovny Styl a jeho rezervy

e Vedia, koho maju pri problémoch Ziadat o pomoc.

Pozitivna resp. akceptujlca orientacia komunikacie je jednou
zo zasad, o ktoré sa v praci s rodinami snazime. Podla Pazara-
tza (2009) spolupraca rodiny s pracovnikmi zariadenia sa zlep-
Suje vtedy, ked pracovnici prejavuju pozitivitu a profesionaliz-
mus a vyuzivaju negociacné techniky na vymenu informacii.
Rodinné poradenstvo moze zahrnat ucenie ¢lenov rodiny iden-
tifikovat problémy, navzajom sa pocuvat, byt empaticki voci
dalSim clenom rodiny, rozvijat zrucnosti na rieSenie problémov.
Obranné mechanizmy rodicia pouzivaju na to, aby sa brani-

li pred uvedomenim alebo akceptovanim, Ze maju nerealistic-
ké alebo rigidné poZziadavky na dieta. Niektori rodicia i napriek
snahe okolia nikdy neocenia snahy deti, pretoze keby to urobili,
museli by ospravedlnit spravanie deti a presunut niektoré zod-
povednosti za rodinné problémy na seba, a tym padom by mu-
seli pracovat so svojim hrubym, rigidnym, neflexibilnym spra-
vanim voci detom.

Po Stvorrocnej skisenosti s pracou s rodi¢mi sme presvedceni,
Ze je to praca, ktora ma zmysel a i ked nie je takmer nikdy jed-
noducha, v istom zmysle sa neda nahradit - prindSa nam nam
informacie, ktoré mozeme vyuzit pri praci s dietatom, pomaha
nam lepsie pochopit niektoré prejavy v spravani deti, ich posto-
je a sposob komunikacie, ale hlavne verime, Ze prindsa nieco
rodicom, chlapcom a ich vzajomnému vztahu.
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PRACA S DETMI S PORUCHAMI SPRAVANIA
V PODMIENKACH REEDUKACNEHO CENTRA
V ZLATYCH MORAVCIACH

Mgr. Miroslav Kovag, riaditel RC Zla-
té Moravce, email: i'eedukacnydomov(d
ktonline.sK, [Tel:037/632311§

Abstrakt: Reedukacné centrum v Zla-
tych Moravciach je Specialnym vychov-
nym zariadenim s vysSe Styridsatro¢nou
historiou. Zameriava sa na reedukaciu

socialne, mravne a emocionalne naru-
senych deti. Cely prevychovny proces je
systémovo zalozeny na troch zlozkach -
komunitny a rezimovy systém, hodno-
tiaci systém a psychoterapia.

Poruchy spravania st podla Medzina-
rodnej klasifikacie poruch psychického
vyvinu a poruch spravania a emdcii cha-
rakterizované opa-
kujucim sa a trva-
lym obrazom di-
socialneho, agre-
sivneho a vzdoro-
vitého spravania.
Ak je takéto spravanie u daného jedin-
ca extrémne, malo by porusovat social-
ne ocakavanie primerané veku, a pre-
to by mohlo byt zavaznejSie neZ obycaj-
na detska nezbednost alebo rebelanstvo
v adolescencii.

~Presunom reedukacnych
centier pod rezort prace by
sa narusilo pedagogické
posobenie.”

Momentalne pozorujeme narast porutch
spravania u deti, ¢o suvisi so suc¢asnou
dobou, ked su uprednostiované mate-
ridlne hodnoty, vo zvySenej miere sa ag-
resivita objavuje v médiach, zhorsu-

je sa socialna situacia v niektorych ro-
dinach, do popredia sa dostavaju pra-
va pred povinnostami. S spravania sa
stretdvame v detstve Uplne bezne, ale
obycajne sa na ne nepride vcas. Rodic-
mi i ucitelmi su tazkosti dietata casto
prehliadané, povazuju ich za prechod-
né obdobie a nedokazu s istotou potvr-
dit, Ze sa jedna o dieta s psychickym
problémom. Problém sa velakrat nepo-
vazuje za akutny, pokial sa nestane nie-
¢o nezvycajné, ked dieta nezacne chodit
poza Skolu, nerespektuje rodicov, utecie

z domu k partii, nezacne pachat trestnd
¢innost alebo sa nevyskytne suicidalne
spravanie.

Problematikou prace s detmi s poru-
chami spravania sa venuje Siroké spek-
trum organizacii od kurately, centra pe-
dagogicko-psychologického poraden-
stva a prevencie, lie¢ebno-vychovné sa-
natérid, diagnostické centra, reedukac-
né centrd a takisto treti sektor. VSetky
zUCastnené subjekty sa snazia minima-
lizovat nasledky poruch diagnostikova-
nych u dietata.

Reedukacné centrum v Zlatych Mo-
ravciach je Specialnym vychovnym za-
riadenim s vySe Styridsatro¢nou histo-
riou. Zameriava sa na reedukaciu so-

~Rodi¢mi i ucitelmi su tazkosti dietata casto prehliadané,
povazuju ich za prechodné.”

cidlne, mravne a emocionalne naruse-
nych deti, u ktorych boli zistené také
nedostatky v socidlnej prispésobivosti,
v osobnostnych vlastnostiach a charak-
terovom vyvine, Ze ich vychova a vzdela-
vanie v inych zariadeniach alebo v priro-
dzenom rodinnom prostredi by nevied-
li k naprave. Poskytuje defom vycho-

vu a vzdelavanie zamerané na optimali-
zaciu ich psychosocialneho vyvinu, od-
stranovanie poruch spravania a vytvo-
renie predpokladov na ich osobnost-

ny a socialnu integraciu. Okrem zauzi-
vanych postupov pri prevychove, kde je
kladeny doraz na vsetky oblasti vychovy
sa zameriavame na rozvijanie klicovych
kompetencii, ktoré su zakladom celko-
vej koncepcie vychovno-vzdelavacej ¢in-
nosti ndsho zariadenia. Klicové kom-
petencie chapeme ako dolezitu katego-
riu sihrnu vedomosti, zru¢nosti, posto-
jov a hodnotovej orientacie osobnosti,
ktoré potrebuje kazdy clovek k svojmu
osobnému rozvoju, socidlnemu zaclene-
niu, k aktivnemu obcianstvu a k perma-
nentnému celoZivotnému vzdelavaniu.
Dolezité je uvedomit si, ze pri ukonce-
ni pobytu v reedukacnom centre osvo-
jené klucové kompetencie zodpovedaju
osobnostnym moZnostiam a dizke po-
bytu dietata v zariadeni. Medzi klicové
kompetencie dietata patria: - informac-

né, ucebné, kognitivne, interpersonalne,
komunikacné, personalne.

Délezitou sucastou nasej prace je vyu-
Zitie Specialno-pedagogickych prvkov

a pristupov. Cely prevychovny proces je
systémovo zaloZeny na troch zlozkach

- komunitny a rezimovy systém, hodno-
tiaci systém a psychoterapia. Psychote-
rapia je v procese reedukacie integrova-
nou a nenahraditelnou zlozkou. S det-
mi sa pracuje eklekticky s akceptaciou
vyvinového obdobia, mentalnej Urovne,
osobnostnej, emocionalnej vybavy deti
vo vztahu k faze pobytu, stavu v skupine,
v komunite. Integrativna a eklekticka
psychoterapia vyuziva poznatky a prv-
ky viacerych skol a smerov, s cielom vy-
tvorenia najvhod-
nejSej terapeutic-
kej stratégie pre
dieta. Predstavuju
symbiozu, alebo
selektivne vyuZitie
roznych pristupov, metdd, foriem prace
prispdsobenych problémom a typu die-
tata. Vyuzivame pritom - hromadné for-
my psychoterapie, skupinové psychote-
rapeutické pristupy, individualne psy-
choterapeutické pristupy.

Vsetky spomenuté postupy vytvaraju
priestor pre systematickd pracu s det-
mi umiestnenymi v nasom zariade-

ni, a sU rokmi overené a ucinné. Akti-
vity suU zabezpecCované pedagogickymi

a odbornymi zamestnancami s pozado-
vanym vzdelanim, takze v Ziadnom pri-
pade nemdzeme o reedukacnom centre
hovorit ako o resocializacnom zariade-
ni. Prave naopak svojou prepojenostou
na vzdelavaciu zloZku v rdmci zriade-
nej zakladnej Skoly a strednej odbornej
Skoly umoznuje detom dosiahnutie pri-
meraného vzdelania s ohladom na ko-
rekciu poruch spravania. Preto nepova-
Zujem za stastné riesenie snahu presu-
nut reedukacné centra pod rezort prace,
socialnych veci a rodiny ¢im by sa naru-
Sila jednotnost pedagogického pdsobe-
nia v praci s detmi s poruchami sprava-
nia a takisto tradicia Specialneho skol-
stva na Slovensku.
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Tvorivo-humanistickou koncepciou
vychovy a vzdelavania rozvijat kltiicove
kompetencie
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. . ~
myslenia, esep) (
\ Korektivne
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ROZHOVOR: POSLUCHAJ, LEBO TA DAME DO POLEPSOVNE!

Andrea Hajddchova, Usmev ako dar

Doc. PhDr. ALBiN SKOVIERA, PhD. je odbornikom na pracu
s detmi s poruchami spravania. Pracoval v prevychovnych
zariadeniach v Kosiciach, Tomasove a viac ako 12 rokov viedol

Diagnosticky Ustav v Bratislave - Trnavke. Od roku 2002
posobi ako vysokoskolsky pedagdg, dnes na Katedre socialnej
pedagogiky Pedagogickej fakulty UK.

Ked'sa mlady clovek rozhoduje pre povolanie, nie je ¢asto
este Uplne zorientovany, ako ste sa vy dostali k praci s detmi
vyrastajlcimi bez rodicov?

.Neposltchal som, tak ma rodicia raz priviedli pred Kralovsku
polepSoviu v KoSiciach a vyhlasili: Sem sa dostanes, ked nebudes
poslichat. Nevedel som, Ze polepSovia uz nefunguje, no zanechalo
to vo mne dojem na cely Zivot.

Mozno ma vSak ovplyvnilo to, ako som dostal k svojmu menu. Ked
som sa mal narodit, rodicia verili, Ze budem dievca, pretoze uz mali
dvoch chlapcov. Narodil som sa ja a rodicia zrazu nevedeli, ako ma
pomenovat. Pomenovali ma podla radovej sestry - Vincentky, ktora
sa volala Albina. Vincetky sa vzdy venovali detom vyrastajicim
mimo rodiny, Vincet de Paul zacal prvy robit moderné pestinstvo.

TakZe ak sa ma niekto pyta na profesiu, hovorim, Ze pri mne stali
sudicky -Vincentky.”

Je to naozaj také jednoduché a efektivne - zoberiem dieta, ktoré
ma problémy so spravanim z rodiny a prevychovam ho, je toto
cesta?

.Nie je to jednoduché. Ani pre rodicov, ani pre dieta. Ale je to jedna
z ciest. Mnohé deti maju problém v tom, Ze v ich Zivote chybaju
oporné body a Citatelnost v spravani rodicov. Institdcia im tieto
oporné body ponuka, v niektorych pripadoch menej prijemné,
mozno neprijemné, ale Citatelné, o je pre deti, ktoré su Casto
neurotické, velmi dolezité. ReZim je ako kovova konstrukcia,

o0 ktoru sa moze dieta opriet. Rozdiel medzi kovovou konstrukciou
a klientkou nie je véak velky. To treba mat na pamati!”

MozZe vSak byt takato cesta lispeSna bez prace s rodicmi dietata?
.Filozofia 70. rokov bola tak3, Ze rodina je pre dieta ohrozenim

a vynatie s perspektivou dlhodobého pobytu v instittcii bolo realitou,
o ktorej nemdozeme hovorit, ako o dobrej. V polovici 70. rokov

sa zacal tento pohlad menit, mnohi pracovnici diagnostickych
Ustavov a prevychovnych zariadeni absolvovali psychoterapeuticky
vycvik a pochopili, Ze vynatie dietata z rodiny riesi akdtnu situaciu,
ale nerieSi podstatu problému, Ze musime riesit rekonstrukciu
osobnosti dietata, ale zohladnovat aj to, Ze dieta je z hladiska
identity sucastou rodiny. Zname je z tohto obdobia prvé vydanie
Psychickej deprivacie autorov Langmeiera a Matéjceka, v ktorom
autori upozoriuju ako na jednu zo zakladnych potrieb dietata
potrebu otvorenej buduicnosti.

V roku 1983 sme v Diagnostickom centre v Bratislave ako prvi na
Slovensku zacali robit dobrovolné diagnostické pobyty a postupne
sme zacali pozyvat na stretnutia rodicov deti, ktoré sa vratili

domov po dobrovolnom pobyte, alebo na zaklade podmienecného
prepustenia. Vnimal som totiz, Ze po ndvrate dietata domov casto
chceme, aby bolo najzodpovednejsim &lennom rodiny. Napriek
tomu, Ze je to Uzasne narocne, v mnohych pripadoch sa to podarilo.
Z dnesného pohladu bola Uspesnost vysoka.

Zaciatkom 90. rokov sme si v diagnostickom Ustave povedali, Ze
praca s rodi¢mi uz nemoze stat na individualnej baze, ale musi

ist 0 systémovu pracu a preto sa podmienkou prijatia dietata

na dobrovolny pobyt stal zavazok rodica spolupracovat. Okrem
postreedukacnych stretnuti sme zacali organizovat vikendové
pobyty, ktorud su z hladiska diagnostiky a vnimania prezivania vztahu
rodi¢-dieta a ini rodicia-iné deti velmi déleZité.”

Rodicia mali zaujem?
.Je to trochu mytus, Ze rodicia nemaju zaujem, skdr maju
obavy. Problém je vtom, aké moznosti im ponikneme a ako im
garantujeme bezpecnost. Ked'vas pozvl do skoly kvoli dietatu, ste
zneisteni, pravdepodobnost, Ze ide o pochvalu, je minimalna. Aj
rodicia, ktorym sme dali takuto ponuku sa citili zneisteni, no po
dvoch vikendovych pobytoch robili rodi¢ia a deti reklamu tymto
pobytom sami medzi sebou.”

i
«

Foto: Albin Skoviera na workschope na konferencii Mosty
k socialnopravnej ochrane.

AKka je dnes situacia v starostlivosti o deti s poruchami spravania,
sme este velmi daleko od idealu?
Vaznym problémom je kvalita diagnostiky, som presvedceny, ze
sa vyrazne znizila, ked'sme ju presunuli z diagnostickych centier
do diagnostickych skupin v detskych domovoch. Personal tychto
centier bol na Au odborne pripraveny — ak ako psycholdg vySetrite
50 deti rocne, za 5 rokov je to 250 vySetreni a ste profesional. Ak
robite diagnostiku v Specializovanej skupine detského domova,
vySetrite rocne 10 deti. Potrebujete 25 rokov na to, aby ste sa dostali
k poctu 250 deti. Nesmieme pritom zabudat ani na Specializaciu
-ind je diagnostika deti predSkolského veku a ind diagnostika
.pubertakov”. Problémom je aj velka vekova heterogenita v ramci
jednej skupiny deti s poruchami spravania. Ak mame v skupine
spolu dieta osemrocné a sedemnastrocné, nasa praca je odborne
velmi limitovana. Poznam liecebnych pedagogov, ktori hovoria: vzdy
znova a znova zostavame na Urovni budovania zakladnej spoluprace.
Navyse - v detskych domovoch ndm Uplne vypadla Specialno-
pedagogicka ,Skolska™ i ,vychovna” diagnostika. Pritom vaésina
deti s poruchami spravania vykazuje zaskolactvo a ma vzdeldvacie
problémy.
Specializovana skupina potrebuje inl organizaciu casu, iny rezim,
iny spdsob prace s detmi ako ,.bezné” skupiny deti v deetskom
domove. Nie je v8ak vhodné, ak v detskom domove vytvarame dve
skupiny deti - jednu skupinu . dobrych” deti a druhu ,ziych” deti.
Z hladiska dietata je doleZité, Ze nie som ten horsi, ale Ze sme spolu
na jednej lodi. Malé Specializované institucie pre deti s poruchami
spravania su ovela efektivnejSie. Ak ideme cestou Specializovanych
skupin mali by to aspon byt pracoviska elokované inde. Problémom
je aj spdsob umiestiovania - ak mame v detskom domove Styri
skupiny a jedna je pre deti s poruchami spravania, musime ju
naplnit casto nie z odbornych, ale len z organizacnych dovodov.
Je tu rad dalSich problémov. Uvediem aspon tri. Ak nam ide
o pomoc dietatu, nemali by sme sa tvarit, Ze nase dieta musi zostat
v nasom kraji. Chapem, Ze prednost ma blizka lokalita z dévodu
dostupnosti pre rodicov, ¢asto vSak postupujeme nelogicky, rigidne,
administrativne. Umiestnime napr. dieta z Pdchova do detského
domova na Myjave. Pre rodicov je absolUtne neprijatelné cestovat
na Myjavu. Do tohto domova sa vSak nedostane dieta zo Senice, hoci
je to od Myjavy niekolko kilometrov, je to iny kraj.
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.Iny problém. V minulosti sa bezne vyuzivalo podmienecné
prepustenie dietata domov a bolo az v 50% Uspesné. Nad detmi
visel Damoklov mec, posilhoval u nich sebaregulaciu. Tento institut
sa dnes v detskych domovoch a reedukacnych centrach nepouziva.
Treti problém. V systéme nam, chybaju celodenné zariadenia pre
deti s poruchami spravania.”

Podla vyskumu realizovaného na vzorke deti vynatych do
detskych domovov pocas prvého polroka 2010 by sa 56 percent
z nich mohlo vratit domov, keby niekto pracoval s povodnou
rodinou. Preco sa tak tazko meni nastavenie systému, myslim od
vynati deti do institucii a hladania nahrad nastavenie na terén.
Kritizujeme detské domovy, hovorime, Ze je v nich vela deti, je to
pravda, ale pozrime sa na Statne institucie. Mame vela Statnych
institdcii - ministerstvo, Ustredie, uréené UPSVaR a ostatné
UPSVaR. Statne instittcie maju zaujem o zachovanie samych seba
a o zachovanie systém, ktory je dobre kontrolovatelny. Vo chvili, ked
posunieme kompetencie na Uroven samospravy, na Uroven terénu,
prestava byt systém schematicky kontrolovatelny, ale moze byt
ovela flexibilnejsi.
Ak by sme mali naozaj vcas zasiahnut pri problémovych rodinach,
¢i uz zo socialnych dévodov alebo kvoli porucham spravaniu deti,
musia mat tato kompetenciu obce. Robil som poslanca v obecnom
zastupitelstve pattisicovej obce a videl som, Ze na tejto Urovni vieme
v pripade potreby pomenovat ludi - pribuznych, susedov, ktori vedia
pomact rodine a funguje tu aj verejna kontrola - v socialnej komisii
nas bolo sedem a dieta s problémami stretol aspon jeden z nas
kazdy den.
Ak pracovnik v obci vidi, Ze deti chodia poza Skolu, a obec je
zodpovedna za rieSenie, ma dovod uvaZovat, Co s tym a napr. otvori
na cely den telocvicnu, aby deti mali kam ist. Dnes nema ddvod
takéto veci riesit.”

Ako je to s pracou s rodinou v reedukacnych centrach?
.Aj v reedukacnych centrach je dnes uz vela deti na Ziadost
zakonného zastupcu, v minulosti sem deti iSli najma
z diagnostickych centier. Ak vSak hovorime o praci s rodinou,
musime hovorit aj o tom, kto s tou rodinou pracuje. Ocenujem, zZe
socialny rezort tlaci detské domovy, aby pracovali s rodinou. Jedna
vec je vSak pracovat na tom, aby sme zmenili domace podmienky
v rodine a druhd, aby sme zmenili hodnoty rodiny, fungovanie vztahu
rodi¢-dieta. Na Slovensku je asi 20 Specializovanych skupin, mam
realne pochybnosti, Ze v kazdej vedia zabezpecit odbornu pracu
s rodinou.
V pripade reedukacnych centier vidim ako problém dostupnost
- ak si pozveme rodicov do Diagnostického centra v Bratislave,
pricestuju hoci z Martina ¢i z Trencina. Ak pozveme rodica do
Reedukacného centra Mlynky-Biele Vody, neviem, ako pricestuju.
Takéto zariadenia by mali byt v mestach, aby boli dostupné spadovo
a aby bolo mozné zabezpecit odborny personal.”

Casto dnes pocujeme, Ze pribtida problémovych deti, vnimate to
rovnako?

.Deti, ktoré sa nedokazu adaptovat na socidlne normy, regulovat
svoju agresivitu, je vela. Suvisi to s tym, Ze mnohé z tychto deti su
od malicka nevychované. Ak sme postavili na piedestal dieta, je to
v poriadku, ale ak si myslime, Ze dieta na piedestali je zlaté tela,
ktorému sa musime klanat, je to nezmysel. V situacii, ked' mame
malo deti a malo ¢asu na deti, sa im klaniame. V3etko, ¢o dieta chce,
dostane. BudUcnost rodiCovskej vychovy je aj v tom, vediet dietatu
povedat nie. Ak ho nenaucime v bezpe¢nom rodinnom prostredi
prijimat nie, neucime ho sebaregulacii.

Profesor Zelina vzdy zdoraznoval potrebu pristupu tolerancie

a akceptacie. Plati to, avSak sucasna literatura uz tvrdi, ze

s prehnane akceptujlcou vychovou prichadzaju problémy, pretoze
bez sebadiscipliny nemozeme byt Uspesni ani tvorivi.

Zda sa, ze v byvalych socialistickych Statov je jedna Specificka
suvislost. Zili sme v silne kontrolno-restriktivnom State so znacne
obmedzenymi slobodami. A tak dnes maju mnohi ludia tendenciu

vnimat Uplne normalne poziadavky na sebadisciplinu a dodrziavanie
rezimu, ako ,ohrozovanie” demokracie, obmedzovanie slobody
a navrat k totalite. To jeden z najvacsich omylov sucasnej vychovy.”

Vratim sa este k samostatnym skupindm v detskom domove, ako
hodnotite ich efekt? ,Jednym z najvacsich kladov transformacie
bolo to, Ze sa minimalizovala anonymita, neosobné prostredie, kde
bolo vSetko vSetkych. V ramci transformacie sa proklamovala aj to,
Ze sa zvySi stabilita prostredia pre deti. To sa ukazalo ako chybny
predpoklad. Personal pri detoch sa strieda viac, ako v minulosti, aj

.....

zasluzil hlbokl analyzu.”

Hovorila som pred par dhami s mladym dospelym, pochvaloval si

rodinné bunky detského domova, videl ako funguje starostlivost

o domacnost, hospodarenie, varenie. Bolo mu vsak luto, Ze
~domovakov" neprijalo okolie. Povedal mi - ak spoluzZiaci isli

po skole na kruzky, prespavali u inych spoluZiakov, my sme sa

vracali stale len domov.

Casto vidime, Ze ludia v obciach protestuju proti vystavbe

rodinnych buniek prave zo strachu, Ze ide o problémové deti,

preco tieto predsudky pretrvavaju?

.V Slovinsku som navstivil prevychovné zariadenie so 40 dievCatami
a 10 chlapcami a v Skole mali 11 uéebnych odborov. Vysvetlili mi, ze
k nim chodia na ucebné odbory aj deti z okolia. Fungovali tu vztahy
s rodinami v okoli, rodiny bravali deti na vikendy. Ako je zariadenie
prijimané okolim zavisi podla mna od riaditela, a od toho ako
je zariadenie zzité s prostredim. Ak sa deti i zamestnanci v obci
angazuju, vztahy so zariadenim su dobré.

Ak vSak chceme mat dobrych riaditelov, musime takych menovat
a musime im doverovat. Ak maju pravnu subjektivitu a s podruzné
malickosti im musi schvalit ,,Urad”, na o im pravna subjektivita
je? Ak im budeme ddverovat, budu konat aktivne a zoberu za svoje
konanie zodpovednost.

Chapem, Ze ludia sa deti m6zu obavat, ani nam nie je jedno, akého
spoluziaka si domov privedie nase dieta. Istd obavu vnimam, ale
nemyslim si, Ze tieto deti si vSeobecne odsudzované.

Este by som sa dotkol zruénosti, ktoré ziskavaju deti v skupinach

- vyskum potvrdil, Ze dnesni mladi dospeli nie su lepSie pripraveni
na zivot. Tato priprava je skor o hodnotach a realnych zru¢nostiach,
ako o vareni. Varenie vnimam skor na urovni spolo¢ného
stravovania, nie ako nevyhnutnu socialnu zrucnost. DolezitejSie je
mat v skupinach ¢as na to, aby sme rozvijali potencial deti, ak ich
chceme posuvat dalej a, kultivovat .”

Ako ste zvladali problém citovej zaagaZovanosti, urcite ste zazili
pocit - toto dieta je Sikovné, musim mu pomact viac, zobral by
som ho k sebe. Rada pre kolegov...
.Jedna z rad je mat viac vlastnych deti. Mam 5 deti, takze takato
otdzka nebola u mna tak nastojciva.

Bez emacii sa tato praca robit neda. Profesionalne priputanie
neexistuje. Ako profesionali by sme vSak mali vediet reflektovat to,
ze sme emocionalne zatiahnuti do situacie, vztahu a vnimat, ako
nas to ovplyviuje.

Samozrejme, spoznal som vela deti, hlavne deti s poruchami
spravania, kedy sa u mna do popredia dostavali smutok ci [Utost

z toho, Ze im nedokazem viac pomaoct. Limity neboli v nich
samotnych, ale skor v rodicoch, vnimal som, Ze navrat dietata do
rodiny je rizikovy, Ze je to z|é rieSenie z moznych zlych rieseni.
Zvykol som tiez bravat vlastné deti do letnych taboroch s detmi

z diagnostického centra a deti z centra mi asto hovorili, Ze na
vlastné som prisnejsi. Hovoril som si - keby som si niektoré zobral
do rodiny, zvladol by som byt na neho iny?

DalSia rovina, o ktorej sme este nehovorili je to, Ze kazda nahrada, Ci
samostatna skupina, pestunska Ci profesionalna rodina sa stretava
s problémom identity dietata najma vo veku od 11-12 rokov vysSie.
Premyslal som, ¢i by dieta chcelo byt Skoviera (Gsmev).
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RODINNE ZAZEMIE A PATOLOGICKE SPRAVANIE
U MALOLETYCH S PORUCHAMI SPRAVANIA
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Abstrakt

Prispevok prezentuje vysledky priesku-
mu, ktory prebiehal v spolupraci s Cen-
trom vychovnej a psychologickej preven-
cie na Bancikovej v Bratislave, ktoré po-
skytuje Specificku socialnu, psychologickd
a lieCebno-vychovnu starostlivost detom

ohrozenym socialno-patologickymi javmi,
spravidla ambulantnou formou.

Cielom prieskumu bolo poznat Zivotny
Styl deti s poruchami spravania a prob-
lémy, s ktorymi zapasia. Na druhej stra-
ne sme sledovali vplyv rodiny a socialneho
prostredia na prejavy porlch spravania.

Klucové slova
poruchy spravania; socialno-patologické
javy; deti s poruchami spravania; rodina;
vychovné styly.

Uvod

Poruchy spravania su charakteristické
prejavmi, ktoré sa odlisuju od Ziaduceho
spravania a toto spravanie vyvolava
nesuhlas zo strany spolocnosti, sposobuje
vychovné problémy a narusuje vytvara-
nie socialnych vztahov. Vacsina poruch
spravania signalizuje, Ze malolety si nevie
poradit so Zivotnymi problémami, ktorym
spravania ma obavy z budlcnosti, re-
spektive nemaju predstavu o planoch

v budlcnosti, st osamelé, nevedia si najst
priatelov alebo ich priatelia negativne
ovplyviuju, pripadne sa stavaju clenmi
patologickych skupin, v ktorej st ohro-
zovani roznymi patologickymi javmi

ako pitie alkoholu, fajcenie cigariet,
zaskolactvo, vandalizmus a pod.

Preco su niektoré deti zranitelnejSie

ako iné? Preco dochadza k porucham
spravania, s ktorymi si rodicia nedokazu
poradit bez odbornej pomoci? Vznik
istého spravania tata treba hladat v in-
terakcii s obklopujtcim socialnym pros-
tredim. Podla toho, ako sa Clovek sprava,
mozeme usudzovat, Co preziva, ale aj aké

ma nazory, vlastnosti, aky typ ¢loveka je.

1 Kvalitativny prieskum

1.1 Ciele prieskumu

Cielom prieskumu bolo zistit Zivotny

Styl deti s poruchami spravania, s akymi
problémami sa najcastejSie stretavaju,
akym spésobom, kde a s kym travia volny
Cas. Zaujimalo nas, aké vychovné Styly su
presadzované zo strany rodicov, akym
sposob riesia nevhodné spravanie deti,
tiez sme sledovali vyskyt socidlno-pato-
logickych javov u tychto deti.

1.2. Metodika a organizacia prieskumu
Na zistenie a spracovanie empirickych
Udajov sme pouzili nasledovné metody: V
pripravnej faze prieskumu bola pouzita
obsahova analyza dokumentov tykajucich

su klientmi Centra vychovnej a psycho-
logickej prevencie. Celkovo vzorku tvorilo
30 respondentov od 8-15 rokov. Vyber
respondentov bol zamerny vzhladom

na odporucanie odbornikov a nastavenu
terapiu klienta, aby nedoslo k zhorseniu
jeho stavu a naruseniu terapie.

1.4 Interpretacia a vysledky prieskumu
V tejto Casti sa zaoberame problémovymi
oblastami v Zivote dietata s poruchami
spravania, ktoré sme vo vyskume odhalili
a ktorym je potrebné venovat pozornost
pri psychoterapeutickej praci s detskym
klientom.

Rodina a vychova

Vzhladom k tomu, Ze rodina zohrava
vyznamnu Ulohu pri formovani osobnosti
dietata, poskytuje mu vzory spravania,

Graf 1-Vychovné prostriedky aplikované rodiémi
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sa danej problematiky. V realizacnej faze
sme pouzili kvalitativnu metddu pries-
kumu formou Strukturovaného rozhovoru
s vopred formulovanymi otazkami, na
ktoré respondenti vyjadrovali vlastné sta-
novisko. Prieskum prebiehal v spolupraci
s Centrom vychovnej a psychologicke;
prevencie, objektom boli klienti Centra

a prieskum trval v mesiacoch oktober-
december 2009.

1.3 Vyberovy stbor

Vyberovy subor tvorili deti s poruchami
spravania muzského aj Zenského pohlavia
v podiele 20 : 10 (dievcat:chlapcov), ktori

Vo vychove deti s poruchami spravania sa prelina liberalna
a odmietava vychova. Vychova s absenciou hranic a vychova

trestom.”

75%

ako aj odovzdava svoje skisenosti a so-
cializuje sa v nej, zistovali sme, aké vycho-
vné Styly su presadzované pri rodinnej
vychove tychto deti.

Zistili sme, Ze vo vychove deti s poruchami
spravania sa najcastejsie prelinaju dva
vychovné styly: liberalny, charakter-
izovany priliSnou volnostou, akceptaciou

a absenciou hranic a na druhej strane je
to odmietava vychova, ktora sa vyznacuje
nepriatelstvom, absenciou akcepta-

cie a empatie a pouzivanim trestu ako
hlavného spdsobu vplyvu na spravanie
dietata. MoZno konstatovat, ze tieto Styly
sa prelinaju a dochadza k ich kombinacii.

Korene vychovnych problémov mozno
najst vo viacerych zdrojoch: perfekcioniz-
mus alebo naopak [ahostajnost rodicov,
jednostrannost, neprimeranost vycho-
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Graf 2 - Patologickeé rodinné zazemie deti
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Graf 3- Problémoveé oblasti deti v skolskom prostredi
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problémy s ulenim, nedspech v Skole

vnych nastrojov a postupov k veku dietata,
zanedbavanie, prehnané naroky alebo
naopak podcenovanie atd.

Na zaklade rozhovorov s klientmi sme
dokazali identifikovat rodinné prostredie,
z ktorého vacsina z nich pochadza. Mu-
sime vSak konstatovat, Ze zvacsa ide o pa-
tologické zazemie, v ktorom deti vyrastajq,
o vyjadruje graf 2.

Skolské prostredie a zaskolactvo
Vzhladom k tomu, Ze maloleti travia vela
Casu v Skolskom prostredi, ktoré sa tiez
podiela na ich formovani, zaroven sa tu
objavuju rozne problémové situacie, pre-

to sme ho do prieskumu zaclenili a do-
speli sme k zisteniu, Ze najvacsie probleé-
my su v suvislosti s prejavmi ADHD, uce-
nim, skolskou dochadzkou a ,,0znackova-
vanim” deti.

Zaskolactvo je jednym z prejavov vysky-
tujicim sa u tychto deti (54%), snaZia sa
vyhnut skolskym povinnostiam, unikaju
pred neprijemnou atmosférou v kolek-
tivne, vyucujucimi ¢i sikanou. Ak sa zis-
ti, Zze dieta nebolo v skole, treba mu ve-
novat pozornost. Vacsina reakcii rodi-
cov je nesprava a zaloZena na fyzickych
trestoch, rozculovani sa nad tym, co
dieta urobilo. Tieto reakcie znizuju se-
bavedomie dietata. Je nutné si uvedo-

Graf 4- Iné patologické prejavy v spravani deti s PS
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mit, Ze Unikové spravanie dietata sved-
¢i o jeho vnutornej neistote. Je dolezi-
té zistit priciny a zamerat sa na ich od-
stranenie.

Podla slov Skoviera (1999, s. 40) ,.pre-
dist zaskolactvu moézeme nielen za-
ujmom o prospech dietata, ale aj tym,
Ze sa zaujimame ako sa v skole citi,

o jeho spoluziakov a ucitelov. Nemoze-
me zabudat ani na to, Ze ani ta najhor-
Sia znamka nie je tragédiou. Pri jednot-
livych vyhovorkach dietata na ucitela a
naopak nemozno uzatvarat koaliciu s
jednou ani s druhou stranou, ale radsej
pripustime, Ze chyby robime vsetci .

Pri realizacii prieskumu sme odhalil
dalsie patologické javy, ktoré nachadza-
me v spravani deti s poruchami spra-
vania. Ich popis mozete najst v grafe 4,
niektorym sa venujeme nizsie.

Klamstvo

Odbornici si pri praci s klientom mu-
sia uvedomit aj negativny aspekt klam-
stva pri poskytovani terapie. Z nasho
prieskumu vyplynulo, Ze zakladnym
dovodom klamstva u deti byva strach,
ako urcita sebaobrana pred prisnos-
tou trestu rodicov alebo inych os6b, co
uviedlo 68% deti. Dalej je to snaha vy-
hnut sa neprijemnym situaciam a do-
sledkom nevhodného spravania Ci tres-
tu (43%). Klamstvom chc deti ziskat
aj prospech, chct na niekoho priazni-
vo zaposobit, k comu sa priznalo 36% z
nich. Castym dévodom klamstva podla
odpovedi deti je tuzba uputat pozornost,
¢i ziskat urdity status (19%).

Uteky z domu a tulavost

Utek mbZeme charakterizovat ako ,.ne-
primerand, vnutornu formu riesenia
zatazovej situacie, z ktorej dieta nevi-
di iné vychodisko a vzdiali sa z vychov-
ného prostredia, bez vedomia rodicov ci
vychovavatelov na kratsiu alebo dlhsiu
dobu” (Popelkova, 1994, s. 119).

Ked ma dieta problém, o ktorom je pre-
svedcené, Ze ho okolie nepochopi, alebo
vyvola jeho hnev, potom sa mu Utek zda
ako najjednoduchsie vychodisko. D6-
sledkom potulovania mozu byt viaceré
faktory:

*  Faktory vyplyvajuce z rodinného

prostredia - zlyhavanie funkcii ro-
diny, rozvod rodicov, alkoholizmus,
pracovna zaneprazdnenost, iné pa-
tologické spravanie ¢lenov rodiny.
Deti s poruchami spravania sa vy-
jadrili, Ze doma ich nikto necaka, je
tam dusna atmosféra, nudia
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Graf 5- Sposob travenia volného ¢asu

venujem sa svojej zalube
travim cas s priatelom
chodimvon s kamaratmi
tulamsa po uliciach
surfujem na nete

pozeram tv

26%

hram sa na pc
nudim sa doma

uéim sa 3%

spim 4%

* sadoma alebo sa tam necitia dob-
re, a to je dovod, preco radsej travia
¢as mimo domova. BliZSie o rodin-
nom zazemi tychto deti hovori graf

*  Faktory vyplyvajuce zo Skolského
prostredia - ako najcastejsi dovod
uvadzali, Ze v Skole nemaju kama-
ratov - ide o narusené rovesnicke
vztahy. Su Sikanovani, chybajd im
domace ulohy a v Skole su zaska-
tulkovani ako ,,problémové deti”.

*  Faktory vyplyvajuce zo Sirsieho so-
cialneho prostredia - negativny
vplyv rovesnickej skupiny a jej pa-
tologické spravanie. Dovody, pre-
o deti s poruchami spravania tra-
via CastejSie ¢as na ulici ako doma

¥ 11%
12%

svojom okoli, ale i vychovna zanedba-
nost a poruchy vyvinu osobnosti. Kaz-
dy druh kradeze si vyzaduje podrob-
na analyzu. Pouzitie trestu treba zva-
zit podla motivu kradeze (psychickej
zrelosti, ¢astosti opakovania, ceny od-
cudzeného predmetu). Kradeze penazi
treba hodnotit inak ako kradez z nedo-
statku potravy u deti z rodin, ktoré ne-
uspokojuju ich zakladné potreby, pri-
padne maju finan¢nu nudzu na to, aby
im poskytli to, o potrebuju.

Deti s poruchami spravania sa casto
doch, o pre nich znamena urcité vzru-
Senie Ci hru. Na druhej strane u rodicov
prevladaju pocity viny z toho, Ze nedo-

.Deti sa vyjadrili, Ze doma ich nikto necaka, je tam dusna
atmosféra, nudia sa, preto travia cas mimo domova.”

uvadzali tie, ktoré zvacsa vyplyvaju
z patologického rodinného prostre-
dia, co tvorilo az 58% odpovedi.

*  Fakt, Ze deti s poruchami sprava-
nia uprednostnuju travenie volné-
ho ¢asu mimo svojho rodinného
prostredia potvrdzuju aj vysledky
nasho prieskumu (graf5).

Povazujeme za dolezité, aby mali tie-

to deti dostatok prilezitosti na ak-

tivne a efektivne vyuzivanie volného
Casu prostrednictvom hier, Sportovych
a inych zaujmovych aktivit, ktoré by na-
hradzali nudu a tuzbu po adrenaline na
ulici. Tieto aktivity boli mali fungovat na
principe nizkoprahovosti, otvorenosti,
pristupnosti a rovnosti pre vsetkych.

Kradeze
Medzi priciny kradezi deti patria i nega-
tivne vzory, s ktorymi sa stretavaju vo

kazu vypestovat u deti zmysel pre hod-
noty a svedomie, ktoré by im zabranili
dostat sa do tazkosti. Pocity viny reflek-
tuju do deti a posiliuju v nich negativne
pocity, ktoré uz aj tak prezivaju. Az 81%
deti s poruchami spravania spachalo
kradez v obchode, doma ¢i v Skole.

Vulgarizmy, nedisciplinovanost a agresia
Takmer vsetky deti obcas pouzivaju vul-
garne slova. Chcu posobit dojmom do-
spelych, pomstit sa rodicom alebo sa
vyrovnat kamaratom. Avsak deti rodi-
cov, ktoré tieto vyrazy pocuju denno-
denne, ich pouzivajui bez problémov

s tym, Ze maju pocit, Ze su ,,vynimoc-

ni a tvrdi”. V CVPP je pouzivanie vulga-
rizmov zakazané, ¢im sa zamestnan-

ci snazia nielen zamedzit ich pouziva-
nie, ale aj upozornit na ich nevhodnost
pri komunikacii. Tak upozornuju na to,
Ze nie st nevyhnutné a nie su prejavom

Jfrajeriny” ako si deti myslia.

Mnohé z deti su nedisciplinované, no

po spravnom vedeni, si schopné ne-
vhodné konanie eliminovat, na to sluzi
aj poskytovanie moznosti na ich aktiv-
ny rozvoj a moznost efektivne travit vol-
ny cas. Nedisciplinovanost ,.nie je pres-
ne vyhradena forma poruchy sprava-
nia, ale pestry obraz portch. Ide o ne-
poslusnost, vzdor, urcity stupen agre-
sie, loz, zaskolactvo, Cize o prejavu su-
visiace s pravidelnym neuznavanim vy-
chovnych autorit, ¢i dokonca s aktivnhym
bojom proti nim“ (Kon¢ekova, 1996, s.
76). V suvislosti so spravanim deti s po-
ruchami spravania sa o nedisciplinova-
nosti hovori az prilis vela, i ked'v mno-
hych pripadoch moze ist iba o neposed-
nost i hyperaktivitu.

Myslienky na samovrazdu a negativiz-
mus

Negativizmus ,,je prejav pasivnejsie-

ho odporu - dieta neposluchne, neko-
na“ Sejcova (2005, s. 8). Najcastejsie sa
prejavuje, ked'si dieta uvedomuje svo-
ju osobnost a reaguje odporom voci pri-
kazu rodica, ucitela a pod. Dieta nepo-
slichne alebo robi naschval opacne to,
¢o mu je prikazané. Negativizmus moze
byt reakciou dietata na poziadavku, kto-
ru sa mu nechce splnit alebo ju splnit
nedokaze. To, Ze sa u deti s porucha-
mi spravania vyskytuju suicidalne mys-
lienky i negativne myslenie je zavaznym
faktom, ktory sa potvrdil u 3% respon-
dentov.

Na zaver by sme radi ponukli praktické
odporucania, ktoré by mohli zefektivnit
pracu s detmi s poruchami spravania,
ktoré sme rozdelili do troch oblasti:

I. RODINA

. zlepsenie vzajomnej komuni-
kacie a interpersonalnych vztahov
v rodine prostrednictvom koopera-
cie s odbornikmi;

. Ucast na programoch zamera-
nych na zvladanie stresu a konflikt-
nych situdcii, osvojenie komunikac-
nych zruénosti a schopnosti roz-
poznat rizika suvisiace so vznikom
patoldgie;

. stanovenie jasnych pravidiel ty-
kajucich sa fungovania rodiny a ich
dodrziavanie;

. vytvaranie podnetného priesto-
ru pre rozvoj a zaujmy dietata v ro-
dinnom prostredi;

. podpora rodiny zo strany sta-
tu prostrednictvom predchadzania
socialno-patologickych javov, ktoré
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ohrozuju jej optimalne fungovanie
- najma realizacia rodinnej politi-

ky, aktivnej politiky trhu prace, pod- *
pora vzdelavania a elimindcia rodo-
vych stereotypov v spolocnosti;

. SKOLA .
odstranenie nalepkovania die-

tata v Skolskom prostredi a jeho

~zaskatulkovania” prostrednictvom

ucenia k tolerancii a bezpredsudko-

vého myslenia pod heslom , kazdy

iny, vSetci rovni”;

vytvaranie Specifickych tried IR

pre deti s poruchami spravania, v .
ktorych budu integrované tzv. si-
kovné deti ako motivacny faktor ci
pozitivny priklad. Pretoze tieto deti
disponujui vacsou mierou empatie .
a akceptacie odliSnosti v prejavoch
spravania ostatnych rovesnikov;
nevyhnutna je véasna diagnos-
tika poruch spravania, sledovanie
prejavov spravania a poskytovanie
odporucani na dalSiu pracu s prob-
lémovym dietatom;
vychovny poradca je zvycajne .
prvou kontaktnou osobou na sko-
le, ktora je v roli sprostredkovatela,
a preto by mala dobre poznat dieta-
ta a vediet vytvarat tzv. siet pomo-

ci prihliadajlc na potreby a zaujmy
dietata;

Ucast pedagdgov na vzdelava-
cich programoch zameranych na
zlepsovanie metodiky prace s detmi
s poruchami spravania;

vyuzivanie efektivnych preven-
tivnych programov v boji proti Sika-
novaniu, delikvencii, nasiliu a inych
patologickych javov, ktoré ohrozuju
psychosocialny rozvoj kazdého die-
tata;

CVPP

vytvorenie multidisciplinarneho
timu a efektivna praca a vzajomna
spolupraca ¢lenov timu v prospech
klienta;

zavedenie dobrovolnickeho
programu ako sucast Centra, kto-
ry by zefektivnil ¢innost zariadenia a
zaroven vyplnil diery v personalnom
zabezpeceni a casovom manazmen-
te Centra vratane zefektivnenia pre-
ventivnych programov na skolach
a mimo nich;

eliminacia patologickych vzor-
cov spravania a inych socialno-pato-
logickych javov ohrozujucich osob-
nost dietata prostrednictvom straté-
gii, ale aj partnerského pristupu;

|I| n!'

.ll‘ i II

. zniZovanie pozitivneho ale-
bo ambivalentného postoja klien-
tov k alkoholu, fajceniu, hazardnym
hram a pod. v ramci preventivnych
programov;

. snaha o eliminaciu tuzby po ad-
renaline a ochote experimentovat
s navykovymi latkami prostrednic-
tvom vytvarania zmysluplnych vol-
nocasovych aktivit.
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Abstrakt

V prispevku predstavime projekt rodi-
¢ovského vzdelavania Unie materskych
centier, ktory vychadza predovsetkym z
potrieb rodicov - navstevnikov mater-
skych centier. Model rodicovského vzde-
lavania stavia na principoch komunitné-
ho ucenia, skupinového zdielania a za-
Zitkového ucenia. Materské centra ako
“Akadémie praktického rodi¢ovstva” ro-
dicom pomahaju hladat efektivne vy-
chovné riesenia, ¢im mozu prispiet k
posilneniu vztahu rodi¢-dieta a preven-
tivne pdsobit proti problémovému spra-
vaniu deti.

Kltucové slova
rodic, vzdelavanie rodicov, komunitné
ucenie, materské centrum, vychova

Preco rodicovské vzdelavanie v mater-
skych centrach?

Rodinna vychova vzdy reflektuje feno-
mény doby, spolocenskej situacie,
poziadaviek spolocnosti. Vychovu v
sucasnej spolocnosti charakterizuju
najma tri oblasti:

Odklon od prirodzenej komunitnej
vychovy - rozpad susedskych vazieb

a vychova bez kazdodenného kontaktu
so Sirsou rodinou spdsobuju izolaciu
rodin (Piovarciova a kol., 2010, Krajinka,
2008). Rodicia maju menej prileZitosti
pre prirodzené ucenie - konfrontovanie
svojich vychovnych technik, zdielanie
rodic¢ovskych sklsenosti, pozorovanie

vychovnych Stylov a technik inych rodicov.

Expertizacia spolocnosti - rodicia su
zahlteni medialnymi obrazmi ,dobrej”
vychovy a idealmi ,.dobrej” matky i otca
(Jesenkova, 2008). Odbornici z oblasti
psycholégie, pedagogiky, mediciny

a dalsich disciplin prezentuju poznatky
a odporucania v knihach, ¢asopisoch,
televizii ¢i internetovych poradniach. Su
vSak anonymni, rodi¢ia nemajd moznost
o tychto poznatkoch diskutovat. Navyse
neraz odborné odporucania nie su jed-
notné.

Dopad spolocenskych zmien na vyvin
deti a vychovné potreby rodicov -
sucasnost prinasa do Zivota deti aj
rodi¢ov nové trendy, na ktoré vychova
musi reagovat. Model ,.chrdneného
detstva” (Steinle, 2010) sa vytraca, deti

a rodicia Celia vyzvam doby ako su médi3,
reklama, internet, socialne siete, narast
agresie, narast sexuality, tlak na vykon,
multikulturalita atd. (Piovarciova a kol.,
2010).

Rodicia sa neraz v rodicovskej Ulohe citia
neisti. Potrebuju priestor pre vymenu
skusenosti, sebapoznanie, posilnenie
rodi¢ovskych zruc¢nosti a povzbudenie

na ceste vychovou. Tento priestor im
poskytuju aj materské centra — Akadé-
mie praktického rodicovstva. Prvy impulz
pre vymenu rodic¢ovskych skldsenosti
vznikol v medzinarodnej sieti materskych
centier ,mine”, 30 tisic rodicov, ktori dis-
kutovali v rdmci kampane ,,Ako chceme
vychovavat nase deti” po celom svete,
poukéazalo na potrebu rodicovského vzde-
lavania bez ohladu na kulturny kontext.
Zakladnym vychodiskom nasho modelu
rodi¢ovského vzdelavania je prostredie
materského centra ako neformalneho,
nekomercného priestoru, kde vznika
nova komunita, ktora sa moze stat
alternativou povodnym SirSim rodin-
nym a susedskym komunitam
(Krajinka, 2008). Prirodzené
komunitné ucenie vznika v ma-
terskom centre v situaciach
kazdodenného kontaktu rodicov
a deti. Prijate(na cena a moznost
zUcastnit sa diskusii, kurzov

a seminarov aj s dietatom robi
vzdelavanie dostupnejSim.

V roku 2009 diskutovali rodicia

v 27 materskych centrach na
Slovensku o vychove. Uéastnicky
a Ucastnici vyse 120 diskusii
ocenovali najma neformalnu
atmosféru, podporu skupiny pri
pomenuvani a rieseni vychovnych
otazok, pomenovali konkrétne
oblasti, v ktorych by sa chceli
dalej vzdelavat, pozadovali
zlepsenie pripravy na manzelstvo
a rodiCovstvo orientovanej viac na vycho-
vu a spoluzitie partnerov pri vychove deti
a hoci beznymi Ucastnickami boli matky

Prurodzend

Eomnmitine
ulenme

1 - 2 deti vo veku od 25 do 35 rokov,
pozadovali viac rodicovského vzdelavania
urceného Specificky pre otcov alebo pre
pary. Prave vystupy z tychto diskusii boli
stimulom pre vznik Akadémii praktick-
ého rodiCovstva v slovenskych mater-
skych centrach.

Co su Akadémie praktického
rodicovstva (APR)?

APR s0 ¢lenské centra Unie mater-
skych centier, ktoré svoje aktivity za-
meriavaju aj na podporu a poskytovanie
rodi¢ovského vzdelavania. Splnili stano-
vené kritéria a ziskali dekrét, ktory ich
opravnuje pouzivat vystupy kampane

.Ako chceme vychovavat nase deti”:

e  Desatoro APR - subor principov
a hodndt komunitného Zivota
uplatnovanych v MC-APR,

e Publikaciu ,Ako chceme vychovavat
nase deti: Pozvanka na dobrodruznud
cestu vychovou v sprievode rodicov a
odbornikov” ktora bola zostavena na
zaklade sprav z rodi¢ovskych diskusii
a prispevkov odbornikov,

e Kurzakreditovany MS SR .. Ako
rozumiet svojim detom a sebe sa-
mému”.

Primcipy
Drezatora APE

Drigkmsie a ki z

AR rooniet
ST

dlet’oan

Akadémia
praktickeho
rodicovsiva

Dralzeaktivity

rodicovekeho
walelivama
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Kurz ,,Ako rozumiet svojim detom a sebe
samému”

Nosnou aktivitou APR je kurz akredi-
tovany Ministerstvom sSkolstva SR, Ako
rozumiet svojim detom a sebe samému”.
Obsah kurzu je inSpirovany najma potre-
bami samotnych rodicov. Pri jeho tvorbe
sme Cerpali zo sprav z diskusii v ma-
terskych centrach. Témy, ktoré rodicov
najviac oslovili, tvoria osnovu kurzu (tab.
1). Konkrétne vychovné situacie sa stali
nametom pre praktické cviCenia zaradené
v metodike kurzu. Skusenosti a postoje
rodicov sme konfrontovali s poznatkami
viacerych psychologickych pristupov

a skal, na vystupoch sa podielal tim de-
siatich odbornikov a odbornicok z oblasti
psychologie, lieCebnej, predskolskej

a Specialnej pedagogiky a pediatrie.

1. | Poslusnost verzus slobodna
vola

2. | Spory medzi sirodencami

3. | Negativne emécie vo vychove

4. | Tresty ako vychovné
prostriedky

5. | Hranice vo vychove a logické
dosledky

6. Boj o moc alebo pozornost za
kazdu cenu

7. | Odmenovanie
a povzbudzovanie vo vychove

Tab. 1 Témy kurzu , Ako rozumiet svojim
detom a sebe samému”

Hlavnou metddou v naSdom modeli
vzdelavania je facilitovana diskusia,
ktorej cielom je v tomto pripade ucenie
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zdielanim. Dalgie metddy vychadzaju

z modelu zazitkového ucenia - hranie roli,
hry a cvicenia zamerané na sebareflexiu
vlastnych rodicovskych stratégii, sebapoz-
nanie a porozumenie vplyvu rodicovského
spravania na spravanie deti. APR si kladie
za ciel budovat vychovné hodnoty, posobit
preventivne a povzbudzovat rodicov,
posilnit ich sebadoveru v rodicovskej

role, podnietit a ocenit rodicovsku intuiciu
a respektovat individualne Specifika
rodiny a dietata.

V pilotnej faze overovania modelu APR
sme otvorili 8 kurzov so 66 Gcastnikmi.

Z predbeznych zisteni vyplyva, Ze toto
vzdeladvanie oslovilo najma Zeny - matky

1 -2 deti s ukoncenym stredoskolskym
alebo vysokoskolskym vzdelanim, o
potvrdzuje trend, ktory sme zaznamenali
aj pri diskusiach o vychove v prvej faze
projektu. V roku 2011 o¢akdvame, Ze sa
otvori viac ako 20 kurzov v 15 materskych
centrach v 13 slovenskych mestach.

Zaver
.APR vidim ako Gzasnu mozZnost mat kon-
zultacie z rodicovstva. Ako mama hladam
stale spOsob, ako ¢o najlepsie vychovavat
a som si vedoma svojich chyb, asto som
neistd, ¢i nieco robim dobre, hlavne vo
veciach, ktoré sa u nads doma, ked'som
bola dieta, robili inak, alebo sa nero-
bili vobec. Ked sedime vSetky pokope a
kazda si vyklopi ten svoj spdsob, hladam
tie chybajlce Casti do mozaiky mdjho
rodicovstva a zaroven uvazujem o ostat-
nych sposoboch. Obohacuje to! Viem si
viac vazit rodicovstvo véeobecne, a hlavne
- citim sa normalna, lebo mnohé problémy

a intuitivne riesenia su spolocné”.
(Maria, Géastnicka diskusie)
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PRIDE - ROZVOJ RODICOVSKYCH ZRUCNOSTI
ALEBO AKO LEPSIE CHAPAT SVOJE DETI

Mgr. Andrea Hajduchova, Usmev ako
dar, Email: hajduchova@usmev.sK, tel.
02/63815208

Abstrakt

Usmev ako dar u? skoro 10 rokov vy-
uziva na pripravu nahradnych rodicov
program PRIDE, ktory Spoloc¢nost zis-
kala od americkej Child Welfare Lea-
gue. Tento rok sme vdaka Skoleniam od-
bornikmi tento organizacie ziskali tré-
neri zrucnosti na pripravu nahradnych
aj profesionalnych rodicov pre deti, kto-
ré vyzaduju Specialnu starostlivost, pre-
toze prezili sexualne zneuzivanie, vaz-
ne zanedbavanie, Sikanovanie, stretli sa
so zavislostami na alkohole ¢i drogach.
Vdaka Skoleniam sa tiez rozsiruje po-
nuka PRIDE aj pre biologickych rodicov,
ktori chcu lepSie vychovavat svoje deti.

Klticové slova

PRIDE, rodic, vychova, ndhradna
vychova, biologicka rodina, rodicovské
zrucnosti

Program pre rozvoj rodicovskych
zruénosti PRIDE, absolvuju kazdoroc¢ne
v Usmeve ako dar stovky zaujemcov,

v roku 2009 ho absolvovalo 49 zau-
jemcov o ndhradné rodicovstvo, 89
zaujemcov o profesionalne rodicovstvo
a 249 odbornikov, najma zamestnancov
detskych domovov, krizovych centier,
Uradov prace, socialnych veci a rodiny
a tiez dobrovolnikov, ktori pracuju

s detmi v detskych domovoch.

PRIDE - priprava pre nahradnych
rodicov

Zaujemcovia o nahradné rodicovstvo ab-
solvuju devat stretnuti skupiny a dva
razy sa stretnu s trénermi individualne.
Treba podotknut, Ze tréneri s sami pro-
fesionalnymi rodi¢mi, pestdnmi Ci osvo-
jitelmi, takZe sa s klientmi delia o svoje
osobné zazitky a skisenosti s vychovou
deti vyfatych z biologickych rodin.

- na prvom stretnuti sa Ucastnici zozna-
mia s programom, ktory pripravuje za-
ujemcov na rolu nahradného rodica, su
im sprostredklivané pocity dietata, ktoré
je vynaté z povodnej rodiny

- na druhom stretnuti sa dozvedia o vyvi-
novych potrebach deti a o moznom vyvi-

novom zaostavani a o tom, ako s detmi

v tejto oblasti pracovat

- tretie stretnutie je venované pripGtaniu
a vyznamu citovej vazby pre dieta

- na Stvrtom stretnuti sa Ucastnici roz-
pravaju o stratach, ktoré dieta prezilo
pri vynati z biologickej rodiny, zaujemco-
via sa dozvedia ako poméct detom, aby
sa s tymito negativnymi zazitkami lep-
Sie vyrovnalo
piate stretnutie hovori o sebahodnote
deti, cez rodové hry a zazitkové aktivity
ziskaju zaujemcovia sklisenosti a zruc-
nosti na posilnenie sebahodnoty dietata
Sieste stretnutie sa venuje efektivnej
vychove, buduci nahradni rodicia ziska-

ju odporucenia aké vychovné postupy
zvolit vzhladom na predchadzajuci zivot
dietata
siedme stretnutie je venované vyzna-
mu a potrebe podporovat vztahy dietata

s povodnou rodinou dietata
dsme stretnutie je akousi ,horu” na
prichod dietata do rodiny, prostrednic-
tvom zazitkovych hier sa preberaju situ-
acie, ktoré mozu nastat tesne pred pri-
chodom a po prichode dietata do rodiny,
hovori sa o priprave SirSej rodiny na pri-
chod dietata a pod.

- na posledné stretnutie si Ucastnici po-
zyvaju aj pribuznych, prichadzaju psy-
choloégovia, Uradnici, profesionalni Ci
nahradni rodicia, ale aj odchovanci det-
skych domovov, ktori hovoria o svojich
osobnych sklsenostiach, odpovedajl na
otazky ucastnikov.

Na zaver vycvikového programu PRIDE
sa Ucastnici a tréneri zhodnu ¢i su za-
ujemcovia vhodni na osvojenie, pestin-
stvo Ci profesionalne rodicovstvo.

Tento rok ziskala Spolo¢nost Usmev
ako dar vdaka skoleniam odbornikov

z Child Welfare League moznost pri-
pravovat na rodicovstvo aj biologickych
rodicov.

Skolenie trénerov PRIDE Usmev ako dar
realizoval vdaka podpore z Eurdpskeho
socialneho fondu v rdmci Operacného
programu Zamestnanost a socidlna in-
klizia. [I/vww.esf.qov.ski ,l/vww.sia.qov.sH]
Vycvikovy program PRIDE ma biologic-
kym rodic¢om priniest radost z rodicov-
stva.

Kazdy z nas v sebe nosi tuzbu byt lep-
Sim rodi¢om. Prave PRIDE, by sa mal
stat nastrojom na rozvoj rodicovskych
zruénosti.

Opat pojde o skupinové stretnutia

s maximalnym poctom 15 Gcastnikov.
Stretnutie by mali rodicom pomact:

e vytvorit si s dietatom Uprimny a hl-
boky vztah, v ktorom moze dieta pl-
nohodnotne rozvijat svoj potencial

e  ziskat si doveru dietata, pochopit
spravne chovanie dietata a vhod-
ne nan t

e rozpoznat danosti dietata a vhodne
ho motivovat k ich rozvijaniu

e pochopit Specifika muzského a zen-
ského pristupu vo vychove dieta-
ta a vyvarovat sa rozporov medzi ro-
di¢mi

Cielovou skupinou PRIDE su v tomto
pripade:

e manzelské pary, partnerov, ktori sa
este len pripravuju na rolu rodica

e manzelské pary, partnerov, ktori uz
rodicmi suU a tuZia sa v tejto ulohe
zlepSovat

e manzelské pary, partnerov, ktori sa
rozchadzaju v ndzore na spravnu vy-
chovu

e jednotlivcov, slobodné mamicky,
osamelych rodicov

e manzelov, partnerov, ktorych cesty
sa rozisli a dalej vychovavaju dieta

e biologickych rodicov, ktorym sa vy-
chova dietata vymyka z rdk - pri od-
cudzeni, zaskolactve, pri podozreni
z uzivania navykovych latok

e biologickych rodicov, ktorym sa vy-
chova dietata uz vymkla z ruk - pri
vychovnych opatreniach, pri dohla-
de nad dietatom

e vsetkych, ktori sa staraju o dieta
svojho pokrvného pribuzného (na-
hradna osobna starostlivost), aby
lepSie rozumeli pocitom, ktoré die-
ta preziva

e ucitelova studentov humanitnych
odborov vysokych skol

e vsetkych socialnych pracovnikov
s rodinou a detmi

e vsetkych ludi, ktori maju zaujem
o dobré vztahy s detmi
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