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Ci tomu verime alebo nie, slova rodina a manzelstvo stracajd
nielen na Slovensku svoju vahu. Na tuto tému bolo urobenych

uZ mnozstvo vyskumov a vsetky sa zhoduju v jednom: rapidne
klesa pocet sobasov, naopak, neprestajne stupa pocet rozvodov,
s &im suvisi aj pocet deti narodenych mimo manzelstva. Statistov
zaujima pocet narodenych deti, ale to, do akych rodin sa deti
rodia, je uz druhoradé.

Mozno si to viaceri neuvedomujeme, no s krizou rodiny a
manZelstva narasta - suvisi aj celkova kriza nasej spolo¢nosti.

V poslednych rokoch €elime v médiach vine povrchnej zabavy,
bezduchosti a banalizovaniu tradi¢nych hodnét. To vSetko
vnimame my, nase deti a hoci si to neradi priznavame, to, o
vidime, Citame a poCUivame, nas do znacnej miery ovplyvnuje.
Ovplyvriuje to vychovu nasich deti, nas vztah k sebe samym, k
svojim blizkym a napokon aj vztahy k inym ludom.

Tak, ako kriza v rodine vie ovplyvnit naSu spolocnost, dokaze
ovplyvnit aj nasu kultdru ¢i ekonomické prostredie. Nie nadarmo
sa 0zyvaju hlasy, Ze tato ekonomicka kriza ide ruka v ruke s krizou
hodnotovou, alebo dokonca Ze je jej désledkom.

Ba dokonca mdze mat dnesSna ekonomicka kriza svoje korene aj v
krize rodin, ktor neprezivame len my na Slovensku, ale urcite sa
s tym stretavaju i v inych krajinach. NaSe kazdodenné zabezpecovanie Zivotnych nutnosti v tejto narocnej dobe
meni rodinné a vztahové hodnoty na hodnoty materialne (jedno uprednostfiuje na ukor druhého). Osobny
prospech je nam prednejSi ako prospech spolocenstva, v ktorom Zijeme.

Preto sme sa rozhodli venovat aktualne cislo Mostov k rodine téme Krizy v rodinach a jej sanacii. PrinaSame
Vam pohlad na momentalny stav rodiny a rodinnej politiky na Slovensku. Docitate sa o praci s rodinami v

krize a novych formach prace v tejto oblasti. Nacrtavame aj mozné stratégie rozvoja rodinného prostredia

a vychodiska pre rodiny v krize, napriklad prostrednictvom rodinnych sudov, ktoré sa po viac ako 11 rokoch
dockali svojho vzniku aj na Slovensku. Mgr. Tomas Cehlar
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ychovavatelia by mali mat
supervizie a zazitkoveé vzdelavanie

S riaditelkou Detského
domova v Topol€anoch
PhDr. Vierou MiklaSovou
hovorime o prdci

i vychove v detskych
domovoch, o niektorych
novinkdch, chybdch

i, rezervach”

Jej prednaska na
vlanajSej konferencii

k téme vztahovej
vazby v Rajeckych
Tepliciach patrila
medzi najputavejsie.
Riaditelka detského
domova v Topol€anoch
PhDr. Viera Miklasova
tejto problematike

a svojim zverencom
nepochybne rozumie.
MozZno aj preto, Ze
sama sa v Zivote musela
popasovat s nelahkymi
situaciami, pozna ich
problémy zblizka.

Netaji, Ze spominana konferencia ju
utvrdila v tom, Ze napr. psychosocialne
vycviky, ktoré pre deti robia v Detskom
domove v Topol€anoch, su spravne
zvolenou cestou. Podnetné veci

a myslienky z konferencii, ktorych

sa zucastni, pravidelne prinasa aj

na porady medzi svojich kolegov a
spolupracovnikov a oboznamuje ich

s nimi, nevaha medzi nimi aplikovat
aj modelové hry ¢i situacie. ,Ja som
mala obrovské Stastie v Zivote na
nadriadenych. Mala som riaditelku,
ktord bola pre mria obrovskym vzorom,
bola velmi mudra, s¢itand, bola
prirodzend autorita. Stacilo, Ze sa na
nds pozrela a akoby nds precitala.
Preto ako riaditelka domova mam tieZ
potrebu byt mudra, odovzdat mojim
kolegom vela informdcii. Ludi vlastne
vnimam v dvoch kategéridch, ¢o sa tyka
prdce: tych, ¢o to uZ vedia a tych, o

to este nevedia a tym to treba povedat.
Mdm to v sebe takto uloZené. CiZe ten,
kto nerobi tu svoju prdcu tak, akoby
mal, tak kond len preto, Ze nevie dost

o danej prdci, nevie dost o sebe. Denne
sa opieram o psycholdgiu, aj v domove
mdme dvoch psycholdgov a su pre

mna obrovskym zdrojom. Ja svojim
kolegom piSem aj smsky, ked' preZijem
nejaky uvedomovaci proces. A ked’ mi
ujdu niekedy nervy a kri¢im, moje deti

v domove mi povedia: ,To nie ste vy,
pani riaditelka, to je niekto iny.” Ale viem,
Ze to nepomdha, lebo ludia nepotrebuju
krik, dokazovanie moci. Svojim kolegom
sa vsak snazim poskytnut absolutnu
slobodu vo vztahu ku mne, teda viem
ich pochopit, ak potrebuju v praci volno.
Ale ked zasa napriklad chcem, aby prisli
v sobotu, tak ocakdvam, Ze tu budd,

Ze pochopia tuto potrebu,” priznava
PhDr. Viera Miklasova a pokracuje:
.Pre mria je déleZitym barometrom, ako
vychovdvaju deti. Niekto dokdZe detom
za hodinu odovzdat viac, ako iny za

pdt hodin.”V topol¢ianskom domove
nie su zriedkavostou napriklad ani
rodinné oslavy, vtedy sa riaditelka
nebrani ani Strngnut si poharikmi,
lebo podla nej takmer vSetky deti
prisli z dysfunkéného alkoholického
prostredia. ,A ja chcem, aby sa deti
naucili-kedZe alkohol nevykynoZime-

Ze alkohol je pre ludi, ale dd sa

pouzivat aj tak, Ze ludia vypiju dva
deci vina a pritom hraji na harmonike,
spievaju, slusSne sa zabdvaju. Tie deti
to potrebuju zaZit. My sa nem6Zeme

s nimi rozprdvat ako to je a nalievat

si za zatvorenymi dverami. My predsa
Zijeme v detskom domove Zivot.” Pani

riaditelka Viera MiklaSova sa vymyka
spomedzi veducich detskych domovov
aj tym, ze napriklad podporuje

to, ked si zamestnanci domova
privedud vlastné deti do prace. ,Jedna
kolegyrka sa vratila z materskej, svoju
Stvorrocnu dcérku niekedy nema

kam dat, tak som jej sama navrhla,
nech donesie malu do roboty. A deti

z domova okolo nej chodia a vidia
priklad dobrej matky. Vidia, Ze dcérke
aj hodina zadok, aj ju polubi. To

nie je o vykone, ale deti vidia matku.

Dobrd matku. Kde inde to uvidia?

Na ulici? Musime sa nato pozerat

nie kratkodobo, ale koncepcne, ¢o

to detom da do Zivota. Urcite si

to vybavia aj neskér v dospelosti

a budu sa to snazit dat svojim detom,
napriklad aj tie oslavy, ktoré videli

v domove: meniny, narodeniny, pre
mna je to prirodzené, aj ked viem, Ze
nie vo vSetkych domovoch to takto
funguje. Deti potrebuju v detskom
domove Zit, oni sa tam nepotrebuju
citit, ako v Skole.” Na otazku, €i suhlasi
s niektorymi odbornymi nazormi

tvrdiacimi, Ze vychovavatelia nie

su v domovoch dost vzdelavani a
nemaju dostato¢nu psychohygienu,
Viera Miklasova hovori: ,Vzdelanie
musi vyplyvat z potreby konkrétneho
Cloveka. Ako vychovavatelka musim
vediet, ¢o chcem, ¢o mi chyba.
Nemyslim si, Ze vzdelanie je na prvom
mieste, ¢o by nasi vychovavatelia

mali mat. U mnia na prvom mieste

je absolutna Ucta k dietatu a jeho
rodicom. Vzdelanie ma byt podla mna
az na druhom mieste, aby rozumeli
symptoémom, aby vedeli, Ze aj malicky
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Uspech je vdomove obrovsky Uspech,
aby nevyhoreli, aby nemali o¢akavania,
Ze tu teraz vychovaju idedlne dieta,
deti. Lebo velakrat vychovavatelia
maju predstavu: zabudnime nato,
odkial to dieta prislo a vychovajme

ho na svoj obraz. A ked sa nam to
nedari, tak nastava problém. Teda, ja
na prvom mieste vidim uctu k dietatu,
Uctu k rodi¢om a vzdelanie vidim na
druhom mieste, inak povedané, vo
vnutri musi byt vztah a ,,na povrchu”
vzdelanie pre tie deti. Aby som ako
vychovavatelka rozumela tomu, ¢o
robim.

Z3akon hovori o supervizii. Supervizia
mala byt akoby nadstavbou, lebo sa
predpokladalo, Ze nejaké to vzdelanie
(akademické) je uz dané. Pre mna
vysSi spOsob vzdelavania je zazitkové
ucenie, socialno-psychologické vycviky
su pre mna tisickrat hodnotejSie ako
akademické, ktoré mozu byt uz potom
az nadstavbou nad zazitkovym. My
totiz fungujeme u nas opacne- najskoér
nazenieme deti do Skél, potom

ich poSleme do praxe, ni¢ nevedia

0 praxi a potom skuSame vytvorit
akoby nejaky komplex toho, ¢o by
sme im eSte mali odovzdat. Co ndm
velmi chyba a o ja velmi zavidim
Zapadu, je zazitkové ucenie. To nase
memorovanie castonikam nevedie,
nenechame deti tvorivo rozmyslat,
ani zamestnancov nenechame, aby

sa zamyslali nad pracou a povolanim.
Myslim si, Ze naSi vychovavatelia by
mali mat supervizie a zazitkové ucenie
To je to, o by potrebovali a s ¢im

by sa malo pracovat. Pre mnia je to
spoOsob, aby sa spojila tedria s praxou,
lebo len to funguje dlhodobo.” Viera
MlklaSova sa netaji ani tym, Ze miluje
prave problémové deti, ktorym sa
snazi vdomove aj u seba doma

v rodine, kam ich brava, odovzdat
Cosi pozitivne. To, Ze razi cestu
bravania si deti zdomovov do rodin
vychovavatelov, nie kazdy z jej kolegov
vie prijat ¢i pochopit. U niektorych sa
myslienka ujala, u inych nie.Ona sama
tak robi. MoznoZe kdesi na zaciatku
tohto procesu stala skisenost, ked
jej rodicia "takto bravali k nim do
rodiny sesternice. ,Samozrejme, nie
kazdy den beriem niekoho domov,
nechavam to najcastejSie na deti,

oni celkom prirodzene prichadzaju

s hlaskou: ,Pani riaditelka, uz davno
som u vas nebol, nebola, mézem
prist?” Niektori kolegovia to odmietaju
prave preto, Ze tvrdia, Ze sa rozdaju

v praci, kym tam su. Ale V. Miklasova

argumentuje: , Dobre, ale potom sa
bavme o vykone a nie o vztahoch.
Clovek, ktory ide pracovat do domova,
musi vediet, Ze len takto to naplni
Ulne.Nenutum kolegov, aby to robili-
aby bravali deti domoyv, ale ja takyto
priklad davam. Ti, ktori tak robia, maju
jednoduchsiu pracu. V. Miklasova
nesuhlasi s nazorom, ze bravanim
deti domov ,hrozi” ich priputanie sa.
Podla nej deti rozumeju situacii, ze
idu napriklad len na vikend, a mnohé
v opacnych pripadoch vlastne ani
nemaju dévod ,vojst do vztahov”

s vychovavatelmi. A zaverom dodava:
»Ja som sa v tejto oblasti a v tejto praci
nasla. Mam Stastie, Ze moja praca je
aj mdj konicek. Je pre mna poslanim,

chodim sem ako domov. Krasne to
vyjadrila moja dcéra, ked som sa

jej raz vecCer pytala, ¢i ide do roboty,
odpovedala: ,Detsky domov nie je
praca, ale Zivot.” A o tom to presne
je, o zivote: ked pridem do domova,
na ni¢ sa nehram, nestaviam sa do
pozicie dokonalého vychovavatela,
ktory v3etlko vie, vSetkému rozumie.
Verim vsak, Ze kazdy ma nejaké
poslanie a ja sa snazim ponahat
detom Zit,” dodava Viera Miklasova,
ktora sama v 25 rokoch stratila otca,
o dva roky matku a neskor syna.

Andrea EligSovd

,Deti potrebuju

v detskom
domove zif,
oni sa tam
nepotrebuju
citit, ako

v Skole”
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Oslabenie rodi ny Tab. 1 Ukazovatele maritéineho
spravania na Slovensku'
sucasnosti na Slovensku
Ukazovatel 1990 2010
inicii i ol Skor nez pristipime k charakteristike fundamentalne, prioritné
v deﬂ'n o rOdan'/ casto - oslabeniaprodinznaSlovensku musime a primarne prévapa povinnosti Pocet sobasov 40435 25415
nachddzame nejasnosti, : lovensid, must bezprostredne vzdelavat, ) N ,
uZitoénd apresmi defim’ciu venovat pozornost definicii pojmu vychovavat, ochrarovat Pocet sobasov na 1000 obyvatelov 7,6 4,7
. . rodina. Je to potrebné najmd vzhladom a zabezpecovat komplexnu . " vek ori - .
rodiny nachadzame K Zastym tendenciém oznaZovat ako I B i ok Priemerny vek pri sobasi - muzi 25,9 31,9
i a psychologickd podporu svojim , , , v
v .dOI’(UI‘n.el'T?e,Z .Ifonferen’ae rodiny rozlicné iné formy spoluZitia, dgfoym_ s Poep ) Priemerny vek pri sobasi - Zeny 23,1 28,8
Dialog civilizdacii Svetového .,jiené ,aiternativne zivotné styly” NerozluZnost manZelstva - I 2567 2075
verejného féra (WPF) (alternativne voéi rodine zaloZenej na povodny vzajom 2{, e )
Z roku 2010. Sucasné trvalom zviizku muZa a Zeny). Niektori do konca Zivota napriek Pocet rozvodov na 1000 obyvatelov 1,7 22
oslabenie rodiny u nds autori pritom hovoria o ,pluralite gz%ggg;iz.lc(osﬁﬁmtt('woscow Index rozvodovosti 21,9 47,3
. _— . . ic Summit,
méZeme dokumentovat LU R It A G L Declaration)
Statistickymi udajmi CLI7 S S WL P LR Sucasné oslabenie rodiny u nas Tab. 2 Ukazovatele fertilitného
o demografickom T . moézeme dokumentovat Statistickymi spravania na Slovensku*
: ki ’ Zito¢nu a presnu definiciu A , L
spravani obyvatelov rodiny nachadzame v dokumente Skt ,O ClEmEEREE Em spriavanl Ukazovatel 1990 2010
Slovenska za posledné dve 2 konferencie Dialdg civilizdcii obyvatelov Slovenska za posledné dve Jivonarodent 79989 60410
;e Svetového verejného féra (WPF) zroku  desatrodia, uvedieme asponi niektoré: Ohrnnd plodnost > 09 140
desatrocia. uvedenom 2010, s ktorou sa stotoznili i U¢astnici rnd plodnost : . . '
obdobi Vyrazne poklesla Moskovského demografického Podiel Zivonarodenych mimo manzelstva (%) 7,7 33,0

sobdsnost, zvysila sa
rozvodovost a poklesia
pbérodnost. Ndarast podielu
deti narodenych mimo
manZelstva je velmi
vyrazny. Z vysledkov

troch celoslovenskych
reprezentativnych
sociologickych vyskumov
uskutocnenych timom
sociologov vyplyva, Ze
mnohi obyvatelia maju

k manZelstvu pomerne
zloZity a mozno i
rozporuplny vztah. Pocetné
zahraniéné vyskumy
poukazuju na pozitivny
vplyv religiozity na rodinny
Zivot.

summitu, ktory sa konal v roku

2011 a zdcastnili sa ho vyznamni
vedci, politici, novinari i zastupcovia
mimovladnych organizacii zo 65 krajin.
Je to tato definicia:

Rodina je zakladnou jednotkou
(zakladnym elementom
spolocnosti) s tymito inherentnymi
charakteristikami:

«  Zvazok muza a Zeny ( podla
clanku 16 Vseobecnej deklardcie
ludskych prdv valnym
zhromazdenim OSN 10.
Decembra 1948).

«  Dobrovolny charakter vstupu do

manzelstva.
«  Spoloc¢né byvanie manzelov.

+  Spolocné vedenie domacnosti.

*  Vstup do manZelstva
prostrednictvom procedury
potvrdenia formou Statnej
registracie a / alebo relevantnym
nabozenskym obradom.

«  Zelanie porodit, socializovat
a vychovavat deti. Rodina
je tieZ sine qua non ym
predpokladom existencie,
reprodukcie a udrzatelného
rozvoja civilizacii. Matka a otec
maju neodcudzitelné a v sulade
s ludskou prirodzenostou

,Oslabenie
rodiny sa
prejavuje aj

v postojoch
obyvatelov
Slovenska

k manzelstvu
a k mimo-
manzelskému
spoluzitiu.”

Vidime, Ze v uvedenom obdobi
vyrazne poklesla sobasnost, zvysila

sa rozvodovost a poklesla pérodnost.
Narast podielu deti narodenych mimo
manzelstva je velmi vyrazny. Oslabenie
rodiny sa prejavuje aj v postojoch
obyvatelov Slovenska k manzelstvu

a k mimomanzelskému spoluzitiu.

Z vysledkov troch celoslovenskych
reprezentativnych sociologickych
vyskumov uskuto€nenych timom
sociolégov, ktori v sucasnosti
p6sobia na Katedre sociolégie
Vysokej Skoly zdravotnictva

a socialnej prace sv. AlZzbety
vyplyva, Ze mnohi obyvatelia maji
k manZelstvu pomerne zloZity a
mozZno i rozporuplny vztah. Na
jednej strane je len malo takych, ktorf
povazuju manzelstvo za zastarané a
mala cast respondentov nesuhlasi

s nazorom, ze manzelstvo je zvazok
muza a zeny, ktory by sa mal uzatvarat
na cely zivot.

1 * Statisticky Grad SR

No na druhej strane sa vacsina
priklana i k nazoru, ze ,je jedno, Ci
partneri Ziju v manZzelstve alebo

nie, hlavne ak im to klape”, ¢im
stavaju kohabitaciu na jednu Uroven
s manZelstvom. Z vysledkov tychto
vyskumov tiez vyplyva, Ze obyvatelia
Slovenska maju velmi benevolentny
postoj ku kohabitaciam i k sexudlnym
stykom neplnoletych. PocCetné
zahrani¢né vyskumy poukazuju na
pozitivny vplyv religiozity na rodinny
zivot. Aj z vysledkov vyskumu
religiozity obyvatelov Slovenska, ktory
uskutoc¢nil uvedeny tim sociolégov,
vyplyva, Ze respondenti, ktori mali
vySSie hodnoty pri ukazovateloch
religiozity mali zodpovednejSi postoj
k manZzelstvu, menej benevolentné
postoje ku kohabitaciam a

k sexualnym stykom neplnoletych

a vysSie hodnoty ukazovatela
zamyslanej plodnosti, nez ako mali
respondenti s nizSimi hodnotami
ukazovatelov religiozity.

Autor sStudie Prof. PhDr. Jozef Matulnik,
PhD. je sociolég a pdsobi aj ako
vysokoskolsky pedagog.

Kontakt: matulnik@vssvalzbety.sk

,Pocetné
zahranicné
vyskumy
poukazuju na
pozitivny vplyv
religiozity na
rodinny zivot.”



RODINNA POLITIKA NA POSILNENIE RODINY

ING. TEREZIA LENCZOVA, CSC.

Rodina je prirodzena, relativne
samostatna bazalna jednotka
spolocnosti, so silnou sebaregulacnou
schopnostou. Je zaloZzena na
celozivotnom manzelskom vztahu
muza a Zeny. ym poslanim rodiny

v spolocnosti je prostrednictvom
osobnej lasky rodi¢ov odovzdavat Zivot
detom a vytvorit priestor na ich fyzicky,
duSevny a duchovny rozvoj. Je to aj
priestor na vyvazené vztahy medzi
generaciami. Ak konkrétne rodiny
zlyhaju vo svojom zakladnom poslani,
potrebuju pomoc zvonka, lebo inak
vytvaraju socialne handicapovanych
(socialne deformovanych) jedincov,
deti i dospelych. a politika je subor
opatreni, ktoré maju vytvarat ramcové
podmienky pre Zivot rodin. Rodiny nie
su ani vlastnictvom, ani socialnymi
pacientmi Statu. Ludsky potencial,
ktory vznika a rozvija sa v rodinach,

je vlastne najvacsim bohatstvom
kazdej spolo¢nosti. V stcasnej kulttre
- oproti historicky znamym formam
rodinného spoluZzitia - masivne
pribudol pocet nelplnych rodin

po rozvode rodicov. vychodisko pri
rozhodovani o adresatoch rodinnej
politiky povazujeme zvolit ako
rozhodujuce kritérium postavenie deti
a zodpovednost rodicov i spolo¢nosti
za ich Zivotnu perspektivu.

1/ Rodina:

Rodina je prirodzena, relativne
samostatna bazalna jednotka
spoloc¢nosti, so silnou sebaregulacnou
schopnostou. Je zaloZena na
celozivotnom manzelskom vztahu
muZa a Zeny. Stat ju ani nezaklada,
ani ju nemdze rusit. Cim blizsie

je konkrétna forma a Struktura
rodinného spoluzitia k podstate rodiny,
tym su sebaregulacné schopnosti
rodiny silnejSie. Kvalita prirodzenych
rodinnych vztahov je zdrojom
sebaregulacnej schopnosti rodiny a

aj sily spolupatri¢nosti medzi clenmi
rodiny. Tieto sily treba na vSetkych
urovniach politiky posilfiovat! Dokazu
divy!

Podstatnym poslanim rodiny v
spolocnosti je prostrednictvom
osobnej lasky rodi¢ov odovzdavat
Zivot detom a vytvorit priestor na ich
fyzicky, duSevny a duchovny rozvoj.
Je to aj priestor na vyvazené vztahy
medzi generaciami a na osobnostné
dozretie dospelych ¢lenov rodiny: na
zodpovednych rodicov a aktivnych
obcanov. Rodina disponuje Utornymi
a vonkajsimi stabilizatormi vztahov,
ktoré je potrebné v spolo¢nosti
reSpektovat a posilfovat.

K vnitornym stabilizdtorom
vztahov v rodinach patria: vztah
hibokého priatelstva medzi muzom

a zenou; sexualny vztah v laske a
vzajomnej Ucte; pritomnost deti v
rodine; jednota v ndzoroch na dolezité
otazky zivota a na ciele manzelstva;
jednota v aktivnom praktizovani viery;
spolocné zaluby a ich reSpektovanie i
zdielanie;

K vonkajSim stabilizatorom vztahov
v rodinach patria: spolo¢né a pokial
mozZno samostatné byvanie; spolo¢né
rozhodovanie o rodinnom rozpocte
rodiny, o pouziti prijmov, o Style
spotreby a Style Zivota; spolo¢né
travenie volného ¢asu v rodine.
Priciny oslabenia stabilizujtcich
prvkov v su€asnych rodinach:

Bez naroku na Uplnost spomeniem

- nizka pripravenost mladeze na
prirodzenu potrebu zodpovednosti a
obetavosti v rodinnom Zivote,

- niektoré oparenia Statu, ktorymi
Stat vo vztahu k detom supluje Ulohu
rodiny.

Ak konkrétne rodiny zlyhaju vo
svojom zakladnom poslani, potrebuju
pomoc zvonka, lebo inak vytvaraju
socialne handicapovanych (socialne
deformovanych) jedincov, deti i
dospelych. Ti sa m6Zu stat vaznou
socialnou a ekonomickou zatazou

pre svoje okolie a spolo¢nost. A tiez
istym ohrozenim demokracie, lebo na
zvladnutie nahromadeného mnozstva
socialne handicapovanych ob¢anov
spravidla nestacia demokratické
metody spravovania spolo¢nosti.
Musia nastupit aj donucovacie
prostriedky, sankcie, prevychova.

2/ Rodinna politika:

Od vlady Ottu von Bismarcka v 18.
stor. sa datuje vznik systematickych
zasahov Statu do oblasti rodin

na posilnenie realizacie ich
kompetencii, funkcii a vykonov
dovniitra i pre spolocnost. A dnes
eSte stale nie sme na konci s hfadanim
optimalnych sp6sobov, ako rodinu v

,Rodinna politika nie je totozna so social-

nou politikou. Obidve politiky maju svoje

vlastné ciele i svojich adresatov. Maju vsak
Sﬁolocny prienik: v cieli uchranit rodiny od
chudoby a rozvratu. ,,

aspon niektoré:

- extrémne hodnotenie vlastnej
slobody, egoizmus,

- konzumny sp06sob Zivota, ktory
oslabuje p6sobenie vnutornych
stabilizatorov v rodinach,

- neschopnost komunikacie a vedenia
dialégu v rodinach,

- rezignacia na hodnotu inStitucie
manzelstva,

neustale sa meniacom svete posilnit
Vv jej prirodzenej schopnosti: tou je byt
zazemim a rozvojovym prostredim pre
svojich ¢lenov a zdravou stavebnou

jednotkou spolocnosti.

Rodinna politika je subor opatreni
- pokial mozno ¢im vnutorne
konzistentnejsi subor opatreni -
legislativnych, inStitucionalnych,

kultdrno-vzdelavacich na drovni
statu, ktoré maju vytvarat ramcové
podmienky pre Zivot rodin. Cielom

je, aby v konkrétnej spoloCenskej

a ekonomickej situacii dokazali

rodiny plnit svoje prirodzené

funkcie, kompetencie a vykony

- dovnutra i voci spolo¢nosti. K

tymto rémcovym opatreniam

Statu je potrebné delegovat v

duchu subsidiarity pravomoci - a

k nim aj legislativne a ekonomické
podmienky - aj na obciansku Uroven:
uroven samospravnych organov,
mimovladnych a cirkevnych institucif,
ktoré pracuju v prospech posilnenia
vykonnosti rodin a ich ¢lenov - najma
ohrozenych konkrétnych rodin.
Rodinna politika nie je totozna so
socialnou politikou. Obidve politiky
maju svoje vlastné ciele i svojich
adresatov. Maju v3ak spoloc¢ny prienik:
v cieli uchranit rodiny od chudoby a
rozvratu.

Je potrebné zdéraznit, Ze rodiny nie
su ani vlastnictvom ani socialnymi
pacientmi Statu, ako sa tato predstava
od ¢ias komunizmu stale vracia.
Naopak: stat rodinam vdaci za ich
nezastupitelné vykony pre spolo¢nost
a pre jej buducnost. Preto Stat ma byt
v sluzbach rodinam tym, Ze vytvara
ramcové podmienky, aby sa pracou

v pravne usporiadanej spolo¢nosti
dokazali postarat o seba a o svoju
buducnost.

Co prinasaja intaktné, vztahovo
zdravé rodiny spoloc€nosti?

V struc¢nosti méZzeme vymenovat
aspon niektoré prinosy:

-V oblasti ekonomickej je rodina
zakladom prosperity spolocnosti.
Potreba uzivit rodinu je totiz silnou
motivaciou pre ekonomicku cinnost
obcanov a obcianok, pre rozvoj
podnikania. Kazda rodina v sebe
zjednocuje dynamiku potrieb,
ekonomickych zaujmov, vyvolanych
potrebami, schopnost sporivosti
vzhladom na ohrani¢ené zdroje rodiny
v rodinnom rozpocte v porovnani

s aktualnymi potrebami. Kipna

sila obyvatelstva ,je nesena” najma
kipnou silou rodin. Je relativne
stabilna, ¢o do objemu a ¢o do
Struktury flexibilna. Tym je pozitivhou
vyzvou pre ekonomické subjekty a
pre rozvoj ekonomiky. Rodiny su
nezanedbatelnou silou aj v oblasti
stavebnych investicii. Rodiny maju
schopnost racionalne sa rozhodovat
aj pre nehmotné investicie, medzi

ktoré na prvom mieste patri ochota
prijat deti a investovat do ich rozvoja.
Nezanedbatelna je aj vnutrorodinna
a medzirodinna solidarita v podobe
vzajomnej pomoci. V tomto zmysle
je rodina prvotnou zachrannou
socidlnou sietou.

- Ludsky potencial, ktory vznika

a rozvija sa v rodinach, je vlastne
najvacsim bohatstvom kazdej
spolo¢nosti. Kvalita rodinnych vztahov
je pramenom socializacie deti i
dospelych. Odovzdavanie kultarnych
a duchovnych hodnét v rodinach je
obohatenim spolo¢nosti a podstatnym
zdrojom kohézie spoloc¢nosti. Lebo
spolocnost spajaju hodnoty a
informacie, nielen Statna sprava so
vSetkymi jej politickymi, kultdrnymi a
ekonomickymi atribdtmi.

-V oblasti demografickej su rodiny
zodpovedné za obnovu generacii

a za priaznivu vekovu Strukturu
obyvatelstva (z hladiska buducnosti).
- Vo vztahovo zdravych rodinach sa
dari aj fyzickému zdraviu ich ¢lenov.
To dosvedcuju vysledky viacerych
vyskumov, najma vyskumy v USA.

Genofond naroda sa utvara v rodinach.

Je v zaujme Statu a celej spolocnosti,
aby genofond celého spolocenstva
narodov na Slovensku bol zdravy.
VSetky vymenované prinosy rodin, bez
naroku na Uplnost, st zdrojom nadeje
na buducnost kazdej spoloc¢nosti. Su
najma pramenom perspektivy deti

a mladeZe. Ta je najma vo vztahovo
zdravych rodinach v celozivotnom
manzelskom spoluziti.

3/ Niektoré vyzvy pre rodinnu

politiku na Slovensku v stcasnosti:

Skupina odbornikov a odbornicok z
mimovladnej sféry na svojom stretnuti
14. novembra 2011 vytipovala
tieto vyzvy pre rodinnu politiku na
Slovensku v sucasnosti:

- Alarmujuce demografické ukazovatele
v Eurépe i na Slovensku a ich
predpokladané désledky.

- Problémy spojené s byvanim mladych
rodin su obrovské, katastrofalna je
najma financna situacia mladych
[udi (ich Specificka nezamestnanost,
zadlZenost) a ich rodin.

- Rodiny si potrebuju zvysit svoju
relativhu autonémiu voci ploSnym
opatreniam a vplyvom réznych
Statnych politik, pokial vytvaraju
nejaké negativne (pévodne
neplanované) druhotné dopady na
rodiny.

- Je potrebné surne posilnovat

vychovné zrucnosti rodicov, aby dobre
pripravili svoje deti v sicasnej kultdre
na ich Zivotné roly v manzelstve a v
rodine. Je to prevencia v prospech
vzniku buducich funkénych a
stabilnych rodin.

- Hladat uc¢inné formy ochrany deti

a mladeze pred nepravdivostou
informacii v médiach, pred vznikom
zavislosti rozneho druhu a pred
manipulaciou rézneho druhu.

- Surne treba rozSirit terénnu pracu

s dysfunkénymi rodinami z pozicie
réznych akreditovanych institdcii
(Statnych, samospravnych, cirkevnych
a mimovladnych).

- Je potrebné rozvijat podporu Statu

a nestatnych institdcii nahradnej
rodinnej starostlivosti.

4/ Zavery pre budovanie rodinnej
politiky na Slovensku:

Kompetencia Statnej rodinnej
politiky ma svoje hranice.

Stat méa byt rodindm k dispozicii

ako sluzobnik. Nie je vSak jedinym
partnerom spoluprace s rodinami v
ich zodpovednosti. V demokratickej
spolocnosti je a musi byt viacero
urovni. Je potrebna i rodinna politika
na komunalnej drovni. Na tejto Urovni
je mozné zapojit samospravne i
nestatne subjekty na pracu s rodinami,
lokalne podnikatelské subjekty a
rodiny samotné. Je to (svojho druhu)
rodine priatelsky ,okruhly stél”
spolupracujucich subjektov.

Prinos?

- Opatrenia komunalnej rodinnej
politiky su transparentnejSie a
adresnejSie vzhladom na adresatov a

na ich konkrétne potreby.

- Je moZné viac zapojit obcanov a
lokalne podnikatelské subjekty

do réznych projektov, ktoré budu
priaznivé voci rodinam. Vyuzije sa tak
bohatstvo pozitivnej socialnej energie
obcanov a obcianok, inymi slovami
»socidlny kapital” (Putnam, Rébert).

Pre vznik buducich rodin treba
posilnit vychovné prostredie v
rodinach i v Skolach a partnersku
spolupracu rodiny a Skoly. Permisivna
sexualna vychova nie je predpokladom
vzniku buducich vztahovo zdravych
rodin, skor je vtomto smere
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kontraproduktivna. Na Skolach na znacky rodina. prostredim a je odovzdavanim modelu
Slovensku je od roku 1998 pritomna rodiny, ktory ma buddcnost.
~nadpredmetova” problematika - SpoluZitie slobodnych matiek s
Vychova k manZelstvu a rodicovstvu. Tu Za vychodisko pri rozhodovani dietatom/s detmi, akokolvek méze
treba posilnit. o adresatoch rodinnej politiky byt laskyplné, odovzda detom model
povaZujeme zvolit ako rozhodujtice rodiny bez otca, €o je velmi velkou
Adresati rodinnej politiky kritérium postavenie deti a stratou pre ich buduticnost.
Podla nazvu je adresatom rodinnej zodpovednost rodi€ov i spolo€nosti  _\/g[né spoluZitia partnerov
politiky rodina, ako sme ju vysSie za ich Zivotnu perspektivu. Sloboda negarantuju detom, e jeden z
definovali ako prirodzeny stavebny rodicov zvolit si spoluZitie podla rodi¢ov nevypadne z ich Zivota. A v
prvok spoloc¢nosti. Suc¢asna kultdra vlastnej predstavy nema prioritu tychto spoluZitiach, podla vysledkov

vyskumov, je pritomného viac nasilia,
ako v manzelskych rodinach.

,Ak si dospeli [udia zvolia vztah, ktory spolocnost - SpoluZitia partnerov rovnakého
hodnoti ako pre deti v urcitom ohlade nepriaznivée

pohlavia s detmi nie su spdsobilé

: ANV N2 : ’ov odovzdat detom model spravania
prostredie, potom nem®&zu Statu zazlievat, ze ich chybajiiceho rodica. .
nezahrnie (neberie) ako adresatov rodinnej politiky.”

Ing. Terézia Lenczovd, CSc. je
v tomto smere prinasa mnohé pred potrebou deti Zit v Gplnej dlhorocnou predsednickou Slovenskej
kontroverzné av Ifqnfeénom dosledku  rodine s qbiqv'omi rodi¢mi. Deti sa spolocnosti pre rodinu a zodpovedné
pre prirodzenu institdciu rodiny nie viac zranitelnhé! rodicovstvo, Je autorkou pocetnych
,friendly” postoje a rieSenia. Ak si dospeli ludia zvolia vztah, T _ p ) .,y L
V sti¢asnej kulture - oproti historicky ktory spolo¢nost hodnoti ako pre odbornych cldnkov i publikdcii, zasliZila
znamym formam rodinného spoluZzitia  deti v urcitom ohlade nepriaznivé sa za zorganizovanie mnohych
- malsfvne pribudol poéet neuplnych - pro§tred'i%, potom nemozu statu odbornych konferencii a semindrov na
rodin po rozvode rodicov. V nich deti zazlievat, Ze ich nezahrnie (neberie) tému rodinv a zodpovedného pristupu
Ziju vacsinou s osamelou matkou ako adresatov rodinnej politiky. . y ,p. ) p p
a chybajuci partner sa nespomina v Ramcovym ustanovenim o socialnej k rodicovstvu. Velmi vyznamnu ulohu
dobrom. Zosnuly rodic je naopak dalej ochrane a socialnej pomociich zohrala pri metodickej i obsahovej
pfftomn)'/ Vv Iéskvyplrjych ;pomier)kgch zveri sgciélnej pol,itike lokalnych Ci podpore interdisciplindrneho predmetu
Su tu novozalozené rodiny s detmi regionalnych organov. Pre nich sa Wichova k manZelstvu a rodicovstvu
pbvodnych rodi¢ov po rozvode a socialne ni¢ nezmeni, ale odstrani sa 4 o o ) ’
nové spoloc¢né deti. Pribudlo mnoho zmatok v pojmoch, ktory je pre deti ktory je rozsireny na slovenskych
partnerov bez pravneho zakladu a mladez ohrozenim. Je potrebné zdkladnych Skoldch. Medzi jej podnetné
a vergjn'ého fjeklarovania’ochoty pqzrlalt' .p,odl'a’ vysledkE)v vyskumoy, .Eo pociny patri aj vydanie knihy Ako to
prevziat zavazok za druhého partnera/  prinasaju detom nové formy , kvazi” siane i cleta, Vi 2609 fna
partnerku a za potencialne deti v rodinného spoluZzitia. P o o
trvalom vztahu (kohabitacie, volné XI. ro¢niku konferencie Viyber si Zivot)
spoluzitia). Aj spoluii’tia muZov a Zien,  €o prinasaju detom nové formy Jjej udelili cenu Antona Neuwirtha za
orientovanych na vztah s partnerom/  kyazi rodinného spoluzitia? ochranu Zivota (spolu s manZelom).

partnerkou rovnakého pohlavia, ak

! ; . . . - Celozivotné spoluZzitie muzov a Zien
jeden z nich ma zodpovednost za deti, 3 \ R .

Chcem Citat tlaceny Casopis
Mosty k rodine?

e ANO e Nie
Zapojte sa do nasho prieskumu aj Vy:

Prejdi na dotaznik

Od citatelov sme dostali viaceré otazky na to, Ci existuje tlacena verzia
casopisu Mosty k rodine. A preto sme sa rozhodli urobit tento maly prieskum,
¢i ma zmysel robit tento ¢asopis aj v tlatenej podobe.

Uz 30 rokov sa snazime,

aby deti bez rodicov neostali bez pozornosti. ITEM amﬂml

Darujte detom 1€. Poslite SMS v tvare DMS medzera USMEV na ¢islo 877. ...aby kaZdé dieta malo rodinu

A zaujima nas aj to, Ci by ste boli ochotny zaplatit za tento Casopis a
popripade si jeho odoberanie aj predplatit. Za vase odpovede Vam vopred
dakujeme.
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co DNES ROBI CIRKEV PRE RODINY
TRI OTAZKY PRE NITRIANSKEHO BISKUPA
MONS. VILIAMA JUDAKA

Akym vyzvam dnes predovSetkym
Celi Cirkev v oblasti pastoracie?
Ktoré témy v oblasti rodiny
povaZuje Cirkev na Slovensku za
najddleZitejSie?

Vyzvy alebo signaly pre Cirkev
vychadzaju z vlastného pozorovania
a poznania vyvinu a zmien veriacich
v osvojovani a prezivani stalych
moralnych hodndt Desatora

a Kristovho evanijelia. Cirkev
vlastnymi nastrojmi spoznava:
[ahostajnost a vlaznost k duchovnym
hodnotam, neznalost cirkevnych
kritérii, uprednostriovanie egoizmu,
hmotarstva, lacnej Uspesnosti...
Oblast rodiny? To su predovSetkym
deti a mladez (deti ako Bozi dar),
vychova k ludskosti a zboznosti,

zariadeni, z cirkevného Zivota,
motivované zaujmami i vekovymi
kategdriami. Aktivne v nasej diecéze
pbdsobi ,Rodinné spolocenstvo”,

ako aj Centrum pre rodinu, ktoré
organizuje aj s inymi inStitdciami

»Den rodiny”. Pritazlivé a hodnotné

su, v tomto smere, projekty na
pripravu do manzelstva Univerzitného
pastoracného centra v Nitre

a Trencine. Tiez dobrd odozvu maju
vikendové stretnutia snubencov- ako
priprava na uzatvorenia manzelstva.
Venujeme tiez primeranu pozornost
tym, ktorym sa rozpadlo manzelstvo.
V tomto roku organizujeme pre

nich v jeseni duchovné cvicenia.
TeSim sa zo vSetkych aktivit, lebo
prispievaju k posilfovaniu viery a lasky
konkrétnymi skutkami a prejavmi.

,Tmelom rodiny bola, je a bude nezistna laska, ludskost,
vzajomna Ucta a podpora - a pritomnost Boha."

rast krestanského sebavedomia

a charakteru, usporiadanie vedomosti,
jednota viery, vedy a Zivota, poznanie
dobra a zla - a krasy. Vernost
manzelska a solidarnost rodiny. Kriza
rodiny je krizou autority - aj v Cirkvi
samej. Za aktualnu ulohu povazujem
povinnost postavit sa otvorene proti
»diktatu” virtualnej medialnej kultdry,
proti idedm a idolom ,zvrateného
manzelstva”. Pritom sa treba
orientovat na duchovnu a ndbozensku
vychovu mladeZe nie ako obranny
proces, ani ako alternativu, ale

ako zivy, dejinami overeny model
krestanského zivota aj v moderne;j
dobe a v rodinach a v Skole na
neustaly navrat ku krestanskej tradicii
a k dejinam Cirkvi a naroda.

Na ktoré projekty, ktoré sa vam

s rodinami uZ vo vasej diecéze
podarilo uskutocnit, ste hrdy? Ktoré
vas osobitne teSia?

Cinnost s rodinami a pre
rodiny” vychadza z konkrétnych
potrieb farnosti a cirkevnych
Skdl, socialnych a charitativnych

Dnes sa casto piSe a hovori

o tom, Ze slovenské rodiny trpia
castymi rozvodmi, odchodmi €asti
€lenov rodiny do zahranicia za
pracou, ale aj nezamestnanostou.
Ani demografické ukazovatele

a Statistiky nie su priaznivé. Akymi
formami stmelovat rodiny v tejto
dobe? Skuste ako duchovny pastier
poradit...

VSetko, ¢o hovorite o slovenskej
rodine, je pravda. Bolava, ale liecitelna.
LenZe rodinu tvoria predovSetkym
manzelia a nasledne: deti. Manzelstvo
ako sviatost, ako dobry predpoklad
zdravej rodiny straca svoju
duchovnost, prevazuje mienka (nie
presvedcenie) o manzelstve ako
dohovorenom obcianskom zvazku.

Je to vysledok liberalistickych idei,
neviazanej slobody, autonémnosti
moderného c¢loveka, uplatfiovanej

na najstarsej institucii ludstva - na
rodine, ktora sa nechce povazovat

za zaklad spolo¢ného Zivota a za
priestor usporiadaného Zivota deti.
Ak socializmus povazoval pracu za

primarnu realizaciu kazdého ¢loveka,
moderny svet uprednostnuje zisk,
kapital, prestiz. Zamiefa sa nastroj
za ciel. Predsa cielom a zmyslom
rodiny je existenc¢na istota, ochrana,
vzajomna vychova k hodnotam,
laska ako princip rodinnych vztahov.
Biblicky model rodiny nestratil

na hodnote a perspektive, iba

sa spochybniuje. Tmelom rodiny
bola, je a bude neziStna laska,
[udskost, vzajomna Ucta a podpora
- a pritomnost Boha. Taku rodinu
nenahradi nijaky moderny model
spoluzitia.

Dakujeme za rozhovor.

Andrea Eliasova

Mons. Viliam Judak je nitriansky
diecézny biskup. Narodil sa 9.
novembra 1957 v Harvelke na
Kysuciach. V r. 1980-1985 Studoval
teoldgiu v Bratislave. Za knaza bol
vysvateny 16. juna 1985 v Nitre.

V pastoracii ako kaplan pésobil

v Nitre a v Drietome, kde bol aj
spravcom farnosti do r. 1990. V
tomto Case postgradualne studoval
na Bohosloveckej fakulte v Bratislave,
kde ziskal r. 1991 doktorat posvatnej
teoldgie. Dfia 1. septembra 1990 bol
menovany za prefekta Kfazského
seminara sv. Gorazda v Nitre a 18.
oktdbra 1991 za cirkevného sudcu.
Od r. 1990 prednasa cirkevné dejiny
na RKCMBF UK v Bratislave a na
Teologickom institute v Nitre. Vr.
1991-2005 tiez posobil aj na Vysokej
Skole pedagogickej v Nitre, na Katedre
etiky a katechetiky (dnes Univerzita
KonsStantina Filozofa). Dfia 1. jula
1993 bol menovany za docenta
Cyrilometodskej bohosloveckej fakulty
UK v Bratislave. V r. 1995-1998 bol aj
prodekanom spominanej fakulty.
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ZASADY A VYCHODISKA PRACE S RODINOU PRI JEJ SANACII

Mgr. Andrea Hudeékova, SPDDD Usmev ako dar

Abstrakt :

Prispevok sa venuje téme prace s rodinou, z ktorej bolo
vynaté dieta, alebo v ktorej vynatia dietata hrozi. Vysvetluje
zakladné zasady a vychodiska uplatfiované pracovnikmi
Spolo¢nosti priatelov deti z detskych domovov Usmev ako
dar pri terénnej socialnej praci a socialnom poradenstve.

Poukazuje na klucovy vyznam socialnej diagnostiky pre
splnenie ciela sanacie rodiny. Zdorazfuje najma vyznam
timovej prace a komplexného pristupu pri obnove,
posiliovani a rozvoji rodicovskych zrucnosti rodicov tak,
aby zotrvanie alebo navrat dietata do rodiny bol bezpecny.
Uvadza tieZ osvedcené formy a postupy prace socialnych
pracovnikov.

Spoloénost Priatelov deti z detskych domovov Usmev ako
dar sa intenzivne venuje prdci s biologickou rodinou najmd
od roku 2007. V rdmci terénnej socidlnej prdce sa nasou
cielovou skupinou stdvaju rodiny, z ktorych bolo maloleté
dieta vyfiaté na zdklade rozhodnutia stiidu alebo rodiny,

v ktorych hrozi vyiatie dietata.

Zakladnym vychodiskom nasej prace je vyznam rodiny
pre dieta a jeho zdravy vyvin. Rodina predstavuje emocne
najprirodzenejsie prostredie ¢loveka. V rodine sa ludia
(dospeli i deti) ucia emacie prijimat aj davat a dobre
fungujuca rodina predstavuje pre ¢loveka ostrov bezpecia,
pozitivnych citov, vztahov a istoty. Dieta je neustalou
sucastou rodiny a opacne a pri akejkolvek zmene u jedného

Clena rodiny, nastava zmena v celom systéme rodiny.
Podla zisteni vyskumu Ohrozend rodina na Slovensku -
analyza kontextu vyriatia deti z prirodzeného prostredia

v rokoch 2006 - 2010, ktory realizovala nasa spolo¢nost
v spolupraci s Ustredim préce, socidlnych veci a rodiny,
InStititom ochrany prav dietata a rodiny Fakulty
zdravotnictva a sociadlnej prace Trnavskej univerzity

v Trnave, najcastejSim dovodom vynatia deti z rodiny
zo strany rodicov bolo zanedbavanie starostlivosti

o dieta, strata byvania, alkoholizmus otca, alkoholizmus

V rodine sa ludia ucia emocie prijimat aj
davat a dobre fungujlca rodina predstavuje
pre Cloveka ostrov bezpecia, pozitivnych
citov, vztahov a istoty.

matky, nezvladnutie zdravotného stavu dietata a strata
zamestnania rodicov. Hibkova analyza pri€in vynatia deti
z rodiny teda vypoveda skoér o nedostatocne rozvinutych
socialnych a vychovnych zrucnostiach a osobnostnych
limitoch rodicov vynatych deti neZ o vyslovene socialnej
patoldgii v rodine (ako psychické ci fyzické tyranie,
alebo sexualneho zneuzivanie).

Medzi najzavaznejSie fakty vyskumu patri aj to, Ze az v 56

% (trend z minulého sledovaného obdobia zachovany)
mé dieta podla pracovnikov UPSVaR $ancu vrétit sa do
biologickej rodiny.

Predpokladom stabilizacie ohrozenych rodin je pritom
systematicky a timovy proces socialnej prace s rodinou,
ktory vychadza z d6kladnej socialnej diagnostiky a ucelnymi
intervenciami obnovuje a stabilizuje rodinnu rovnovahu,
posilfiuje zivotné a rodi¢ovské zrucnosti, uschopnuje rodicov
k zodpovednému prevzatiu svojich rodicovskych roli. Pri
navrate dietata do pévodnej rodiny je potom potrebné
zabezpecit podpornu siet pre rodinu, aby sa predislo
zopakovaniu situacie, ktora bola dévodom vynatia.

NaSimi prioritami v praci s biologickou rodinou su

Uprava rodinnych pomerov, podpora vykonavania a rozvoj
rodicovskych zru€nosti, podpora obnovenia funkcie

rodiny, Uprava vztahov medzi rodicmi a medzi rodi¢mi

a detmi, rozvoj schopnosti riesit zatazové zivotné situacie so
zameranim na predchadzanie socialno -patologickym javom.
Osvedcenym prvkom pri naplnani tychto priorit je aktivna
spolupraca s UPSVaR, mestskymi a obecnymi tradmi,
Skolami, cirkvami a s detskym domovom alebo krizovym

strediskom, fyzickou osobou, v ktorej docasnej starostlivosti
sa maloleté dieta nachadza na zaklade rozhodnutia sudu.

Osvedcené formy prace:

* Individualne poradenstvo a terénna socialna praca
realizované v prirodzenom domacom prostredi rodiny
alebo v zariadeni na vykon rozhodnutia sudu pripadne
v prostredi fyzickej osoby, ktorej bolo maloleté dieta
docasne zverené,

* individudlna a skupinova praca s detmi a ich rodi¢mi
pocas pobytov

+ ambulantna individualna praca s detmi a ich rodinami
v prostredi uspdsobenom, utvorenom a usporiadanom
na vykon opatreni podla zakona NR SR €. 305/2005 Z. z.
o socialnopravnej ochrane deti a socialnej kuratele a o
zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich
predpisov

+ koordinacné stretnutia podporného timu okolo rodiny

+ rodinna skupinova konferencia: vypracovanie planu
prace s dietatom a jeho rodinou

Autorka prispevku Mgr. Andrea Hudeckovd je psychologicka a
metodicka programu PRIDE, pracuje v organizdcii SPDDD Usmev
ako dar.

Kontakt: hudekova.andrea@gmail.com

yasu reklamu na odbornikov.

Q“Q

Mosty k rodine je novy
internetovy Casopis o
socialnej praci pre rodiny
a deti. Venuje sa témam
ako biologicka rodina,
nahradné rodiCovstvo,
Ustavna starostlivost,
detska vychova,
vzdelavanie atd.

Casopis najdete na

www.mostykrodine.sk

Preco inzerovat’ v naSsom casopise? Sme moderny odborny ¢asopis pre Siroku Skalu
Citatelov do ktorej patria vSetci rodicia, nahradni rodiCia, pracovnici detskych domovov a
domov socialnych sluzieb, odbornici z oblasti prace pre rodiny a deti, socialni pracovnici,
zamestnanci rdznych Statnych a miestnych institucii.

«Kazdé vydané Cislo Citalo priemerne 1300 navstevnikov

Moznosti inzercie: Mnozstevné zlavy:

2 opakovania - 5% zlava

3 opakovania - 8 % zlava
4 opakovania - 12% zlava

A4 Stornopoplatok je 30% z ceny
inzercie do 2 tyzdriov od
210x297 A5 uzavierky.
1/3

Presna pozicia +10%

1/2 strany
na vysku/na Sirku
Farebna inzercia

1/3 strany
na vysku/na Sirku
Farebna inzercia

Technické parametre:

Grafiku posielajte vo formate .pdf
alebo. jpg. Odporu¢ame
120,- € 80,- € 50,- € minimalne rozliSenie 150 dpi.

Cela strana
Farebna inzercia

Inzerciu Vam vieme aj graficky

Rozmer inzercie vieme prispdsobit Vasim poziadavkam. pripravit. Cena dohodou.

V&etky uvedené ceny su s DPH. Usmev ako dar no nie je platcom DPH.

Faktura za inzerciu je vystavovana po jej uverejneni s terminom splatnosti 7 dni.

Od prvoinzerentov poZadujeme zalohovu platbu vo vySke 100 % so splatnostou totoZnou s terminom uzavierky.
Kalkulacie pre vSetky iné formaty a formy inzercii vam zasleme na poziadanie.

* 6 o o

Postova adresa: Spolocnost priatelov deti z detskych domovov Usmev ako dar, Sevéenkova 21, 851 01 Bratislava
ICO: 173 165 37 DIC: 2020919615 ¢€.0.: 4040 029105/3100
Kontaktna osoba: Mgr. Tomas Cehlar Tel./fax: 02 /638 15 208-9 e-mail: cehlar@usmev.sk
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Rodina bez domova verzus zariadenia

nudzového byvania

PaeDr. Ivona HoloSova

Abstrakt: Do roku 2008, kym sa do platnosti dostal

zakon o soc. sluzbach 448/2008 Z. z., fungovali tzv.

,DOR" - Domovy pre osamelych rodicov, ktoré boli uréené
pre osamelé matky a otcov, podla platného zakona

o0 socialnej pomoci. V nasledujucom roku vysiel zakon o soc
sluzbach 448/2008 Z. z., ktory uz umoznoval prijat rodinu

do zariadenia nerozdelenu, tzn. oboch rodicov a deti.
Viacucelové zariadenie Dorka n. o. - Centrum pre obnovu
rodiny v KoSiciach je vynimocné niekolkymi Specifickymi
sluzbami. V poslednom obdobi sa rozbiehaju rézne
projekty vo viacerych mestach na Slovensku, na zaklade
ktorych by mali vznikat dalSie podobné zariadenia.

Pribeh z redlneho Zivota, akych by sme nasli nemdlo: Pdn
Kuchar prisiel o prdcu a zanedlho aj o podndjom, v ktorom
Zil so svojou rodinou. Pdtclennd rodina ostala na ulici, bez
bytu, bez domova. Co s fiou bude dalej?

Do roku 2008, kym sa do platnosti dostal zakon o soc.
sluzbach 448/2008 Z. z., fungovali tzv. ,DOR" - Domovy

pre osamelych rodicov, ktoré boli urcené pre osamelé
matky a otcov, podla platného zadkona o socidlnej pomoci
€. 195/1998 Z. z. Aj ked bolo mozné prijat do domova

aj osamelych otcov, zvyc€ajne v nich Zili hlavhe osamelé
matky. RieSenie byvania pre rodinu Kucharovych by
mohlo byt nasledovné: Pani Kucharova si najde byvanie
v domove pre osamelych rodicov a pan Kuchar by mohol
poziadat o byvanie v Utulku. Situacia napriek ,vyrieSeniu”
problému s byvanim bola vSak v mnohych pripadoch pre
rodinu znacne nepriazniva. Nie kaZzdé mesto ma aj DOR,
aj utulok - preto sa stavalo, Ze matka s detmi Zijuca
v domove pre osamelych rodicov bola vzdialena od
utulku, kde Zil otec- manZel, aj desiatky kilometrov.
Rodinu takto dovtedy fungujtci socialny systém
rozdelil.

Lady sa pohli

Medzi prvymi zariadeniami, ktoré prijimali rodinu ako celok
(oboch rodicov a ich deti) bola od roku 2007 kosSicka Dorka
n. 0., aj ked'v tom case bol eSte platny zakon o socialnej
pomoci €. 195/1998, ktory upravoval podmienky a ciele
poskytovatelov pomoci v zariadeniach ,,DOR" (z tohto nazvu
pochadza skratené pomenovanie ,dorka“). V nasledujucom
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roku 2008 vySiel zakon o soc. sluzbach 448/2008 Z. z., ktory
uz umoznoval prijat rodinu do zariadenia nerozdelend, tzn.
oboch rodicov a deti.

Cela rodina pod jednou strechou

Unikatne zariadenie Dorka n. o. fungujuce v KoSiciach -
ojedinelé svojho druhu v strednej Eurépe, v jednej budove
sustreduje:

- zariadenie nudzového byvania (ZNB)
- Udtulok

- domov na polceste

- krizové stredisko

Podla uvedeného zakona o soc. sluzbach 448/2008 Z. z. sa
zariadeniami nudzového byvania zaobera § 29, v ktorom
sa uvadza, Ze ,zariadenie poskytuje socialnu sluzbu fyzickej
osobe, na ktorej je pachané nasilie, fyzickej osobe, ktora
je obetou obchodovania s ludmi, osamelej tehotnej Zene a
rodicovi alebo rodicom s detmi, ktori nemaju zabezpecené
ubytovanie, alebo neméZu z vaznych dévodov uZivat byvanie
a fyzickej osobe, ktora dovrsila déchodkovy vek alebo
ktora je odkazana na pomoc inej fyzickej osoby a nema
zabezpecené ubytovanie alebo nemoze z vaznych dévodov
uzivat byvanie. V ZNB je teda poskytované ubytovanie na
urcity Cas, socialne poradenstvo a pomoc pri uplatiovani
prav a pravom chranenych zaujmov. Taktiez sa tu utvaraju
podmienky na pripravu stravy, vydaj stravy alebo vydaj
potravin, vykonavanie nevyhnutnej zakladnej osobnej
hygieny, pranie, Zehlenie a Udrzbu bielizne a Satstva a
zaujmovu ¢innost. Viacucelové zariadenie Dorka n. o. -
Centrum pre obnovu rodiny v KoSiciach je vynimocné

aj dalSimi Specifickymi sluzbami. Poskytuje klientom tzv.
pracovnu terapiu, moznost psychologického poradenstva
(psycholog je k dispozicii klientom kazdy pracovny den),
kurzy varenia, tzv. mentoring pre deti zo zariadenia,

kluby domacich Uloh (pre deti, ktorych rodicia nedokazu
adekvatne poméct svojim detom pri priprave na skolské
vyucovanie).

Spolupraca nadovsetko

Dobrovolnici Spolo¢nosti Usmev ako dar pocas celého

roka pripravuju pre deti rozlicné aktivity a akcie, z ktorych
spomeniem (vyberiem) aspon niektoré: Najmilsi koncert
roka, Stedré dlane - Mikuldssky program, Fasiangovy karneval,
vylety, Dorkaci do sveta - plavecky a horolezecky kruzok,
biblické aktivity, Dorkdcom za odmenu atd". Dorka prijima

aj absolventov a ,,dobrovolnikov” z Uradu prace - ide

1 Viac o aktivitach web stranka: www.centrumdorka.sk

0 nezamestnanych evidovanych na Urade prace, ktori

su bud na absolventskej praxi alebo na dobrovolnickej
¢innosti formou aktivacnych prac, pricom ich hlavnou
naplfiou prace je asistencia socialnym pracovnikom a praca
s detmi.

,Usmev ako dar ponuka moznost tzv.
socialnych bytov (Dom sv. Norberta
Jasov), je to akysi vySsSi stupen byvania

pre rodinu, ktord uz nepotrebuj
socialne a financné poradenstvo, je vo
vysokej miere samostatna, ale nie je
schopna zabezpecit si vlastné byvanie.”

Niekedy aj ten najidealnejsi model nefunguje
Buducnost rodin, ktoré odchadzaju zo zariadenia, je
réznoroda. Mnohé rodiny sa zmobilizuju a ich socializacia
prebehne Uspesne, podari sa im najst si vlastné byvanie

- podnéjom, ktory si dok&zu financovat. Usmev ako dar
ponuka mozZnost tzv. socialnych bytov (Dom sv. Norberta
Jasov), je to akysi vy3Si stupen byvania pre rodinu, ktora
uzZ nepotrebuje socialne a finan¢né poradenstvo, je vo
vysokej miere samostatna, ale nie je schopna zabezpecit
si vlastné byvanie. Su vSak aj rodiny, ktoré vystriedaju
niekolko zariadeni, no mentalne, socialne a vélové
schopnosti rodi¢ov im nedovolia zaradit sa plnohodnotne
do spolocnosti. V podstate tieto rodiny koluju, cyklicky sa
vracaju do zariadeni, kde uz pred nejakym casom byvali.
Na Slovensku je v dsmich samospravnych krajov

51 zariadeni nudzového byvania. Su financované

z rozpoctu samospravneho kraja, pripadne vlastnych
zdrojov, sponzorskych darov a pod. Kazdy samospravny
kraj zverejiuje na svojich webovych strankach register
verejnych a neverejnych poskytovatelov soc. sluzieb.

V poslednom case sa rozbiehaju rézne projekty vo
viacerych mestach na Slovensku, kde by mali vznikat dalSie
~Dorky", kde si najdu strechu nad hlavou dalsi klienti, ktori
to potrebuju.

Autorka materialu PaeDr. Ivona Holosovd pracuje v pobocke
organizdcie SPDDD Usmev ako dar v Kosiciach ako riaditelka
programu PRIDE.

Kontakt: ivka.holosova@gmail.com,

tel. €.: 0903 21 37 02.
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UZ 30 rokov sa snazime,
aby deti bez rodic¢ov neostali bez pozornosti.

Darujte defom 1€. Podlite SMS v tvare DMS medzera USMEV na ¢islo 877.

: -—Foto Tat@ otogr&fla-vzmkla na tohtorocnych letnych taboroch: Je to vitazna fotka sutaze 0 naJvtlpnerm
...aby kaZdé dieta malo rodinu fotku za leto 201*2 ktora sa kqnala na nasel Facebook-ovej stranke: http://wwwi.facebook.com/usmev.sk
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Jeden krok vpred a opat vzad
(Vyznam prostredia rodiny a sanacia)

Mgr. Miroslav Firda, Krizové centrum - KoSicka Nova Ves

Abstrakt: Rodina je nepochybne najstarSou ludskou
spolocenskou instituciou. Je prvym socialnym prostredim,
do ktorého sa dieta narodi. Nie kazda rodina vSak

vzdy primerane plni svoje funkcie voci spolo¢nosti a
uspokojuje potreby svojich ¢lenov. V dbsledku toho
dochadza k porucham rodinného prostredia, resp. k
dysfunkénosti rodiny. Dysfunkcné rodiny zvladaju aj
beZzny chod domacnosti s tazkostami. Pravdepodobne
najpodstatnejSie vo funkcnych rodinach je vedomie
nutnosti spolupracovat a vnimanie potrieb ¢lenov. Pojem
sanacia rodin nie je zadefinovany v ziadnom z naSich
platnych zakonov. Pod pojmom sanacia rodiny rozumieme
aktivity smerujuice k zachovaniu alebo obnoveniu funkcif
rodiny v domacnostiach klientov za pomoci profesionala
pomahajucej profesie.

Vyznam rodiny pre utvaranie osobnosti

Dnes uz nemozno pochybovat o nenahraditelnosti rodiny
pre zdravy vyvoj deti, povazujeme preto za nesmierne
dolezité zaoberat sa otazkou pomoci rodinam, ktoré

z roznych dévodov zlyhavaju v plneni svojich funkcii.
Rodina je nepochybne najstarSou [udskou spolocenskou
inStitdciou. Je prvym socialnym prostredim, do ktorého sa
dieta narodi. Je vychodiskovym terénom socializacného
procesu a ,spojovacim mostikom*” medzi jednotlivcom

a spolocnostou. Bauman definuje rodinu ako: ,Skupinu
0s6b spojenych zvazkami manzelstva, krvi alebo adopcie,
ktori obvykle byvaju spolu a vnutri skupiny postupuju
podla spolocensky uznanej delby tloh.” Aj na zaciatku
nového tisicrocia je rodina povazovana za nenahraditelnu
hodnotu [udského zivota. Ako jedna zo zakladnych,
primarnych, malych socialnych skupin ma vyznamnu tlohu
pri socializacii osobnosti dietata. Rodicia svojim vplyvom
urcuju zivotnu drahu dietata- dieta si z rodiny odnasa
predstavu o pracovnom uplatneni, o manzelstve a rodine,
o hodnotovej orientacii. Dieta toto vSetko prehodnocuje

a do svojho dalSieho Zivota prebera to, ¢o povaZzuje za
pozitivne. Rodina nie je vyznamna len pre deti, ma zmysel
aj pre rodicov, ked dospelému umoznuje presiahnut
horizont vlastného Zivota. Hlavnym meradlom funkénosti
rodiny je emocionalna spokojnost manzelov a emocionalne
uspokojenie deti. Spolu s rodinou na dieta vplyva niekolko
dalSich délezitych faktorov, ako sme uz uviedli vysSie,
rodina je vychodiskovym terénom socializacného procesu a
spolu s dalSimi socializa¢nymi Cinitelmi (rovesnicke skupiny,
Skola, masmédia) pésobi na rozvoj dietata. Rodina ma vsak
medzi nimi jedinecné postavenie vo viacerych smeroch.
Len ona stoji na zaciatku - ma tak moznost ovplyvihovat
rozvoj dietata v najcitlivejSom obdobi. Je priestorom, kde
mozno najprirodzenejSim a najintenzivnejSim spésobom
uspokojovat zakladné psychické potreby dietata. Je teda
»,modelom medziludskych vztahov*, ktoré si dieta prenasa
do zZivota a na zaklade ktorych ich bude hodnotit.

Funkénost a dysfunkénost rodiny
Kazda rodina je svojim spbsobom jedinecna a

neopakovatelha socialna skupina, v ktorej platia vlastné
pravidla fungovania, Specifické formy spravania a
vzajomnej komunikacie. Nie kazda rodina vsak vzdy
primerane plni svoje funkcie voci spolocnosti a uspokojuje
potreby svojich ¢lenov. V dosledku toho dochadza k
porucham rodinného prostredia, resp. dysfunkcnosti
rodiny:

1. Funkind rodina - v podstate je to rodina bez narusenia,
ktord je schopnd zabezpecit dietatu dobry vyvin.

2. Rodina problémova - vyskytuju sa v nej poruchy niektorych
funkcii, ktoré vsak vaznejSie neohrozuju rodinny systém a vyvin
dietata v nom. Rodina je schopnd riesit svoje problémy sama,
vlastnymi silami alebo pomocou inych.

3. Dysfunkind rodina - su v nej vdZnejsie poruchy niektorych
alebo vSetkych rodinnych funkcii, ktoré bezprostredne
ohrozuju, poskodzuju rodinu ako celok a vychovu deti. Takdto
rodina - na rozdiel od predchddzajucej- potrebuje sustavni
pomoc zo strany odbornikov.

4. Afunkcnd rodina - poruchy su v nej natolko zdvazné, Ze
rodina prestdva plnit svoje ulohy. VdzZzne ohrozuje existenciu
a zdravie deti, ktoré musia byt umiestnené z tohto dévodu do
ndhradnej rodinnej vychovy.

Vnimanie potrieb élenov

Deti v dysfunk&nych rodinach citovo stradaju a su casto
vystavované stresovym situaciam, o ma nepriaznivy vplyv
na ich dalSi vyvoj a schopnost socializovat sa do spolocnosti
a vrstovnickych skupin. V tychto rodinach bola pozorovana
nepochopitelna hluchota k stavu krajnej psychickej

nudze niektorého clena. V komunikacii dysfunkénych

rodin sa zistilo vela protireceni, nedorozumeni a

zmatkov. Dysfunk&né rodiny zvladaju aj bezny chod
domacnosti s tazkostami. V takejto rodine nie su jasné
kompetencie. Vo funk&nych rodinach (vyraz funkéna
rodina uprednostiujeme pred pojmom normalna rodina,
harmonicka rodina, zdrava rodina, ¢i neklinickad rodina) sa
ocakava dobré za dobré. Clenovia na seba bert ohlady

a reSpektuju sa. Pre tieto rodiny je typické, Ze rodicia tvoria
pevnu koaliciu, ktord Ziadny vonkajsi vplyv nedokaze trvalo
ohrozit. V rodine je pevna hierarchia zodpovednosti.
Komunikacia je Ziva a aktivna, kazdy hovori sam za seba.
Rodinna atmosféra je pozitivnejSia, clenovia davaju najavo
radost zo vzajomného kontaktu. Chod domacnosti rodina
zvlada hladko, bez vacsich problémov. O zavaznejSich
zalezitostiach rozhoduju rodicia. Pravdepodobne
najpodstatnejSie vo funk&nych rodinach je vedomie
nutnosti spolupracovat a vnimanie potrieb ¢lenov. Rodina
ako zakladna bunka spolocnosti si zasluhuje podporu

a ochranu, a to najma ta, ktora svoje problémy nie je
schopna zvladnut bez pomoci spolocnosti.

Sandacia rodiny

Pojem sanacia rodin nie je zadefinovany v Ziadnom z nasSich
platnych zakonov. Hoci sa toto slovo opakovane spomina

v koncepciach na ochranu deti, ani do novych zakonov

sa nedostalo. Pod pojmom sanacia vo vSeobecnosti

mdbzeme rozumiet obnovu, alebo Upravu niecoho. Ak
hovorime o sanacii rodiny, mame na mysli skdr Gpravu
vychovného prostredia v rodine, ako jeho obnovu.
Sanaciu rodiny zakon ¢.305/2005 Z. z. o socialnopravne;j
ochrane deti a sociadlnej kuratele vymedzuje nasledovne:
»Opatrenia socialnopravnej ochrany deti a socialnej
kurately na predchadzanie vzniku krizovych situacii v
rodine sU najma organizovanie a sprostredkovanie Ucasti
na programoch, tréningoch a aktivitach zameranych na
podporu plnenia rodicovskych prav a povinnosti, plnenia
funkcii rodiny na utvaranie a upevnovanie vztahov medzi
manzelmi, medzi rodi¢mi a detmi, rozvoj schopnosti riesit
problémové situacie a adaptovat sa na nové situacie.
Opatrenia socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately
na obmedzenie a odstranenie negativnych vplyvov, ktoré
ohrozuju psychicky vyvin, fyzicky vyvin alebo socialny vyvin
dietata a plnoletej fyzickej, osoby su najma:

a) ponuknutie pomoci dietatu, rodicom alebo inej plnoletej
fyzickej osobe alebo ponuknutie sprostredkovania pomoci
pri rieSeni vychovnych problémov, alebo rodinnych
problémov a pri uplathovani narokov dietata podla
osobitnych predpisov,

b) sledovanie negativnych vplyvov pésobiacich na dieta a
rodinu, zistovanie pricin ich vzniku a vykonavanie opatrenia
na obmedzenie pdsobenia nepriaznivych vplyvov,

€) organizovanie, alebo sprostredkovanie ucasti na
programoch zameranych na pomoc pri rieSeni problémov
deti v rodine, v Skole a na pomoc rodinam pri rieSeni
vychovnych problémoyv, socialnych problémov a inych
problémov v rodine a v medziludskych vztahoch,

d) organizovanie alebo sprostredkovanie Ucasti na
programoch zameranych na pomoc detom a plnoletym
fyzickym osobam ohrozenym spravanim ¢lena rodiny,
¢lenov rodiny alebo spravanim inych oséb,

e) organizovanie alebo sprostredkovanie Ucasti na
programoch zameranych na plnoleté fyzické osoby, ktoré
svojim spravanim ohrozuju ¢lenov rodiny,

f) organizovanie alebo sprostredkovanie programov na
obmedzenie a odstranenie negativnych vplyvov prostredia
a na predchadzanie socialnemu vyluceniu deti a plnoletych

0s6b v prostredi podla 84. pism. c). ( Zakon ¢. 305/2005 Z. z.

o socialnopravnej ochrane deti a socialnej kuratele)

Pod pojmom sanacia rodiny rozumieme ,, aktivity
smerujuce k zachovaniu alebo obnoveniu funkcii
rodiny v domacnostiach klientov za pomoci
profesionala pomahajucej profesie.” Sanacia zapada do

medzinarodného kontextu socidlnopravnej ochrany deti,
najma preto, Ze podla Dohovoru o pravach dietata je
rodina zakladnou jednotkou spolocnosti a prirodzenym
prostredim pre rast a blaho vSetkych ¢lenov, hlavne deti.
Rodina musi mat teda narok na potrebnu ochranu a taku
pomoc, aby mohla naplno plnit svoju tlohu v spolo¢nosti.
Sanacia méze pomoct predovsetkym v rodinach, kde
zostavaju zachované citoveé vazby a dobré vztahy. Rodiny,
ktoré stracaju, alebo stratili schopnost plnit svoje
ekonomické funkcie, su ¢asto schopné plnit nadalej svoje
funkcie citové a vztahové.

Cielom sanacie je teda zmiernit, alebo Uplne odstranit
priciny, ktoré ohrozuju vyvoj dietata i dieta samotné

a poskytnut rodicom, ako i rodine ako takej pomoc a
podporu s cielom udrZat rodinny celok. Sanacia rodin by
nemala nastupovat len v obdobi, ked je dieta z pévodnej
rodiny vynaté a umiestnené v niektorej forme nahradnej
starostlivosti, vacsinou v detskom domove, ale k sanovaniu
rodinného prostredia by malo dochadzat uz pri prvych
vaznejSich signaloch nepriaznivej situacie v rodine.

Jednou zo zakladnych otazok v oblasti sanacie rodiny je,
kto je zodpovedny za sanaciu rodiny. Za Upravu situacie

v rodine sU zodpovedni v prvom rade rodicia. V zmysle
zakona €. 36/2005 Z. z. o rodine a dalSich legislativnych

a socialnych normach, rodi€¢om vznika povinnost riadne

a osobne sa starat o zdravy bio- psycho- socialny rozvoj
svojho dietata a svojich deti. Tato zodpovednost je chapana
ako spolocna. Pri profesionaloch, ktori s rodinou pracujd,
mdzeme hovorit o spoluzodpovednosti. Miera a rozsah
povinnosti su dané jednak samotnou profesiou, institlciou,
v ktorej pracuje a jednak poziciou, ktoru v institucii zastava.
Tato miera spoluzodpovednosti je v praxi vnimana niekedy
ako kompetencie socialneho pracovnika pri praci s
klientom a odvodzuje sa od platnych legislativnych noriem
v danej oblasti.

V suiasnosti mo6zeme konStatovat, Ze spoluzodpovedni za
vykon opatreni v suvislosti so sanaciou rodiny su:

- Ustredie prdce, socidlnych veci a rodiny a drady prdce
socidalnych veci a rodiny,

- obec,
- vySsi Uzemny celok,

- prdvnickd, alebo fyzickd osoba, ktorej bola udelend
akreditdcia, t. j. akreditovany subjekt.

Cielom sanacie rodiny je vo vSeobecnosti funkcna rodina,
ktora je schopna zvladat problémové situacie, s ktorymi
sa stretne. Je dolezité sanovat rodinné prostredie tak, aby
dieta mohlo zotrvat v prirodzenom rodinnom prostredi, a
ak to nie mozné, podniknut ¢o najskér kroky veduce k
odstraneniu pricin, pre ktoré bolo z rodiny vynaté.

Autor prispevku Mgr. Miroslav Firda je vediicim Krizového
centra v KoSickej Novej Vsi, ktoré zriadila Arcidiecézna charita
v KoSiciach.

Kontakt: tel..c. 055/671 45 94,
e-mail: krizovecentrum@charita-ke.sk
alebo m.firda@zoznam.sk
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AKUTNA KONTRA PREVENTIVNA POMOC
DYSFUNKCNYM RODINAM

Ing. Terézia Lenczova, CSc.

Abstrakt:

S rastlcou destabilizaciou rodin
narasta pocet rodin, ktoré nie su
schopné plnit viaceré zo svojich
podstatnych funkcii, stavaju sa
dysfunkénymi. Ako také si vyzaduju
intervenciu zvonka- v oblasti socialnej
pomoci, pomoci s byvanim a najma
pomoci s vychovou deti. Neschopnost
zabezpecit zdravu vychovu deti

je jednym z hlavnych znakov
dysfunk&nosti rodiny. Pri intervencii
zvonka nejde v3ak len o to- odovzdat
detom potrebné pre ich fyzicky a
dusSevny rozvoj. Ide aj a najma o to:
pomoct detom prekonat zacarovany
kruh, Ze raz budu tiez zakladat
dysfunkéné rodiny, lebo neziskali vzory|
vztahov jednoty medzi rodi¢mi, ¢asto
ani zazitok lasky rodicov. A naviac su
v zvySenej miere ohrozené rizikovymi
prejavmi spravania: predcasné
sexualne skdsenosti ako nahrada za
nelasku v rodine, drogy a i. Vysledky
vyskumov ukazuju, ze pristup k
mladym ludom z dysfunkcnych rodin
rozvijanim ich zaujmovej Cinnosti a
cez zazitok spolocenstva moze viest
k ich pozitivnej zmene. Tento model
prace bude potrebné na Slovensku
ovela viac rozvinut a podporovat

ho. Preventivna praca s mladezou

z dysfunkénych rodin je rovnako
dolezita, ako praca s dospelymi. Je

to Uloha strategického vyznamu a
doblezitosti.

1. Situacia, veduca k dysfunkénosti
rodin:

Vysoka miera rozvodovosti je znakom
destabilizacie rodin. K rozvodovosti
vedu podla rozvodovych Statistik
najma nezvladnutie rozdielnosti
povah a kultirnych vzorcov predstav
o spoluZiti v manzelstve. Alkohol,
nevera, extrémne pracovné nasadenie
mimo rodiny a iné osobitné dévody
su az na dalSich miestach rebricka
pricin rozvodov. NeuUplna rodina pri
najlepsej voli nedokaze zabezpecit
vSetky potrebné funkcie rodiny, najma
vyvazenu vychovu deti a odovzdanie
modelu Uplnej rodiny. Deti su teda
najviac postihnuté destabilizaciou

rodin, svojich pévodnych domovov.
Rodiny sa ¢i po rozvode alebo po
zlyhani jedného pripadne obidvoch
rodicov v plneni ich rodicovskych

a rodinnych funkcii stavaju zavislé

na opatrovatelskych intervenciach
Statu, mimovladnych, cirkevnych i
odbornych organizacii. Stavaju sa tak
socialnymi pacientmi, odkazanymi na
akutnu socidlnu pomoc. Tato akdtna
pomoc ma velmi ¢asto podobu prave
financnej pomoci alebo pomoci pri
zabezpeceni starostlivosti (aj vychovy)
deti. Chcem zddraznit, Ze rovnako
ako je pre deti tato akutna pomoc
dysfunkénym rodinam dolezita,
rovnako - ak nie viac - je d6leZita
pomoc preventivna, zamerana na
budicnost deti z dysfunkénych
rodin.

osobnej identity a pozitivneho
obrazu dietata o sebe a o svete,
dieta siaha po nahradnych zdrojoch
sebauspokojenia a zivotnej radosti...

Aké su Specifické rizika deti z
dysfunkénych rodin?

Z r6znych vieobecnych rizik u
adolescentov (MUDr. Jana Hamanova:
Syndrom rizikového chovadni v dospivani,
Ceskoslovenska pediatrie, ¢. 6, rok
2000), ako je: mala sebalcta a
sebadbvera, chronicka choroba

alebo handicap, velka chudoba
rodiny, neista perspektiva pre
buducnost, tehotenstvo a rodicovstvo
v dospievani, choroba alebo handicap
rodicov a i., ma as dospievania deti

z dysfunkénych rodin eSte naviac
Specifické rizika (bez naroku na

,Dysfunkcneé rodiny su vtahované do
nebezpecného (zacarovaného) kruhu:
rodicia, ktori nedokazu alebo nechcu
budovat vzajomnu jednotu a citové

a socialne bezpecie pre svoje deti,
namiesto modelu pokojného spoluzitia
im vtlacia dedicstvo dysfunkcnosti az
pre ich buduce rodiny. ,,

Je zname, Ze dysfunkéné rodiny

su vtahované do nebezpecného
(zac¢arovaného) kruhu: rodicia, ktori
nedokazu alebo nechcti budovat
vzajomnu jednotu a citové a socialne
bezpecie pre svoje deti, namiesto
modelu pokojného spoluZitia im
vtlaCia dedicstvo dysfunkénosti az pre
ich buduce rodiny.

2. Dysfunkénost sa dedi?

Ked chybaju pozitivne vzory
rodicov, ked st deti ochudobnené
o citovo bohaté vztahy s rodic¢mi

a sirodencami, ked dieta neziska
potrebnu zakladnu zivotnu ddveru,
ked je narusSeny proces tvorby jeho

Uplnost):

- Predcasna a nezrela sexudlna

aktivita - podporovana médiami

a prislubmi tzv. ,bezpecného sexu”

zo strany dilerov antikoncepcie pre
mladistvych. Vplyv vrstovnikov je
zvyseny, lebo dieta ma vysoko zvySenu
potrebu patrit niekam a suverénne sa
prezentovat, Ze v nicom nezaostava,
o je u vrstovnikov hodnotené.
Vysledky americkych vyskumov uz v
70. rokoch minulého storocia dokazuju
silny suvislost medzi predcasnym
sexom a striedanim partnerov

az promiskuitou v neskorSom
mladistvom prezivani partnerskych
vztahov i v manzelstve.

- Nezrelé sexudlne zazitky a sklamané
vysoké oCakavania zvySuju zaujem
deti o zaZitky s drogami. Vysledky
vyskumu (LukSic lvan a kol., Bratislava,
1997) hovoria o zvySenom ohrozeni
vzniku drogovej zavislosti u mladych
[udi, ak aktivne sexudlne ziju pred 17.
rokom veku.

Tieto a eSte dalSie formy rizikového
spravania sa su hlavnou pricinou
amrti u 15-19-ro¢nych.

- Bez preventivnej prace s tymito
mladistvymi ¢clenmi/clenkami
dysfunk&nych rodin, su mladistvi
ohrozeni, Ze ich budiice manZelstva
a rodiny budu nestabilné, ako
vztahy ich rodicov. Vysledky
vyskumu, realizovaného v Madarsku
(Tomka, Ferenc: Ista cesta,
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vysledky vyskumu na stredoskolakoch
a najma na ucnovskej mladezi ukazali

silu spomenutych zaujmovych Cinnosti.

Tento poznatok o motivacnej sile
zaujmovych ¢innosti mozno velmi
dobre vyuzit pri praci s mladezou

z dysfunkcnych rodin. Na festivale
Festrom 2011 v Ci¢ave, kde mladi z
romskych osad prezentovali plody
svojej hudobnej zaujmovej ¢innosti,
starosta obce pre média zhodnotil
prinos tejto formy prace s mladymi:
. Ti mladi ludia sa celkom zmenili”! K
dobrému samozrejme.

4. MoZné formy prace s detmi z
dysfunkénych rodin - AKO? a KTO?
Ide o to: vyuZzit schopnost kazdého

,Preventivna praca s mladezou

z dysfunkcnych rodin je rovnako dolezita,
ako praca s dospelymi. Je to Uloha
strategickeho vyznamu a dolezitosti.

Cim vacsi je pocet dysfunkénych rodin,
tym je tato Uloha akutnejsia. ,

Budapest, 2010) dokazuju, Ze az 70
% mladistvych, ktorf Zili sexualne
pred dospelostou, neskdr v pravne
nezavaznych vztahoch, nie su
schopni vytrvat v zavaznom vztahu. A
naopak: ,Kym vo svete len asi 30%
parovych vztahov ma Sancu, aby sa
nerozpadlo, ti, ktori sa pripravuja
na manZelstvo autentickym
krestanskym sp6sobom, maja 95%
(moZno povedat 99%) Sancu vytrvat
v trvalom manzZelskom vztahu".

3. Preventivna pomoc detom z
dysfunkénych rodin - ako prelomit
kruh?

Vysledky vyskumu prof. Libora

Micka v Brne v obdobi 90. rokov
hovoria zaujimavé suvislosti medzi
zaujmovymi ¢innostami (Sport, ru¢né
prace, hudba a i. kultirne a zaujmové
aktivity) a odmietanim rizikovych
cinnosti. Kym pracovna hypotéza
bola, Ze najsilnejSou motivacnou
silou, ktora dokaze mladych uchranit
pred rizikovym spravanim, je
naboZenska viera (bez rozliSovania, i
je zvnutornena, osobna, alebo nie),

Cloveka, ale najma mladého ¢loveka-
ucit sa a u€enim sa menit. Vyuzit

silu spolocenstva, ked sa mladi ludia
sa zdruzuju pri rébznych zaujmovych
¢innostiach do malych spolocenstiev,
ktoré tiez dokazu menit ich spravanie.
Tu maju bohaté skisenosti z prace s
mladezou salezianske komunity alebo
laické hnutia ¢i misijné komunity.
Model prace s mladymi ludmi z
dysfunk&nych rodin, smerujuci

cez zaujmovu cinnost, cez zazitok
spoloCenstva ku konverzii v slobode,
bude potrebné na Slovensku ovela
viac rozvinut a podporovat ho. Tejto
formacii zmysluplnou, zaujimavou
¢innostou by sa mali venovat:

- komunitné centra v obciach,
osadach,s polu s komunitami
krestanov,

- dobrovolnici a dobrovolnicky domaci
i zo zahranicia - cez prazdniny pocas
leta,

- Studenti cirkevnych kol pocas
letnych prazdnin.

Preventivna praca s mladezou z

dysfunkénych rodin je rovnako
délezita, ako praca s dospelymi. Je

to Uloha strategického vyznamu

a délezitosti. Ci va&si je pocet
dysfunkZnych rodin, tym je tato uloha
akutnejsia.
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SKOLA LASKY V RODINE

Mgr. Zuzana Bajkaiova, o.z. Slovenské
duly, 0.z. OZ Matersky klub Luna

ABSTRAKT: ,Skola lasky v rodine” je
nazov preventivneho vzdelavacieho
programu, ktory zostavila PhDr.

Jifina Prekopova, nemecka detska
psychologicka ¢eského pbvodu, autorka
mnohych knih s tematikou vychovy

a rodicovstva a zakladatelka Terapie
pevnym objatim. Podla slov Jifiny
Prekopovej ide celkom realne o prva
pomoc. Vzdelavaci program je reakciou
na krizu vo vztahoch, kedy sa rodiny
rozpadaju, pretoZe ludia nedokazu
medzi sebou komunikovat s reSpektom
a Uctou tak, aby napriek rozdielnosti
nazorov dovolili laske bezpodmienecne
prudit. Laska je najpodstatnejSou
usmerfiovacou silou v Zivotnom

Style rodiny. Ma byt preZivana medzi
otcom a matkou a medzi rodicmi a
detmi. Bezpodmienecnost znamena,

Ze lasku musime Zit napriek vSetkym
vyhradam, ktoré voci svojim blizkym
mame. Neznamena to, Ze celoZivotny
vztah dvoch ludi by sa mal odvijat iba

v harménii, nezili by v pravde. Ide o to:
naucit sa pripadné konflikty zvladat tak,
aby po ich vyrieSeni mohla znova prudit
laska. ,Netrvdm na tom, aby si sa zmenil,
mdm ta rada takého aky si, aj s tvojimi
nedostatkami....ale chcem, aby si vedel ako
sa pri tom citim, ked'ty kricis...” Cielom

je naucit sa otvorene hovorit o svojich
pocitoch a v emocnej konfrontacii
tvarou v tvar sa podrzat v naruci, aby sa
vyplavila vSetka nahromadena bolest a
aby sa znova ako milujuci ludia nasli a
zmierili. My ako rodicia tak ukazujeme
nasim detom cestu k nazivaniu

s druhymi ludmi v laske, reSpektovani

a Ucte k jedinecnosti kazdého cloveka.
Emocie sU nasou sucastou a je celkom
prirodzené prejavit ich, nepotlacat to, o
citime, ale prejavit ich tak, aby sme tym
neublizili sebe, ani druhym ludom.

Nasa motivacia

,Skola lasky v rodine” je
preventivny vzdelavaci kurz,
ktorého hlavnym zmyslom je
naucit sa zvladat konflikty tak, aby
sa bezpodmienecna laska znova
rozprudila. Svetova kriza nezasiahla
iba financie, v skutocnosti sa kriza
zacala uz davno - v medziludskych
vztahoch, v su€asnosti celkom zjavne
postihla medziludsku lasku. Zijeme
v krize duchovnej a hodnotove;.
Rodiny sa rozpadaju, mnohé deti
sa narodia rodicom, ktorych vztah
nie je specateny svadbou a tak pri
prvych problémoch je podstatne
jednoduchsie vztah ukoncit. Rastie
aj pocet slobodnych matiek, kde
absentuje vo vychove otec - muzsky
vzor. Clovek komunikuje radsej
a CastejSie s pristrojmi a pocita¢mi,
ako s ludmi. Technike a pocitacovym
hram su vydané napospas aj deti,
¢asto uz od velmi utleho veku.
Chvile, ktoré by sme mohli travit
v rodinach pri spolo¢nych ¢innostiach
vyuzivame akosi samozrejme na
sledovanie televizie. Clovek sa viak
nestava clovekom cez obrazovku.
Potrebuje ,Clovelenstvo” zaZit
v otvorenych vztahoch s fludmi, naucit
sa komunikovat, vyjadrit svoj nazor
a obhdjit si ho. Tato biedu nezavinili
dnesni rodic¢ia. Sme obetami
narastajuceho materializmu
a technického pokroku. Uz po
porode sme boli lekarskou technikou
izolovani od matky a museli sme si
zvykat na samotu - na rozdiel od
primitivnych narodov, kde matky nosia
svoje deti inStinktivne prvé tri roky
Zivota na svojom tele v Satke. Takto je
dieta stale spojené citovym dialdgom
s tym, kto ho nosi, neustale je
ubezpecované, Ze je milované, aj ked
hneva. Dieta dostava hranice potrebné
pre jeho zdravy vyvin. Deti, ktoré maju
moznost bezhrani¢ného pohybu, su

Casto hyperaktivne. Dnes uz mnohé
vyskumy poukazuju na hlboky vyznam
takejto symbidzy- blizkosti dietata

s matkou v ,predrecovom” Stadiu jeho
vyvinu, €o je zhruba do 18 mesiaca
Zivota dietata. V pripade burlivého
citového konfliktu su totiz u matky

aj u dietata aktivované hormony,
nutiace k Utoku alebo k Uteku. Tento
inStinkt mame spolocny so zvieratami.
Mame v3ak moznost Zit vySSiu Uroven
lasky tym, Ze je dieta drzané na

tele matky a tak bezpodmienecne
prijaté a milované. V narudi je
zabranené instinktivne utiect

a emocna konfrontacia tvarou v tvar
je umoznena tak dlho, aby bolo zase
obom dobre. Uz vynalezom kocika sa
tomuto zmyslu ludstvo nevedomky
odcudzilo. Boli sme v kociku alebo

v ohradke sami alebo tiez strateni

v dave batoliat v jasliach. Tam sme sa
naucili tesit sa s predmetmi, akymi

su cumel, detska flaska, neskor
stavebnica. Ked sme sa hnevali, boli
sme trestani bud'izolaciou alebo

tiez fyzicky - teda vlastne pod
hormonalnou burkou na zvieracej
drovni Utok - Unik. Ako dospeli si
tieto zauzivané vzorce spravania
prenasame do manzelstva, do svojich
partnerskych a rodicovskych roli.
Situaciami, ktorymi sme sami presli

a v ktorych nam bolo tazko, teraz

pod nasSou taktovkou prechadzaju
nase deti. Stavy frustracie prepletené
pocitmi viny a bezmocnosti tak
zazivame my, aj nase milované

deti. Ked sa nepokusime nieco
zmenit, budud tym istym nelaskavym
kolotoCom musiet prejst aj deti.
Preventivny vzdelavaci program ,Skola
lasky v rodine” je realna Sanca pokusit
sa o laskyplnd zmenu. Aby sa nam
dobre ,viedlo" na tejto Zemi.
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SVETOVA KRIZA NEZASIAHLA IBA FINANCIE, V SKUTOCNOSTI SA KRIZA ZACALA UZ
DAVNO -V MEDZILUDSKYCH VZTAHOCH, V SUCASNOSTI CELKOM ZJAVNE POSTIHLA
MEDZILUDSKU LASKU. ZIJEME V KRIZE DUCHOVNEJ A HODNOTOVE].

CLOVEK KOMUNIKUJE RADSEJ A CASTEJSIE S PRISTROJMI A POCITACMI, AKO S LUDMI.

NaSou viziou je bezpodmienecna
laska, ktora je najpodstatnejSou
usmerfiujucou silou v Zivotnom Style
rodiny. Ma byt preZivana medzi
otcom a matkou a rodi¢mi a detmi.

Zit Zivot v laske napriek vietkym
vyhraddm, ktoré voci sebe mame.

V Casoch dobrych aj zlych, tak ako

si slubujeme pri svadbe. V zmysle
Dostojevského citatu ,Miluj ma, aj ked
som sa pospinil, lebo keby som bol
bez poskvrny, milovali by ma v3etci.”

NasSim hendikepom je, Ze sme
sa nenaucili zvladat a spracovat
konflikty tak, aby sme sa mohli tesit
z obnovenej lasky. Ked sme boli detmi,
nesmeli sme rodi¢om protirecit. Velmi
rychlo sme boli potrestani fackou
alebo vyhodeni za dvere. Pokial sme
neodprosili a neprislubili, Ze uz

budeme dobri, nikto sa s nami nebavil.

Ked sa rodicia hadali, boli sme casto
svedkami tresknutia dvermi jedného

z nich. Rano pri ranajkach viak uz bolo
vSetko v poriadku, ale ako k zmiereniu
rodicov prislo, to sme sa nedozvedeli.
Nedostali sme vzory konstruktivneho
rieSenia konfliktu. Zmyslom kurzu je
ucit sa zvladat konflikty s vzajomnym
reSpektom, aby bezpodmienecna

laska znova prudila. Tyka sa to
vSetkych vztahov v rodine. Iba
tak sa bude darit manzelskému
suZitiu a vychove deti v radosti
a bezvyhradnej laske.

NasSou istotou je, Ze Uspech
zavadzania tohto Zivotného
Stylu v rodinach je podmieneny
reSpektovanim prirodzenych zakonov
stvorenia, ktoré nam boli dané, aby
bol ¢lovek ¢lovekom. Veriaci myslia
na Boha, neveriaci na prirodu
alebo zakon evolucie. Nech je to
akokolvek, v hibke svojej duse v3etci
citime, Zze zmysel udskej existencie
je zakotveny v laske. K naSej istote
prispieva aj dlhorocna prakticka
skusenost s ,pevnym objatim ako
Zivotnym Stylom” vyu€ovanym pocas
dlhodobého vycviku terapeutov
pevnym objatim a praktizovanym
v klientskych rodinach. V rodinach,
kde bol tento Zivotny 3tyl zavedeny,
klesa rozvodovost, vyrazne ubudaju
fyzické tresty, deti s pokojnejSie
a pozornejSie, zvedavejsie, maju
radost zo Zivota. Ponukané rieSenia
su jednoduché a zrozumitelné.
Chce to v3ak ochotu, rozhodnutie
a odhodlanie k pozitivnej zmene,

ZRELOST PRE MANZELSTVO A RODICOVSTVO SA
ZISKAVA UCTOU A RESPEKTOM K VLASTNYM RODICOM.
BIBLICKE STVRTE PRIKAZANIE ,CTI OTCA SVOJHO A MATKU
SVOJU, ABY SI DLHO ZIL A DOBRE SA TI' VIEDLO NA ZEM/”
PLATI PRE VSETKY NARODY A VYZNANIA. IBA AK CLOVEK
DOKAZE MILOVAT VLASTNYCH RODICOV, MAT ICH V UCTE
NAPRIEK VSETKYM CHYBAM, KTORYCH SA DOPUSTILI,
STAVA SA DOSPELYM A ZRELYM PRE MANZELSTVO.

s cielom zivota v laske, zdravi a radosti.

Mat rodicov vo svojom srdci

Zrelost pre manzelstvo
a rodicovstvo sa ziskava Uctou
a reSpektom k vlastnym rodi¢om.
Biblické Stvrté prikazanie ,Cti otca
svojho a matku svoju, aby si dlho Zil
a dobre sa ti viedlo na Zemi* plati
pre vSetky narody a vyznania. lba
ak Clovek dokaze milovat vlastnych
rodicov, matich v Ucte napriek
vSetkym chybam, ktorych sa dopustili,
stava sa dospelym a zrelym pre
manZzelstvo. Iba vtedy dokazeme
milovat a ctit aj seba samého, napriek
chybam, ktoré robime. Dospelym
detom sa podari zmierenie s vlastnymi
rodi¢mi, ked'sa s pochopenim
dokazu pozriet na ich Casto tazké
detstvo. Toto rozhodne plati rovnako
aj v pripade deti, ktoré z réznych
dovodov vyrastaju v inej rodine ako
biologickej. Pre tieto deti prijatie ich
biologickych rodiCov vo svojom srdci
ide ruka v ruke s nadejou, Ze dokazu
plnohodnotne Zit svoje vlastné Zivoty
a zvladnut svoje rodicovské role.
,Vazim si tvojich rodicov, Ze ti dali Zivot
aty si tak do mdjho Zivota priniesol
vela radosti”. Zmierenie s vlastnymi
rodi¢mi nam dava slobodu kracat
vlastnou cestou k Zivotu v rodine bez
telesnych trestov a trestov odnatim
lasky, pretoZze tieto tresty zamedzuju
emocnej konfrontacii tvarou
v tvar, aby sa nasledne umoznilo
bezpodmienecnej laske znova prudit.
Vychovavat ma laska a radost a nie
strach z trestu.



Rodina ako systém

Mé&zeme sa snazit vychovavat
nase deti najlepSie ako dokazeme,
snazit sa o lasku zo vSetkych
sil, nebude sa nam darit, pokial
nedodrZzime isté zakonitosti. Tieto
tu vlastne boli vzdy, len ich velakrat
prehliadame alebo nevidime. V3etci
sme sUcastou nejakého systému.

V rodine, v Skole, v praci, v Sportovom
klube. A v kazdom systéme mame
svoje nezamenitelné miesto, ktoré
patri iba nam. Ked'sa pozrieme na
systém v rodine, manzelia, teda rodicia
maju ako par prvé miesto. Toto ich
miesto vznika tym, Ze si ho vzajomne
prideluju. Manzel stavia manzelku na
prvé miesto a naopak. SU rovnocenni
a rovnopravni. Vo vychovnom vztahu
k dietatu zaujimaju jednotny postoj.
Dieta ma druhé miesto, rodicia su
velki, dieta je malé, rodicia sa mu
venuju a bezpodmienecne ho miluju.
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Poskytuju mu bezpecie, ochranu,
vychovu, vzor, orientaciu a dieta tieto
dary prijima. Tak je to v poriadku.
Pokial by vSak malo dieta prevziat
vladu, o vietky tieto dary by prislo

a v systéme rodiny by vznikla vazna
porucha. V systéme rodiny dalej

hra rolu surodenecké poradie.
Prvorodené dieta ma prvé miesto,
druhorodené ma miesto druhé. Do
systému rodiny patri napriklad aj
dieta, ktoré zomrelo eSte predtym,
ako sa narodilo. Nesmie sa na neho
zabudnut, treba mu dat meno.

K tomu patria aj nemanzelské deti,
inak by sa tazko Zilo prinajmensom
jednému Zijucemu sudrodencovi. Do
systému rodiny patria tieZ rodicia a ich
surodenci, prarodicia aj praprarodicia
- bez ohladu na to, i su Zivi alebo uz
zomreli. Patria do neho aj ti, ktori kvl
rozvodu alebo smrti, ako napriklad
prvy manzel uvolnili miesto niekomu
inému. Kazdy ma pravo na svoje

LEKTOROM ,SKOLY LASKY V RODINE” SA MOZE STAT KAZDY,
KOHO DANA PROBLEMATIKA ZAUJIMA A KTO JE OCHOTNY
PREDOVSETKYM PRACOVAT SAM NA SEBE A POKUSIT SA NOVY
ZIVOTNY STYL ZAVIEST NAJPRV VO SVOJEJ VLASTNE] RODINE. NIE
SU TO BEZDUCHE NAVODY A RIESENIA. JE TO DAR BUDUCIM
MATKAM A OTCOM. PONUKA MOZNOST DOTKNUT SA TYCH
NAJHLBSICH ZAKUTI DUSE, ODHALIT NASE NAOZAJSTNE
VNUTRO, DAVA NAM MOZNOST UPRATAT SI V NASICH HODNO-
TACH A ROZHODNUT SA PRE ZIVOT V PRAVDE, LASKE A RADOSTI

miesto v systéme. A pokial mu nie je
priznané tym, Ze sa o iom nehovori
alebo je ,Ciernou ovcou rodiny”, musi
ho pripominat niekto z nasledujucej
generacie tym, Ze prebera jeho city,
postoje a osud. Da sa tak hovorit

o ,Bozich mlynoch.” Tieto archaické
poriadky a pravdy su témami
mnohych starych rozpravok a mytov.
NajznamejSia u nas je asi ,,Popoluska.”
Jej matka zomrela po poérode, bola
zabudnut3, na jej miesto nastupila
macocha a otec s tym mlcky suhlasil.
Dosledkom bolo, Ze niesla osud svojej
matky az na pokraj smrti.

Skola lasky v rodine na
Slovensku

Prvi dvanasti lektori prevencie
,Skola lasky v rodine” sme ziskali
certifikaty v maji minulého roku v sidle
Nadacniho fondu Jifinky Prekopovej v
Brne. Skolitelkou bola osobne Jifinka
Prekopova a pomahala jej MUDr.
Tanicka Horka, detska a dorastova
psychiatricka a terapeutka pevnym
objatim, ktoru Jifinka predstavuje ako
svoju nasledovnicku. Medzi tymito
dvanastimi novymi lektormi sme boli
dve Slovenky, PaedDr. Zlata Sramova
aja. Podohodes Jifinkou a na jej
prianie, aby sa ,Skola lasky” dostala a
Sirila aj na Slovensku, sme v auguste
2011 v Bratislave zorganizovali
prvy 3- dhovy seminar pre lektorov
preventivneho vzdelavacieho
programu ,Skola lasky v rodine,” ktory
mal nasledne svoje pokracovanie
3 -dhovym seminarom v Banskej
Bystrici. A tak k dneSnému dnu
mame na Slovensku 27 vyskolenych
lektorov. Lektorom ,Skoly lasky
v rodine” sa moze stat kazdy, koho
dana problematika zaujima a kto je
ochotny predovSetkym pracovat sam
na sebe a pokusit sa novy Zivotny
Styl zaviest najprv vo svojej vlastne;j
rodine. Pretoze iba ak sami Skolu
lasky Zijeme, dokazeme tieto principy
posuvat dalej. A v tom je tento kurz

jedinecny. Nie su to bezduché navody
arieSenia, je to zazitok. Je to dar
budicim matkdm a otcom. Jifinkina
koncepcia ponuka moznost dotknut
sa tych najhlbsich zakuti v hibke nasej
duSe, odhalit naSe naozajstné vnutro,
dava nam moznost upratat si v nasich
hodnotach a rozhodnut sa pre Zivot

v pravde, laske a radosti

Desatoro Obnovy lasky v rodinach
podla etiky PhDr.Jifiny Prekopovej

Motto:,, Je lepsi zapalit svicku nezli
lamentovat nad tmou.” (staré ¢inské
prislovi)

1. Prijmi seba samého takého, aky
si a maj sa rad aj napriek chybam,
ktoré robis.

2. Prijmi svojich vlastnych rodicov
takych, aki su a prijimaj ich s tGctou,
napriek chybam, ktoré robia.

3. Prijmi svojho partnera aj s jeho
rodinou takych, aki su a prijimaj
ich s dctou napriek chybam, ktoré
robia. PretoZe bez nich by nebola
ani tvoja sucasna rodina.

4. Vedz, Ze kaZdy clovek

ma v systéme svojej rodiny
nezamenitelné miesto, ktoré mu
patri od jeho prichodu do rodiny.

5. Vedz, Ze pocatie dietata

je aktom prijatia a Zitia
bezpodmieneénej lasky k dietatu.
Vnimaj jedinecnost tehotenstva
kaZdej Zeny a podporuj ju na tejto
nelahkej ceste.

6. Tak ako maternica poskytuje
bezpecie a pevné hranice tvojmu
dietatu, tak aj ty mu umozZzni
zazit tito nenahraditelnu istotu,
bezpecie a doveru v tvojom
naruci. V pravy cas vSak dopraj
dietatu slobodne sa odlucit, daj
mu moznost rozvoja a podpor ho
v jeho zvedavosti, podnikavosti a
tvorivosti.

7. Dbaj o to, aby tvoje
vyjadrovanie bolo jednoznacné ;
tvoje ano je ano a tvoje nie je nie.

8. Nauc sa, Ze najskor je dolezité
vnimat a vyjadrovat svoje vlastné
pocity vyplyvajuce zo vztahu, bez
toho, aby si toho druhého kritizoval,
odsudzoval a poniZoval. Iba tak

Mosty k rodine « Oktéber 2012

,SKOLA LASKY V RODINE” NEUCI CLOVEKA ZAZRACNE POVRCH-
NE TECHNIKY, AKO ZLEPSIT VZTAHY, ALE IDE HLBSIE, IDE PO
PRINCIPOCH, PO PODSTATE BEZPODMIENECNE] LASKY V
RODINE. AV TOM JE TEN POKLAD... ,SKOLA LASKY" MI UKAZALA
CESTU POCHOPENIA SEBA A MOJICH NAJBLIZSICH. POMALY,
KROK ZA KROKOM SA STALE UCIM BEZVYHRADNE MILOVAT “
(Z VWWPOVEDI ABSOLVENTIEK PROGRAMU).

sa m6Zes emocne konfrontovat

a empaticky vcitit do druhého.
Dbaj na to, aby si premenil hadku
Vv zmierenie skor, ako zapadne
sinko.

9. Vedz, Ze ked trestas dieta
bitim, posielanim pre¢, ml€anim,
ignoranciou a zastraSovanim,
dieta sa citi opustené, neprijaté

a bez lasky. Vychovavaj dieta

nie v strachu a pod tlakom, ale v
atmosfére lasky a radosti.

10. Zi vy3Sie uvedené v jednotnom
spojeni s tvojou rodinou a tym
davaj svojim detom priklad. Takto
my ludia pestujeme a obnovujeme

bezpodmienecni lasku v rodine.

Spétna vizba zo seminarov ,Skola
lasky v rodine” :

LAk sa naucime prijat seba a ostatnych
len tak, bez podmienok - dokdZeme
prekonat liniu obrany, strachu, bolesti

a odlucenia.. Prekondme reaktivnost
- utok, unik, zamrznutie a odmenou

je laska. PretoZe jedine tak vystupime

Z iluzie, nohami na zemi sa citime vtedy,
ked’emdcie ,nezadrZujeme.” Od prvého
semindru som sa o to cielene a vedome
snaZila v rodine i v prdci. Konecne

su nase role v rodine usporiadané.
Dovolim si povedat, Ze bez toho vztahy
ani terapie nefunguju. Vdaka za koncept
,,§koly Idsky v rodine” a odvahu pri Sireni
pani Jifinke Prekopovej a celému timu.”

»Drahd Jifinka, posolstvo, ktoré so sebou
nesies, ma silu menit u ludi paradigmy.
U mria si ju zmenila. DIho som iSla vo
vyjazdenych kolajniciach a zrazu si prisla
ty a ukdzala si na vyhybku, ktori som
ja celé roky vbébec nevidela. Po semindri

,Skola ldsky v rodine” uZ jednoducho
nemébZem a nechcem fungovat vo svojej

rodine tak, ako doteraz. V hddkach

s manZelom som sa Casto otdcala

k nemu v hneve chrbtom a prskajic
som odchddzala prec do druhej izby,
dnes to uZ takto robit nechcem a ani
nepotrebujem. Deti mi vera povedali, Ze
sivsimli, Ze som ich uZ dlhsiu dobu za
ni¢ neudrela. Ocividne im to imponuje a
mne tieZ.

,Skola ldsky v rodine” neu¢i cloveka
zdzracné povrchné techniky, ako zlepsit
vztahy, ale ide hibSie, ide po principoch,
po podstate bezpodmienelnej Idsky v
rodine. A v tom je ten poklad.”

,Teraz po absolvovani ,Skoly ldsky

v rodindch” niekedy so smitkom
spominam na moje detstvo, o ktorom
som si stdle myslela, Ze som mala pekné.
Pekné navonok, slusné, tiché, milé
dievCatko. Tak si ma vSetci pamdtaju. Ale
ako to vSetko ustdlo to malé dievcatko
..... dusevnd samota, Casty krik medzi
rodic¢mi, strach o nich, neznalost, ¢o sa
to deje...?

Méj Zivot sa zmenil. Skola Idsky mi
ukdzala cestu pochopenia seba a mojich
najbliZsich. Skola ldsky sa ma dotkla,
obdarila, pomaly krok za krokom sa
stdle u¢im bezvyhradne milovat.”

Zdroje a pouZita literatuara:

Jifina Prekopova: Obnova ldsky v rodine,
Portal 2009

Jifina Prekopova: Pevné objeti - cesta

k vnitfni svobode, Portal 2009
www.prekopova-pevneobijeti.cz
www.prekopova-nadacnifond.cz

Kontakt na autorku: Mgr. Zuzana

Bajkaiova, zubajka@gmail.com, tel.
€.: 0905 23 53 87



KNIHA RODINY AKO MOTIVACNY NASTROJ RODICA
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V PROCESE SANACIE RODINNEHO PROSTREDIA
(PO ODNATI DETI)

Uvedomujem si, Ze praca s touto
rodinou ma velmi emocne zasiahla.
KedZe sa v3ak stali tieto situacie viac
nez pred tromi rokmi a niekolkokrat
som tento ,pripad” konzultovala so
svojim supervizorom a neskor aj s
kou€om, vnimam svoje momentalne
pocity a postoje ako nateraz,spravne”
odlezané. ESte par slov k pisaniu
tejto kazuistiky. V texte zdéraznujem
niektoré zlomové momenty pri praci
s rodinou a zaroven sa opieram

aj o legislativu (jednotlivé moje
rozhodnutia prepajam na prislusné
¢lanky Dohovoru o prdvach dietata,
pripadne dalSiu legislativu). V texte
vyuzivam aj Eurépske Standardy
kvality pre pomoc detom Zijucim
mimo vlastnej rodiny, ktoré su pre
mna akymsi vodidlom, kam sa ma
praca uberat (Zial, Ziadne slovenské
Standardy kvality pre procesy,
intervencie, Ci sluzby v oblasti
socialnopravnej ochrany deti a

v socidlnej kuratele nie sy, resp. nie
su zverejnené, takZe vyuzivam to,

o existuje). Jazyk mdjho textu je
kombinaciou narativneho avecného
pristupu, povazujem ho za blizsi-
vzhladom k pochopeniu celej situacie.
Kazuistika ma niekolko pribehovych
rovin: z ¢asu pred sanaciou, z ¢asu
pocas sanacie a z asu po sanacii.

Vychodisko pre sanaciu rodiny:

Dve deti jednej matky a dvoch
rozli¢nych otcov boli uprostred zimy
odnaté z rodinného prostredia vo
veku osem mesiacov a Styri roky.

V rozhodnuti o odnati sa pisalo:
matka nema momentalne byvanie,
nevie si predstavit, ako by sa dalej
mohla starat o deti a preto priviedla
deti na oddelenie socidlnopravnej
ochrany deti. O povodné byvanie
priSla z dévodu dlhodobej platobne;j
neschopnosti. V zariadeni pre matky
s detmi, kde sa bola pozriet, byvat
nechce. StarSie dieta ma Zijuceho otca,
ktory je Zenaty a nevie si predstavit
prevziat starostlivost o dieta (jeho
Zena nechce). Otec mladSieho dietata
nie je urceny. Matka ma dlhy aj vo
vztahu k mestu, v ktorom ma trvalé
bydlisko. Toho ¢asu je na materske;j.
Rodicia matky Ziju v chudobnych
pomeroch, matka s nimi uz viac nez

(po 4 rokoch) Ziju stale spolu.

Premyslanie o tomto pribehu ma
vracia k niekolkym otazkam: Ako
vyzeral posudzovaci a rozhodovaci
proces? Ako to, Ze bola sandcia
uspesnd? Ako to, Ze trvala tak krdtky
as? Co zohralo najvyznamnejsiu rolu

v procese sandcie? Ktoré boli motivacné
ndstroje profesiondla? Co postvalo
motivdciu matky pozitivnym smerom?
Ako je ,oSetrend” zo strany Stdtu a obce
podpora rodin po ich ,znovuspojeni”,
prednostne s dérazom, aby sa predislo
mozZnej recidive? V case ked’som na
tomto pripade pracovala, mi napadali
eSte dalSie otdzky: Bola dostatocne
dobre postdend situdcia tychto deti ?
Co v3etko bolo zohladnené pri tomto
posudzovani? Boli dostatocne postidené
moZnosti pomoci matke s detmi pred
radikdlnou intervenciou? Kto vSetko

a akym spbésobom tieto moZnosti
pomoci a riesenia posudzoval? Bolo
skutocne najlepsim zdujmom deti

ich oddelenie od matky? Velmi rada

by som déverovala pracovnikom
socialnopravnej ochrany deti i sudu,
Ze skutolne s plnou vaznostou zvazili
tuto situaciu. Nerozumiem v3ak tomu,
Ze nezohladnili dostato¢ne tak vaznu

Na prvych troch individualnych stretnutiach s matkou (udiali sa

v priebehu prvych dvoch tyzdnov po odnati) sa neustale vracala k
tomuto: ,Ked'ich odvdZali do detského domova, bolo to, ako ked'mfia
viezli do detského domova. Toto som uvidela. Ako mi to moja mama
urobila a ja som to urobila svojim detom.”

patnast rokov neudrziava kontakt.
Matka si nezeld, aby boli osloveni.

Ukoncenie sanacie:

Oficialny proces sanacie trval sedem
mesiacov - vtedy doSlo k sidnemu
rozhodnutiu o opatovnom zvereni deti
do starostlivosti matky. V suc€asnosti

vec v celej situacii, akou bolo kojenie
mladSieho dietata a samozrejme jeho
vek. Pre¢o piSem, Ze nezohladnili?
Vychadzam z redlii: 8-mesacné kojené
dieta bolo sudnym rozhodnutim

z hodiny na hodinu umiestnené
takmer 40 km od bydliska matky.

V rozhodnuti sidu sa nepopisuje

zanedbavanie deti, zneuzivanie, Ci iné
ohrozenie na vyvine Ci Zivote. Dovolim
si tvrdit, Ze toto dieta bolo tymto
rozhodnutim poskodené a patrila by
mu nahradu od nasho Statu za tuto
psychickd ujmu. Dovolim si tvrdit, Ze
v tomto pripade mali byt pouzité iné
intervencie pre podporu matky.

Prepojenie na legislativny ramec
a oblast Standardov

Dohovor o pravach dietata: ¢I.3
Zaujmy dietata, ¢l.6.Zachovanie Zivota
a rozvoj, ¢l.9. Odlucenie od rodicov,
¢l.18 Rodicovska zodpovednost

Ustava SR: Piaty diel - Hospodarske,
socialne a kultdrne prava 841

Zakon o rodine: Rodicovské prava
a povinnosti, §28,

Zakon o sociadlnopravnej ochrane
deti a o sociadlnej kuratele: 89,810 a
dalSie

Eurdpske Standardy kvality pre
pomoc detom Zijucim mimo
vlastnej rodiny:

Oblast 1: Proces rozhodovania
a prijatia rieSenia, Standard 1,2,3,4,5,6

Oblast 2: Proces nahradnej
starostlivosti, Standard 7,8

Podme sa vSak ,pozriet” od etickej
vyzvy a ,legislativneho” okienka na
proces sanacie:
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S matkou som sa nezoznamila az po
odnati deti. Prvykrat som s fou prisla
do kontaktu, ked Cakala mladsie z deti
a uvazovala, Ze da suhlas na adopciu.
Jej osobna situacia bola kriticka, zili

v chudobe, v ndgjomnom byte, ktory
ziskala od mesta. Z jej rodinnej
anamnézy vyberam (informacie
pochadzaju z viacerych rozhovorov

s nou): Vo svojich Siestich rokoch
bola odnata z rodinného prostredia
z dévodu zanedbdavania, suirodencov
vzhladom k ich réznorodému veku

a Specifikam umiestnili do viacerych
detskych domovov. Ni¢ o nich nevie.
V detskom domove Zila do svojich

18 rokov, potom sa pretikala na ulici,
zila kde sa dalo, bola znasilnena.
Neskér nadviazala vztah so starSim
muzom, s ktorym otehotnela.

O chlapca sa starala v ramci svojich
schopnosti, otec dietata sa s nimi
prilezitostne stretaval a podporoval
ich. Neskor ziskala jednoizbovy

byt v tzv. socialnej bytovke, v ktorej
nebola spokojna. Ako sama Zena,
nevydatd, bola ter€om utokov réznych
muzov. Nadviazala kratkodoby vztah
s muzom zijucim na ulici, od ktorého
si slubovala lasku. Na tehotenstvo
vSak zostala sama, pretoze zmizol.
Zvazovala adopciu. Bola na materskej
dovolenke, ale ledva so synom

vyZzili. PoCas tehotenstva matka
chodievala pravidelne na stretnutia

(v dvojtyzdfiovych intervaloch)

a podarilo sa ndam nadviazat dobry
pomahajuci vztah. Celé tehotenstvo
avizovala, Ze da suhlas na adopciu, ja
som jej len poskytovala priestor, kde
mobZze o tom hovorit a kde sa mdze
konfrontovat s vlastnymi pocitmi
ohladom planovaného rozhodnutia.
Celkovo sme sa pred pérodom stretli
viac neZ dvanastkrat. Po porode mi
zavolala, ze zostdva mamou. Poziadala
ma, aby som ju prisla pozriet, ked
pride domov z nemocnice. Suhlasila
som a myslim, Ze vtedy bola naozaj
Stastna. Bola som si vedoma toho, Ze
celé tehotenstvo sme sa rozpravali

o adopcii a Ze jej krehka rodiCovska
motivacia méze kolisat . Aj preto som
sa snazila zostat s fnou v kontakte. Pod
tarchou priamej starostlivosti o dve
deti s minimom penazi, v dlhoch a bez
dalSej ludskej podpory, v priebehu
niekolkych tyzdnov skutocne zacala
byt nervéznejSia. Matke chybala
trpezlivost a zrucnosti aj vo vychove
starSieho dietata. Bola citovo

labilna, pohybujuca sa iba v dvoch
polohach: nadmieru prezentujica
zaujem a lasku a potom odpor

a nezaujem, pripadne agresiu. Bola
vyrazne psychicky deprivovana. Mala
problémy s efektivnym fungovanim

v oblasti vlastnych financii, Zila zo

dna na den a tuZila po okamzitom
uspokojeni, prednostne pre seba.



Rozhodne nebola dokonald matka,
ale v ramci svojich schopnosti

a zrucnosti sa urcite ,vypinala

k vykonu.” Pamatam si jej slova

z jedného obdobia: , Neviem dat viac,
len to ¢o som dostala. “ Mesiace pred
odnatim deti bola v odpore, CiastoCne
ako keby si uvedomovala svoju
nelahkd situaciu a hmlu pokial'ide

z jej strany o rieSenia. Bola na mna
nahnevana, ked som sa ju snaZila
motivovat, aby sme ju spolu riesili.
Nechcela sa zaoberat svojimi dlhmi.
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Odmietala podporu a pomoc aj vo
vychove, bola nervézna, frustrovana
z bezmocnosti a zatarovaného
kruhu. Ale aj z nepritomnosti lasky
Vv jej Zivote. Nas pomahajuci vztah
sa dostal do slepej ulicky, bol cas

ho prehodnotit, prerusit, pripadne
ukondit - uz jej nepomahal. Ked'sa
tak spatne obzriem, uvedomujem si,
Ze bola istym sp6sobom aj statocna.
Romska Zena sama Zijuca s dvomi
detmi, ,odchovankyna” detského
domova - ktory ju naucil sluSne

komunikovat a vystupovat navonok
ako biela Zena - to urcite nemala
lahké v komunite prevazne romskych
chudobnych rodin, kde Zila. Povedzme
si, Ze naozaj nie je vela rémskych

Zien, ktoré s samé. Neobavajme

sa nahlas hovorit, Ze Clovek, ktory
stravi desat rokov v zariadeni, ma

bez rodinnych ¢&i inych pomahajucich
stabilnych vztahov realne tazkosti

s integraciou do ,beznej” komunity.

A nezabudnime, Ze ona neZila v beznej
komunite, ale v skupine chudobnych
rodin s mnohymi vaznymi problémami,
ktoré sa ocitli na jednom mieste...
Mala som pocit, Ze nepatri ani tam,
ani tam: ani do nasho sveta, ani

do tamtoho: ani biela, ani Romka,

ani stratena, ani najdena...niekedy

ma prekvapila, ako sa dokazala bit,

a inokedy, ako dokazala v3etko, ¢o
mala, nicit - vratane vztahov. Niekolko
poslednych dni pred odnatim deti

sa obratila na inych pomahajucich
profesionalov, ktori sa jej snazili
pomdct. Jej nerieSena dlhova situacia
vSak vyustila do straty byvania. To, Ze
prisla na oddelenie socialnopravnej
ochrany deti s tym, Ze si nevie
predstavit ako dalej, vnimam doteraz
ako skratovité konanie , ktoré bolo pre
nu typické. Ale rovnako by sa to dalo
vnimat ako mudre rozhodnutie - ved
iSla tam, kde by jej mohli pomoct.
Akokolvek to vlastne bolo, v tom Case
ma velmi zaskocilo (profesionalne

i osobne), Ze jej situacia bola tak malo
posudena s ohladom na mladSie
dieta, ktoré bolo kojené a oddelenim
od matky utrpelo nesmiernu traumu.
Realizované rieSenia pre deti (ich
umiestnenie 40 km mimo bydlisko
matky) stazovali proces sanacie

a v zasade vytvorili bariéru matke

a detom v pokracovani ich vztahu.

TakZe: ako to bolo so sanaciou?
Oficialne sa proces sanacie zacal
driom odnatia deti, kedy mi matka
zavolala s placom, ¢o sa stalo.

Bola Uplne zronena, uz prvé dni
prechadzala do velkej apatie, smutku
a letargie, vaha ktorych sa stupriovala.
Nedokazala ist ani za detmi do
detského domova. Jej podporu sme
zacali robit okamzite, kedZe sa na
nas obratila . Postupne sme do tejto

pomoci ,zatiahli” mesto a pracovnicku
oddelenia socidlnopravnej ochrany
deti a sociadlnej kurately, ktoré
postupne (po dvoch-troch mesiacoch
po odnati deti) ,zaradili“ na nas
podnet tuto rodinu do sanacie, na
ktorej sa aj oni podielali- vykonovo

a aj financne, kedZe s nami uzavreli
zmluvu o realizacii sanacie pre tuto
rodinu.

Na prvych troch individualnych
stretnutiach s matkou (udiali sa

v priebehu prvych dvoch tyzdrov

po odnati) sa neustale vracala k
tomuto: ,Ked'ich odvdZali do detského
domova, bolo to, ako ked mria viezli do
detského domova. Toto som uvidela.
Ako mi to moja mama urobila a ja

som to urobila svojim detom.” Toto
pomenované prepojenie na jej
vlastnu zivotnu histériu nas obe
postavilo do novej role: Co s tym?
Ako na to? Mame Cas zaoberat sa jej
osobnou traumou, ked deti potrebuju
¢o najrychlejSie kontakt s nou a ¢o
najrychlejSi ndvrat do jej narucia?

Ako poméct ubolenej Zene, ktora
preziva nanovo svoj pribeh psychicky
zraneného dietata?

Cas hral rozhodne proti nam.
Rovnako hralo proti nam to, Ze deti
boli umiestnené vinom meste, kde
nebolo jednoduché dostat sa spojmi
verejnej dopravy. Hrala proti ndm aj
jej ,neschopnost” ist na stretnutie

s detmi sama - bala sa svojich
pocitov, bala sa, Ze jej to ,vyhodia

na oCi“ - Ze ju prestanu lUbit. Citila
savinna a zlomena. Ocitla som sa

v pomahajlcej situacii so Zenou, ktora
zo dna na den stratila moznost kojit
dieta, dala si podla jej slov pichnut
injekciu na zastavenie laktacie, jej
hormonalne vykyvy boli obrovskeé,
prezivala obrovsku psychicku stratu a
obnovila sa jej traumaticka skdsenost
~Stara” viac nez patnast rokov.

Nemala SirSiu rodinu a konStruktivne
pomahajuce vztahy, o ktoré by sa dalo
opriet.

Opustala sa: ,Naco to bude dobré, aj
tak ich nedostanem spat. Spravila som
im to najhorsie. Boli to, tak hrozne,
niekedy sa mi ani nechce Zzit." Inokedy
zase vravela: ,VSetci sa na mria pozerajd,
¢o som to urobila, ale viete, ja som

to nechcela. Chcela by som ujst, som
zbyto¢nd.” Hovorit tejto Zene o tom, Ze
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ona musi Zit, Ze deti ju potrebujy, Ze
ju Cakaju, ze to zvladne....mi pripadalo
najmenej profesionalne. Nemdzem
jej predsa dat nadej, ked ju nechce.
Co urobit, aby ju chcela? Neviem, ¢o
mi to napadlo. Ale vedela som, Ze
mam fotky, ked prisla z pérodnice

a Ze jej treba ponuknut nieco, aby sa
sama ,rozbehla”. Vtedy mi napadlo,
Ze s flou vytvorim Knihu jej rodiny,
nieco do ruky, nie€o, v¢om mbze
listovat a verit, Ze to ma vo svojich
rukach. O mojom navrhu zo zaciatku
pochybovala. Nerozumela, na ¢o to
bude dobré, vyjadrovala sa, Ze aj

tak to nicomu nepomoze. ZvaZzovala
som, ¢i ju v tom podporovat alebo?
Suhlasila. Na kazdom stretnuti sme
robili jednu stranu: zacali sme

jej menom, datumom narodenia,
menami jej deti, spolo¢nou
fotografiou po pérode...chcela som,
aby jej dala meno. Nazvala vtedy tu
fotografiu: Moja radost.0 Pamatam si,
aké bolo pre fu tazké napisat nieco
0 svojej mame, otcovi, nepamatala

si (zo zaciatku) mena strodencov.
Postupne vyslo najavo, Ze otec ju
zneuzival, ked chodila na prazdniny

z detského domova domov. Preto
nechcela, aby ,Urad” oslovoval jej
rodicov, ked',prisla“ o deti. Rozpletali
sa bolesti, udalosti, a cesty...miesta,
kde bola, s kym bola, kto jej pomahal,
kde bola Stastna a kde nebola...ale

aj ¢im je vyznamné jej meno, ¢im
zase mena jej deti...a potom sme
kreslili ¢iaru Zivota: od narodenia jej
prvého dietata, tak ako to chcela, lebo
,0dvtedy sme rodina”. A pridavala
miesta, kde vSade s nim najprv Zila,
kto bol pre fiu v tom Case dblezity,
aké hry s chlapcom spolu hravali .
Potom tam pribudlo narodenie dcéry
a potom chvilu vahala: podporovala
som ju, aby tam zapisala aj datum
ich rozdelenia a aby zaznacila, kde

sa kto od toho Casu ocitol. Jej ruka
zvierala ceruzku a bojovala sama so
sebou. Ked to zaznacila, plakala.
Plakala velmi dlho...potom povedala:
JAle takto to nechcem. Chcem, aby

sme boli opét spolu.”0 Odrazu akoby
uz nebola vo svojej vlastnej minulosti,
ale tu, v tejto chvili, ked preziva, ze
jej deti su niekde inde ako ona a ona
by chcela byt s nimi. Odvtedy sa v jej
vnutri ,rozhorel” ohen velkej chuti

a tuzby byt s detmi, dokazat to. Bola
krehka, Criepky sily sme strazili, aby sa
nam nestratili. Aj preto som $la s fiou
do detského domova a urobila pre fiu
fotky z ich stretnutia. Nalepili sme ich
pri najblizSom stretnuti do Knihy rodiny
a vtedy tie fotky nezne pohladzala
prstami.

Potom zacala planovat, kedy ich
najblizSie pbjde pozriet a zacala

rieSit byvanie s nimi. Prichadzala

na stretnutia veselSia, i ked jej

nalada stale kolisala. Rozhodne viac
spolupracovala. Ked mala opat krizu,
listovali sme si v Knihe rodiny - aby sa
toho dotykala, aby to na fu dychalo,
aby z nej Cerpala silu, Ze jej rodina je
skutoc€na. Presli sme eSte spolu vela
dolezitych krokov - udalosti Sli za
sebou, jej sa podarilo najst zariadenie
pre matky s detmi, v ktorom by mohla
byt spokojnd, pripravil sa navrh na sud.
Takmer vo vSetkych situaciach som

ju fyzicky i psychicky sprevadzala
pred, pocas i po udalosti, aby sme
hovorili o tom, ako sa citi a aby ju

jej vlastné pocity, neistoty, nebrzdili

v postupe dalej. Aby im viac a sebe
rozumela. Raz za ¢as sme zobrali do
rak Knihu rodiny a spolocne sme v nej
listovali.0 Ked jej deti ,vratili“, Kniha
rodiny ostala u mna. Asi po tyzdni
som sa ohlasila, Zeby som jej ju rada
priniesla - pretoZe patriim. Atam sa
zacal odvijat dalSi pribeh: povedala
som jej, Ze by som rada jej pribeh
ukazala aj inym rodicom. MoZno by
im to mohlo pomact, ked im odnimu
deti, Ze sa ich da ziskat spat. Do Knihy
rodiny sme dopisali dalSiu udalost:

ich spolocné opatovné stretnutie

a prvé dni na novom mieste. , Ak
moéZem ja pomoct zase inym, budem
rada.” Dala mi suhlas, aby som jej
pribeh porozpravala inym rodi¢om i
profesionalom. Premyslala som ako

a napadlo mi urobit prezentaciu. Dnes
by som to mozno urobila inak. Neviem.
Urobila som prezentaciu z celej nasej
spolocnej oficidlnej cesty a asi po
dvoch mesiacoch od navratu deti k nej,
som jej ju premietla, aby ju schvdlila.
Bola dojata a povedala, Ze by to sama
nedokazala (Ze by sama neziskala
naspat deti), ale teraz veri, Ze to sama
dokazala - tak velmi si verila.

Myslim, Ze vtedy pri pozerani tej
prezentacie (pohladu na jej pribeh
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cez niekoho iného) akoby si nanovo
uvedomila hodnotu toho, ¢o ma.
Ako Siel ¢as, z naSich sporadickych
rozhovorov sa mi zdalo, akoby
zabudala, o vSetko sa na ceste

k znovuziskaniu deti stalo, vSetky
Uspechy pripisovala sebe same;j.
Priznam sa, niekedy ma to akoby
zranovalo. Ale €o je vlastne nasou
pomahajucou rolou? Zbierat Uspechy
a pripominat klientom, Ze to vdaka
nam sa im zlepsil Zivot? Alebo je naSou
ulohou, aby na nas zabudli, aby si
uverili, Ze samy moZu riesit svoje
problémy? Ako to je s touto rodinou
teraz? Neponukam Ziadny happyend.
Nie, vbbec nie su za vodou. Maju
rézne druhy problémov. Ona stale nie
je ,dokonala” matka, naopak vela veci
jej nejde...zit rodicovstvo v chudobe
a osamelosti moze byt dlhodobo
velkou tarchou. Sem tam eSte zavaha
jej rodicovska motivacia a ona by sa jej
najradsej niekedy vzdala... Ale potom
sa vrati zase sama k sebe a akoby jej
dochadzalo, Ze bez deti byt nedokaze.
StarSi chlapec je druhak, ,sle¢na” ma
Styri roky. Narocné veci ich urcite eSte
Cakaju. A vbbec neviem, ¢i ich zvladnu.
Ja vSak nie som v pozicii, aby som
kvalitu jej rodiCovstva posudzovala,
som tu len na to, aby som pomahala.
Napriek tomu mam nazor: myslim

si, Ze pre nu samu bolo najlepsie, ze
uverila, Zze to ona dokazala, Ze je to

v nej - vSetkych ich udrzat spolu. Istym
sposobom uverila v seba samu a to

je pre matku, ktora je na rodicovstvo
sama, asi nesmierne dolezité.

Dnes viem celkom isto, Ze proces
sanacie nezacal diom odnatia

deti. Zacal predtym a myslim, Ze

bol Uspesny aj preto, Ze sme mali

s klientkou (v ¢ase odnatia deti)
vybudovany pomahajuci vztah a ze
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sme malivtom Case na nasSej strane
odborné schopnosti a moznosti
fungovat pre fu terapeuticky. Dnes
zaroven viem, Ze by bolo neetické
voci detom nechat rodinu po sanacii
bez dalSej pomoci. Rodina s takymto
pribehom podla mna automaticky
potrebuje naslednu dlhodobu
stabilnd podporu .

Aké pokracujuce sluzby pre

rodinu boli v naSich odbornych

silach a financnych moznostiach?
Rodine sme prvé dva roky (po
ukonceni sanacie) poskytovali
pokracujuce sluzby (sprevadzanie,
vychovné poradenstvo, terénnu pracu
v rodine), v sicasnosti poskytujeme
superviziu dvom dobrovolnikom:
podpornym rodinnym aktivistom
(obaja s rodicovskou skusenostou),
ktori priamo matke pomahaju pri
vychove deti . Sluzby dnes financ¢ne
pokryvame zo sukromnych zdrojov,
ktoré pracne niekolko mesiacov

v roku zhaname. Predpokladame, ze
o tychto nasich aktivitach ani prislusny

Quality in the Best Interests of the Child! -
Quality Standards in Out-Of-Home Child Care in Europe

www.quality4children.info

pracovnik oddelenia socialnopravnej
ochrany deti a socialnej kurately, ani
prislusné mesto, kde rodina pdvodne
patri - nevie. Mali by to vediet? Chceli
by to vediet?

Tato kazuistika mohla

byt prerozpravana na mnoho
sposobov, ja som si vybrala tento,
pretoZe mi bol v tomto Case najblizsi.
Uvedomujem si, Ze prinasam
CiastocCne akési posolstvo spred
Styroch rokov- preosiate a doplnené
dne3Snym objektivom. Predpokladam
vsak, Ze je aktualne aj pre sucasnost
a je moZné sa nim snad aj nechat
inSpirovat.

Spominana prezentacia bola

ako kazuistika prezentovana

v Mojmirovciach na seminari
Pripdtanie - aplikacie Knih Zivota pri
podpore rodiny (organizoval Navrat

v roku 2008).

Eurdpske Standardy kvality pre pomoc
detom Zijucim mimo vlastnej rodiny
si mozno bezplatne stiahnut aj

v slovenskom jazyku na internetovej
stranke: www.quality4children.info
PoteSia ma vasSe reakcie: zilincikova@
navrat.sk

0

Mgr. Dana Zilin&ikovd je socidina
poradkyna, psychoterapeutka vo
vycviku, supervizorka. V rokoch
2003-2007 pésobila ako ndrodnad
koordindtorka v celoeurépskom projekte
Quality4children - Quality Standards,
ktory na zdklade analyzy skutocnych
pribehov mladych ludi (z celej Eurdpy)
vyrastajucich mimo viastnej rodiny,
pomohol pri vytvoreni eurépskych
Standardov kvality pre pomoc detom
Zijucim mimo vlastnej rodiny a ich
predstaveniu v Eurépskom parlamente
v Bruseli.
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ZAUJALO NAS: ZACHRANME ZIVOTY- KONKRETNA POMOC
TEHOTNYM ZENAM, MATKAM A ICH DETOM V NUDzI
ROZHOVOR S MARIOU DEMETEROVOU, KOORDINATORKOU
PROJEKTU, KTORY ZA VIAC AKO STYRI ROKY POMOHOL
60 ZENAM A ZACHRANIL 50 BABATIEK

Rozpravala sa Mgr. Andrea EliaSova
Pani Demeterova, v ¢om projekt
Zachranme Zivoty najviac zaplinil
medzeru, vakuum na Slovensku -

v akej oblasti? A preco sa v hom
angaZujete?
- Projekt Zachrdrime Zivoty je jednym

Z projektov konkrétnej pomoci, ktoré
realizuje obCianske zdruZenie Férum
Zivota. Pred viac ako tromi rokmi som
stdla pri jeho zrode. Pre projekt sme

sa rozhodli preto, Ze okolo nds sa

vela hovorilo o slobodnej volbe Zeny
rozhodnut sa pre dieta. Ale ako sa méze
Zena rozhodnut, ked’nemd dostatok
informdcii a nemd podmienky na to, aby
sa mohla rozhodndut pre Zivot? Pocas
mojej viac ako dvadsatrocnej prace so
Zenami s detmi v krajnej Zivotnej nudzi sa
na mna viaceré obracali so Ziadostou, Ze
keby boli stretli aspori jedného cloveka
vo svojom okoli, ktory by ich povzbudil,
podporil, Ze to zvlddnu a podal im
pomocnu ruku, urcite by sa rozhodli

pre Zivot svojho dietatka. Mnohé z nich
podstipili umelé ukoncenie tehotenstva
a dodnes sa s tym nevyrovnali. Preto som
sa aj ja osobne rozhodla byt tymto Zendm
oporou a poméct'im, kolko sa len da...
Sucasne som stretla vela ludi, ktori takisto
chceli poméct, ¢i uZ financne alebo
priamo zapojenim sa do projektu.

ktoré sme podporovali do jedného roka
veku dietata. Zachrdnenych deti bolo
ovela viac. Lebo v ramci poradenstva
sme riesili vyse 600 pripadov. Vela

rdz po prvom odmietnuti pomohla
rodina, inokedy sa ndm podarilo
ndjst'iné rieSenie. Spolupracujeme

s 15 poskytovatelmi pomoci, teda
konkrétnymi zariadeniami a v druhej
etape podporujeme aj Zeny, ktoré
zostavaju v domdcom prostredi. NaSou
podmienkou je, aby spolupracovali

s odbornikmi a ti s ndm aj garantom,
Ze sa pomoc nezneuZiva. Casto sa hldsia
samotni ludia ochotni poméct. Pre Zeny
je velmi emotivne, Ze vlastni im odmietli
pomoc a pomdhaju cudzi. To ich Casto
nastartuje popasovat'sa s nepriazriou
osudu. A na ktoré narodené dietatkd

si najviac spominam? Tazko povedat.

Je to vZdy to prdve narodené... Ale
predsa... St to vacSinou deti mamiciek
bez akéhokolivek zdzemia, bez pomoci
najblizSich. Napriklad mald Magdalénka,
ktord sa narodila odchovankyni detského
domova a otec bol takisto odchovanec
detského domova a eSte k tomu prepadol
drogdm. Ked'za mnou mamicka
Magdalénky prvy raz prisla, bola velmi
nestastnd, lebo nemala malu ani v akej
perinke doniest z p6érodnice, ale pritom
ju velmi chcela. Vsetko sme postupne
spolu vyriesili a dnes ona pomdha Zendm

+Ak ma ktokolvek vo svojom okoli zenu, ktora napriek
nepriaznivej zivotnej situacii, ¢i uz materialnej alebo
inej chce na svet priviest svoje dietatko, ale nema na to
priaznivé podmienky, nech sa na nas obrati.”

Na svojej webovej stranke www.
zachranmezivoty.sk mate aj galériu
doteraz zachranenych Zivotov.
Prezradte, kolko deticiek sa doteraz
podarilo zachranit a s ktorymi ste
preZili najdramatickejSie pribehy,
okamihy?
- Pocas viac ako trojrocného trvania
projektu sme podali pomocnu ruku 60
Zendm, narodilo sa 50 deti a to su len tie,

v podobnej situdcii.

V akych pripadoch pomaha vas
projekt? Kolki ludia v iom vilastne
pomahaja?
- Ako som uviedla na zaciatku, je

to projekt urceny predovsetkym
tehotnym Zendm, matkdm v krajnej
Zivotnej nudzi. Je urceny pre tych, ktori
potrebuju pomoc, ale aj tym, ktori su
ochotni poméct. V projekte je velmi

vela spolupracovnikov. Ani ich neviem
spocitat. Su to predovSetkym darcovia,
ktori pravidelne mesacne prispievaju
rozlicnymi sumami, podla svojich
moznosti na najnevyhnutnejsie ndklady
tehotnych Zien, na stravu, byvanie,
vybavicku, vSetko potrebné a potom
dalej do jedného roku veku narodeného
dietatka. Dalsimi spolupracovnikmi

st odborni pracovnici poskytovatelov
pomoci, lekdri, aj beZni ludia, ktori
poukdZu na Zenu s nepriaznivym osudom
a nie je im lahostajny jej osud. Mnohi
pomdhaju v uplnej anonymite.

V akych pripadoch sa teda m6Zu na
vas Zeny, ktoré potrebuji pomoc
obratit?

- Ak mad ktokolivek vo svojom okoli Zenu,
ktord napriek nepriaznivej Zivotnej
situdcii, ¢i uZ materidlnej alebo inej chce
na svet priviest svoje dietatko, ale nema
na to priaznivé podmienky, nech sa na
nds obrati. M6Ze to samozrejme byt aj
samotnd Zena. Co sa tyka pomoci $tatu,
tej sa ndm zatial velmi nedostalo, skér sa
na nds niekedy obracaju najma socidlni
pracovnici samosprav so Ziadostou
0 pomoc v konkrétnych pripadoch. A ¢o
sa tyka Cirkvi, v rdmci jednotlivych
farnosti ndm pomdhaju najmé
s propagacnymi materidlmi, ale viaceri
kriazi vo farnostiach su priamo nasimi
spolupracovnikmi. Po troch rokoch
fungovania projektu sme zistili, Ze je velmi
déleZité poskytovat aj iné poradenstvo
a informdcie, preto vznikol dalSi projekt
konkrétnej pomoci - Poradria Alexis. (O
nej piSeme na inom mieste-pozn. A. E.)

Kontakt: info@zachranmezivoty.sk
Pozndmka: O projekte sa viac dozviete
aj z internetovej stranky www.
zachranmezivoty.sk, kde najdete aj
fotogalériu zachranenych babatiek a
dalSie potrebné kontakty.

Mdria Demeterova Zije dlhé roky v
Stastnom manZelstve. S manZelom
vychovali 3 deti a maju 6 vnucat.

Je koordindtorkou projektu
Zachranme Zivoty a zdroveri byvalou
viceprimdtorkou Bratislavy a
poslankyriou NR SR.




ZAUJALO NAS: POZNATE , ALEXIS“- PORADNU PRE
ZENY A DIEVCATA?

Ako by ste charakterizovali poslanie
poradne Alexis? PribliZte prosim,
ako sa zrodil tento projekt, z akej
potreby vziSiel.

- Hlavnym poslanim poradne Alexis

(z gréc. alexis - pomahat), ktoru
zriadilo o. z. Férum Zivota a ktora
nadvazuje na projekt Zachrdrime
Zivoty, je pomahat najma zenam, ktoré
trapi necakané tehotenstvo prip.
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Zenam, ktoré prekonali spontanny

Ci umely potrat. Zameriavame sa

vSak aj na pomoc otcom ¢i rodinnym
prislusnikom. Tento projekt Féra
Zivota - poradna Alexis vznikol v
decembri 2009. Jeho zaloZenie bolo
iniciované rieSenim pripadov zZien,
ktoré sa ozyvali cez projekt Zachrdrime
Zivoty, boli vSak odliSné od pripadov,
ktorym sa tento projekt ma venovat. A
prave preto sme vytvorili projekt tejto
poradne, ktory poskytuje socialne,
psychologické, pravne a zdravotné
poradenstvo a to so zazemim
odbornikov.

Ako vyzera taky jeden beZny

deni v poradni Alexis -z pohladu
pracovnika a z pohladu Zeny, ktora
oslovi Alexis o pomoc?

- KedZe poradna Alexis je eSte mlady
projekt, nie je az takd znama medzi
slovenskou verejnostou. Priemerne
rieSime cca devat pripadov mesacne,
Cize mame dni, kedy sa nikto neozve
a dni, kedy sa ozvu aj dvaja ¢i traja
[udia za den. Ak sa niekto ozve, je
to najcastejSie meilom (poradna@
alexisporana.sk) a to asi z dévodu, Ze
je to najanonymnejsi spdsob, prip.
telefonicky (0911 350 200, 0917 350
200). Tu v8ak vacsinou za konkrétnu

Zenu vola uz niekto iny (mama,
kamaratka, sestra, priatel'a pod.)

V poradni dobrovolne pracuju dve
poradkyne (psychologicka a socialna
pracovnicka). Napriek tomu, Ze
ponukame aj moznost osobného
poradenstva, je vyuzivana minimalne.
Necakané tehotenstvo alebo nasledky
spontanneho ¢ umelého potratu su
pre Zenu velmi citlivé témy, asi to je
hlavny dévod, preco chcu zostat v
anonymite.

Ako by ste doteraz vyhodnotili
fungovanie poradne? Co sa jej
uZ podarilo, kde citite rezervy?
Planujete ju pripadne rozsirit?

- Poradna Alexis je jedina svojho
druhu na Slovensku. Od zaciatku
realizacie tohto projektu do konca
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juna 2012 sme celkovo riesili 290
pripadov. Za rok 2012 to je zatial 85
pripadov. Za prvy rok fungovania

sme riesili 95 pripadov. Vlani

sme riesili 107 pripadov, ktoré sa
vacsinou tykali neplanovaného alebo
rizikového tehotenstva. Zvysil sa aj
pocet pripadov s postabortivnym
syndrémom. Vdaka naSmu
poradenstvu sa 12 mamiciek, o
ktorych vieme, rozhodlo, Ze si babatko
necha. Riesili sme tieZ pripady
tyranych Zien, ktoré sme odporucili na
spolupracujuce organizacie, ktoré sa
takymto pripadom venuju. Poradniu
kontaktuju dievCata a Zeny priemerne
vo veku 13-32 rokov. Ozyvaju sa nam
vSak uz aj muzi. NaSou ,slabinou”

je propagacia poradne. Bohuzial, z
financnych dévodov si nembdzeme
dovolit masivnejSiu kampan. Financie
su tiez dévodom, preco zatial
nepldnujeme poradnu rozsirovat. Ako
som uz spominala, aj sucasné dve
poradkyne pracuju dobrovolne. Ak

sa nam vsak podari zohnat dostatok
financii, radi by sme vybudovali siet
regionalnych poradcov.

Dakujeme za rozhovor. Zhovdrala sa:
Mgr. Andrea ElidSova.

Do va3ej pozornosti:

V poradni Alexis v centre Bratislavy
mozno poziadat o pomoc aj osobne,
a to kazdy pracovny den - od 10,00
do 16,00 hod. Osobné stretnutie je
vSak potrebné dohodnut si na vysSie
uvedenych telefonnych cislach.

Co v3etko ponuka poradha Alexis?
«  Pomoc pri analyze problému a
hladani rieSenia.
*  Pomoc pri zorientovani sa v
socialnej sieti.
*  Pomoc pri njdeni azylového
ubytovania.

«  Poskytnutie tehotenského
testu zdarma.

+  Posudenie vysledkov
prenatalnych tehotenskych
vySetreni a nasledné
poradenstvo (v spolupraci s
odbornikmi).

. Informécie o mechanizmoch,
ktoré vplyvaju na plodnost a
pocatie.

* Informacie o prenatalnom
vyvine a zmenach v tele Zeny
pocas tehotenstva.

«  Vpripade potreby
sprostredkovanie stretnutia
s odbornikmi (napr.
gynekolégom, socialnym
pracovnikom, psycholégom,
duchovnym, krizovym
pracovnikom z azylového
domu).

+  Konzultacie v pripade
zvaZovania utajeného
pbérodu a nahradnej rodinnej
starostlivosti.

*  Vzajomné rodinné konzultacie
- s partnerom, starymi
rodi¢mi dietata, ktorym
chyba dostatok informacii pre
laskavé pochopenie.

+  Dal3ie informacie a

konzultacie pre jednotlivcov
a kolektivy, napr. Skoly (krasa
materstva, sexualita ako dar,
dieta ako dar, realita umelého
potratu, postabortivny
syndrém ).

Linka pomoci: 0800/12 00

24, poradia Alexis: www.

alexisporadna.sk

Mgr. Zuzana Kiriovd vystudovala
problematiku socidlnej prdce na
Trnavskej univerzite. Je koordindtorkou
konkrétnej pomoci vo Fére Zivota (o. z.)
a zaroven poradkyriou v poradni Alexis.
Popri prdci sa venuje aj prdci s ludmi
bez domova ako streetworkerka.
Kontakt: sam.kinova@gmail.com

Mgr. Andrea EliGSova je redaktorka,
publicistka.
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ZAUJALO NAS: MOZNOSTI LIECBY ZAVISLOSTI
DETI V RESOCIALIZACNOM STREDISKU

Mgr. Lubomira Sokova

Abstrakt: V prispevku sa
zameriavame na zranitelnost

deti vodi zavislosti. Popisujeme
faktory, ktoré sa podielaju na vzniku
zavislosti. Zavislost deti mozno liecit aj
resocializacnou formou. Priblizujeme,
o si resocializacia dietata vyZaduje,
aky ma vplyv a dopad na dieta a aj

na rodinu. Prispevok sustreduje
pozornost najma na kompetencie
socialneho pracovnika, pracujuceho
v resocializacnom stredisku.

V dnesnej dobe drogy uZivaju
respektive zneuZivaju stdle viac
zvySené pocty ludi na celej planéte

a co je najhorsie, zdvislosti na
drogdch Coraz Castejsie prepadaju
hlavne deti. Tabak a alkohol su

v nasej krajine stdle najcastejSie
uZivané drogy s vysoko spolocenskou
toleranciou. Deti velmi radi preberaju
urcité vzorce sprdavania od dospelych,
a tym sa u nich fajcenie a pitie
alkoholu stava odrazovym mostikom
pre uZivanie inych drog.

Do6vody vzniku zavislosti su zlozité

a nemozno ich vysvetlovat iba
jednou pricinou. VZdy je to splet
faktorov, ktoré podmienuju vznik
zavislosti. Tieto faktory su rézne, ako
samotna droga, telesné, psychické
a osobnostné predispozicie dietata,
ako aj prostredie, rodina, sSkola

a priatelia alebo Unik pred nudou,
hnevom, depresiou....Za najviac
zranitelnu skupinu uzivatelov drog
mozno pravom pokladat prave deti.
Ich rodicia ¢asto ani len netusia, ze
prave ich dieta je uZivatelom drog,
alebo je na nich zavislé. Zvacsa
nasleduje hladanie vinnika, ¢i uz
samotni rodi¢ia to povazuju za svoje
zlyhanie alebo obvinuju niekoho
iného. Rbzne faktory maju vplyv na
drogovu kariéru dietata, no treba si
uvedomit a prijat fakt, Ze ak sa dieta
rozhodne uzivat drogy, je zbytocné
obvinovat a hladat vinnikov. VSetci
rodicia maju moznost pomaoct
svojmu dietatu zo zavislosti. Zvacsa

si vSak vyZaduje odbornu pomoc
zo strany kompetentnych. Drogy sa
dotykaju a maju dosah na vSetky deti
z akéhokolvek prostredia, Ci sa jedna
o dieta z bohatej rodiny, zo vzdelanej
alebo chudobou ohrozenej rodiny.
Zavislost si nevybera svoju obet.
Vonkajsie priznaky zavislosti
mobZeme zovSeobecnit do symptomoy,
akymi su zmena okruhu priatelov,
zanechanie zaujmov aktivit, zmeneny
program dfa- v noci zvysena aktivita,
cez den vyCerpanost, odpocinok,
zvySena spotreba financii bez zjavnych
nakupov, zhorsenie skolského vykonu,
nezdravy bledy vzhlad, zanedbanie
zovnajsku, Casté vykyvy nalad

a aj nestatnymi subjektami, ktoré sa
podrobuju akreditatnému konaniu.
Resocializacia sa svojim programom
zameriava predovsetkym na zmenu
sposobu myslenia, konania, citenia

a zivotného Stylu. Socialny pracovnik
poskytuje klientom tréning socialnych
zrucnosti, komunikacie, budovanie
novych moralnych a etickych noriem,
nacvik samostatného Zivota a zZivota

Vv societe, nacvik spravania sa. Pri
rieSeni problémovej socialnej situacie,
v ktorej sa klient nachadza, mu je
napomocny socialny pracovnik.
Socialny pracovnik ma osvojené
poznatky zo socialnej prace a aj

z viacerych vednych oblasti. Mal by

,1rvald abstinencia je celozivotny a nikdy nekonciaci
proces. Nemozno si mysliet, ze ak zavisly prestane uzivat
drogy, bude v poriadku. Je nutné aby odborna pomoc bola
poskytovana aj po liecbe v akejkolvek forme. Casto sa stéva,
ze zavislost bola iba zastupnym problémom a dosledkom
inych problémov, ktoré uzivaniu drog predchadzali.”

a zmena povahy, pocas rozhovoru
nesustredenost, neschopnost pozorne
pocuvat.

Rodicia sa shaZia svoje
deti vychovavat najlepsSie ako
vedia, zo vSetkych sil a vSetkou
laskou. No pride cas, kedy si rodic
musi priznat, Ze jeho schopnosti
a moznosti riesit danu situaciu su
nepostacujuce a musi hladat iné
rieSenie. V nasich podmienkach je
jednou z mozZnosti resocializacné
stredisko, ktoré sa riadi podla zakona
€.305/2005 Z. z. o socialnopravnej
ochrane deti a socialnej kuratele
v platnom zneni. Medzi zariadenia
socialnopravnej ochrany a kurately
zaradujeme Specializované zariadenie
resocializacné stredisko podla
§ 63 spominaného zakona, pre
drogovo zavislych a inak zavislych,
kde liecba prebieha rezidencialnou
formou alebo ambulantnou. Ide
o poskytovanie socialnej sluzby
v zriadovatelskej p6sobnosti
samospravneho kraja alebo obce

byt podla Reznitka (1997) vybaveny
tymito osobnostnymi kvalitami:
[udsky cit, schopnost empatie,
vrelost, autentickost, ale aj tvorivost
a flexibilna déraznost. Kompetencie
socialneho pracovnika pri praci so
zavislymi oznacuje Nerad, Neradova
(1998) ako schopnost odhadnut
optimalnu mieru pomoci, ktoru
klientovi ponukame. Treba brat

na zretel stupen vyvoja klientovho
postoja voci svojej zavislosti. TaktieZ
sem radia empatiu, prvky vychovy,
poradenstvo, riadenie a vedenie
klienta.

U deti sa alkohol spaluje v tele
omnoho neskor, ako v tele dospelého.
Taktiez metabolicky a nervovy systém
je az v dospelom veku dostatocne
vyvinuty a tym sa aj predpoklad
vytvorenia zavislosti u deti zvySuje
viac ako u dospelych. Ziadne dieta
nie je v bezpedi pred touto hrozbou.
Problémy s drogami su spojené so
vSetkymi oblastami Zivota- citovou,
psychickou, duchovnou a socialnou.

Ako vidno, dostat sa k jadru problému
znamena dotknut sa kazdej z oblasti
Zivota. Ak ma byt liecba efektivna, je
nevyhnutné aby sa do nej zapojili aj
rodicia. Resocializaciu vykonavame

v Uzkom vztahu k socialnemu
prostrediu dietata. Je nesmierne
dolezité byt pozorny voci postojom
rodicov k dietatu a ich Stylu vychovy.
TieZ je dblezita spolupraca a podpora
zo strany rodicov. Orlikova (2007)
vymenovava, ¢o by mali blizki zavislych
vediet po skonceni resocializacie.
LieCba je iba jeden krok a cely proces
vylieCenia tym nekondi. Trvala
abstinencia je celozZivotny a nikdy
nekonciaci proces. Nemozno si
mysliet, Ze ak zavisly prestane uzivat
drogy, bude v poriadku. Je nutné aby
odborna pomoc bola poskytovana

aj po liecbe v akejkolvek forme.
Casto sa stava, e zavislost bola iba
zastupnym problémom a désledkom
inych problémov, ktoré uzivaniu
drog predchadzali. Zak (2007) pise,
Ze su rézne skupiny ludi. Vzdy je
niekolko pricin, preco ludia za¢nu brat
drogy. Droga nemusi byt ich hlavny
problém, no méze byt odpovedou
na tento problém. Odpovedaju na
vplyv prostredia, méZu pochadzat

z nefunkénych rodin, nieco v ich
prostredi je zlé, maju genetickd
predispoziciu. Velkd Ulohu zohrava
osobnostna stranka ¢loveka, aké ma
hodnoty v Zivote, nakolko a ako je
schopny bojovat za ne. Ak niekto
vyskusSa drogu, moze byt za

tym cokolvek, no ak pri uZivani
zostane, je to preto, Ze droga mu
dava odpoved na nejaky problém
a vidinu pozitivneho rieSenia
tohto problému. Socialny pracovnik
podporuje klientove drobné uUspechy,
rozvija jeho schopnosti mat za seba
zodpovednost, snazi sa byt len
ukazovatelom klientovych moznosti
a nie realizatorom. Podporuje
klientovu sebaddveru, ukazuje mu
jeho Uspechy.

Individualna a skupinova praca

S klientom pracuje individualne

i skupinovo. Individualna praca

,Podla Nespora (2007)
rodina disponuje daleko
silnejSimi motivacnymi
nastrojmi, ako terapeut. To
treba vhodne vyuzivat.”
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s klientom zahffa: poskytovanie
informacii a rad, povzbudenie,
uistenie a poukazanie na obvyklost
situacie, podmienovanie klienta,
behavioralny nacvik klienta, nacvik
spravania, konfrontaciu, zadavanie
domacich uloh. Skupinova praca

s komunitou zahffa vSetky prvky,
ktoré vykazuje aj individualna, mava
vSak vacsi vplyv na vytvorenie tlaku
u jedinca. Socialny pracovnik ma
vzdy pripravenu tému, o ktorej sa
vedie diskusia, v ktorej klienti tvoria,
kreslia, nacvicuju socialne zrucnosti.
Povinnost vypracovavat individualny
resocializacny plan vyplyva zo zadkona
€. 305/2005 Z. z. o socialnopravnej
ochrane deti a socidlnej kuratele, § 63
resocializacné stredisko. Je sti¢astou
poskytovania socialnej sluzby. Jeho
sucastou je urcenie adaptacnej fazy
resocializacného procesu klienta,
metody prace s rodinou a blizkymi
osobami, spésob spoluprace so
Skolou. Tuto povinnost treba plnit

a vyhodnocovat raz mesacne spolu
s klientom a raz za tri mesiace

s organom socialnopravnej ochrany
deti a socialnej kurately.

Pri vypracovavani individualneho
resocializacného planu berieme

do uvahy nielen charakter poruchy,
ale aj oCakavania a potreby

dietata. DOlezity pre pracu je mat
empaticky vztah s dietatom, volba
primeranej komunikacie s ohladom
na chapavost. Kladieme vhodné
otazky, citlivo komentujeme to, ¢o
nam dieta rozprava. Odstranujeme
neistoty a pouzivame posilfiujuce
pdsobenie na spravanie a myslenie
dietata. V individuadlnom planovani
kladieme dbraz predovsetkym nato,
€o znamen4, Ze planovanie by malo
vychadzat z individualnych potrieb

a moznosti konkrétneho klienta a jeho
jedinecnosti. Individualne planovanie
mozno rozdelit do niekolkych etap:

- vyjadrenie potrieb
a priani klienta, teda jeho
oCakavania,

- stanovenie osobného
ciela klienta: teda toho, ¢oho
chce klient dosiahnut,

- konkrétny postup,
kroky k dosiahnutiu ciela

- zhodnotenie
spoluprace: teda, ¢i boli
vytyCené ciele dosiahnuté
a ak nie, z akého dévodu (
Chrenkovd, 2011, s.250).

Zo strany socialneho pracovnika

su Ziaduce prejavy spontannosti

a prirodzenej nenutenosti. Niektoré
navyky dietata treba menit,
prevychovat a chybajuce zrucnosti
natrénovat, naucit. Snazime sa
pracovat s tuzbou pracovat na sebe

a porozumiet sebe samému. Clenovia
komunity sa aktivizuju a ich aktivita
sa usmernuje tak, aby sa ziskala ich
osobna Ucast na vlastnej naprave

a naucili sa poznavat a vyuzivat
vlastné zdroje. V oblasti pésobenia
rodiny na jej clena mézeme najst
niekolko rizikovych aj protektivnych
faktorov. Podla NeSpora ( 2007)
rodina sa moze podielat priamo
alebo nepriamo na vzniku a rozvoji
zavislosti u svojho Clena, taktiez rodina
mdze svojim vplyvom predchadzat
rozvoju zavislosti a taktiez poméct
svojmu clenovi k uzdraveniu zo
zavislosti. Sustredenie pozornosti

na Clena, ktory uziva drogy, rodinu
Casto vyCerpa a neumozni jej zaoberat
sa problémami ostatnych. Pracu

v rodine treba ,,uchopit” v procese
resocializacie a podporovat ju. Vzdy
sa mOZe poskytnut podpora rodine,
ktora sa ukazuje ako paralyzovana

a bezmocna. Mozno jej navrhnut
pomoc, Ci uz spolu so zavislym ¢lenom
rodiny alebo samostatne, ak zavisly
odmietne liecbu. Podla systému prace
v resocializacnom stredisku mozno
zapojit rodinu do liecby v réznych
podobach, napriklad cez rozhovory,
navstevy v stredisku, podujatia a akcie,
stretnutia. Prospesné je, ak sa zastavi
seballtost a bezmocnost v rodine, ak
rodiCia pokorne priznaju, Ze nieco
nie je spravne, Ze mozno nieco robili
zle a odhodlali sa k zmene a naprave
vo svojom fungovani. Mnohé
resocializacné strediska ponukaju
skupiny pre rodicov, kde k tejto
zmene rodicov motivuju, podporuju
a ucia (Lucna, 2008). Zachytenie
nutnosti zmeny podla Kalinu (2008)
vo fungovani rodiny a pomenovanie
problému v rodine si vyzaduje od
socialneho pracovnika vnimanie
rodiny ako celku. Zmena ¢lena

rodiny a jeho abstinencia po liecbe
nemusia byt prioritou pre rodinu, je
to vSak priorita pre resocializatné
stredisko. Rodina je kontextom,

v ktorom zavislé spravanie vznika,
prebieha a udrzuje sa. Rodina so
zavislym ¢lenom bezpochyby trpi,

i ked sa mdzu vyskytnut pripady,
kedy drogova zavislost prinasa pre
rodinu urcity pozitivny vyznam. Ten
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rozumieme ako oddialenie nevitanej
zmeny t.j. separaciu dietata od rodiny,
chranenie pred venovanim sa inym
komplikovanym problémom, t.].
odcudzenie sa rodicov, zlyhanie matky
v profesionalnej kariére alebo pod
pozitivnym vyznamom nachadzame
prinos pre osobnostné potreby
niektorych ¢lenov z rodiny, a to uz ¢i
vo forme potreby ochrany, potreby
sebaobetovania, potreby moci. Podla
NesSpora (2007) rodina vSak disponuje
daleko silnejSimi motivacnymi
nastrojmi, ako terapeut. To treba
vhodne vyuZzivat.

,Kvalitné rodinné zazemie,
pritomnost blizkej osoby, na
ktoru sa pocas liecby klient
moze obratit s doverou

su doblezité Cinitele, ktoré
znizuju riziko recidivy.”
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Zavislost je choroba, ktora sa da
lieCit a vyliecit. Podmienkou v3ak je,
aby to chcel aj sdm pacient a nie len
my a jeho blizki. Kvalitné rodinné
zazemie, pritomnost blizkej osoby,
na ktoru sa pocas liecby klient

mdZe obratit s déverou su doblezité
Cinitele, ktoré znizuju riziko recidivy.
Je potrebné odovzdat iniciativu

a zodpovednost za liecbu do ruk
tomu, kto sa sam zo zavislosti liedi,
piSe Somora (2010). Skupiny pre
rodicov a blizkych zavislého maju
charakter informacny a motivacny,
sleduju Upravu vztahov a komunikacie
v rodine, podporuju klienta v liecbe,
napomahaju nastolovaniu novych
pravidiel, poskytuju spatné vazby

a mnoho inych potrebnych a cennych
nadmetov pre zdravé fungovanie
rodiny (Frouzova). Je potrebné, aby
rodina porozumela tomu, Ze ak dieta
nema doma zazemie a prijatie, nema

atmosféru a nema urcitd vidinu, preco
sa ma snazit, kam sa ma ponahlat, za
¢im ma ist, potom je to Seda nicota.
Ide o to: presvedcit kazdého jedného
Clena rodiny, ktory je ochotny pocuvat,
Ze ma zacat prave od seba. Nase
rodiny micia o problémoch, nehladaju
pomoc. O vietkom mlcia namiesto
toho, aby zacali hladat efektivne
rieSenie pre svoje problémy. Prave tu
by mal socialny pracovnik apelovat na
nutnost zmeny vo fungovani rodiny

a podporit ju k prvému kroku, ako radi
Levicka (2001).
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ZAUJALO NAS: RODINNE SUDY A SNAHY
ASOCIACIE RODINNYCH SUDCOV

JUDr. Peter Rajnak, Asociacia
rodinnych sudcov

Abstrakt: Dovody pre vznik rodinnych
sudov boli spolo€enské, profesionalne
i praktické. Vo vztahu k Specializacii
rodinnopravnych sudcov by sa dali
dnes vyclenit tri skupiny studov.
Specializaciou sudcov v oblasti
rodinného prava boli naplnené
odporucania rady Eurdpy, a vyboru
OSN pre prava dietata, ktorymi je
Slovenska republika viazana. Vybor
OSN pre prava dietata kontinualne
zvyraziuje potrebu Specializovaného
sudnictva pre deti a rodinu aj vo
svojich oficialnych dokumentoch.
V navaznosti na vznik Specializovanych
rodinnych sudcov bola zaloZena
Asociacia rodinnych sudcov, zdruzuje
sudcov vybavujucich agendu
rodinného prava. V najblizSom obdobi
ju Caka niekolko déleZitych uloh
a vyziev.
Rodinné sudy vznikli zmenou
spravovacieho a kancelarskeho
poriadku ku driu 01.9. 2011. Myslienka
zriadenia rodinnych sudov nie je nova,
naposledy s fiou prislo Zdruzenie
sudkyn uz v roku 2007. Dévody pre
vznik boli jednak spoloCenské, jednak
profesionalne a praktické.
Dovody spolocenské:
- vysoka miera rozvodovosti na
Slovensku - s tendenciou neustaleho
rastu
- vysoky pocet deti pochadzajucich
z mimomanzelskych vztahov
- Vo vSeobecnosti pozorovatelna
kriza rodiny ako takej

Dovody profesionalne:
- deklarovana potreba Specializacie
sudcov pre jednotlivé oblasti prava

- nutnost dalSieho vzdelavania
sudcov v oblastiach nevyhnutnych
pre vykon funkcie rodinného sudcu
(forenzna psycholdgia, sociolégia,
tedria rieSenia konfliktov)

D6vody praktické:

- sudca Specializovany na rieSenie
sporov vyplyvajucich zo zadkona
o rodine moze tieto spory riesit
rychlejSie a efektivnejSie,

- prerieSenie sporov tykajucich
sa maloletych deti su v ob¢ianskom
sudnom poriadku ur¢ené osobitné
lehoty (spor je potrebné skoncit do

starostlivosti) si vyZaduje od sudcov
zvySené naroky na rozhodovaciu
¢innost a precizne odévodnovanie
rozsudkov.

Sucasny stav

Specializacia rodinnych sudcov bola
zatial realizovana novelou Vyhlasky
Ministerstva spravodlivosti Slovenskej
republiky ¢. 543/2005 Z. z. v platnom
zneni (spravovacieho poriadku tak,

Ze do registra ,P" sa zapisuju vSetky
veci podla zakona ¢€.36 /2005 Z. z.
(Zakon o rodine), ak sa nezapisuju do
sudnych registrov PPOM, Ps, Po, Pd, Pd,

,Na krajskom sude Bratislava, Presov a Kosice posobia
Specializované rodinné senaty, Banska Bystrica
0 Specializacii uvazuje, Krajsky sud Trnava a Trencin

Specializované senaty nemaju.”

Siestich mesiacov od navrhu na sud,
nehovoriac o dvadsatstyrihodinovych
resp. sedemdnovych lehotach

na rozhodovanie o predbeznych
opatreniach),

- sudca Specializovany na rieSenie
problémov v stvislosti so zakonom
o rodine moze skoncit velku cast
sporov medzi Ucastnikmi konania
dohodou,

- aj najhorsia dohoda medzi
ucastnikmi konania je lepSia ako
najlepsi a precizne vypracovany
rozsudok v uvedenych veciach,

- aksa Ucastnici konania na
pojednavani dohodnu, zmensuje sa
pravdepodobnost podania dalSich
navrhov pri Uprave prav a povinnosti
Ucastnikov konania, ¢o v kone¢nom
dosledku odbremeni sudy,

- nutnost aplikacie novej
legislativy (napr. aplikacia striedavej

Pcud. V praxi to znamena, Zze od 01. 9.
2011 z registra ,C" presli do registra ,P"
najma:

- ndvrh na rozvod manZelstva a ndvrh
v ostatnych veciach tykajucich sa
manZelov a rozvedenych manZelov

- ndvrh na urcenie alebo zapretie
otcovstva

- ndvrh matky na dhradu ndkladov
spojenych s tarchavostou, pérodom,
zakupenim vybavicky i o narodeni
dietata

- ndvrh na urlenie, zmenu alebo
ZrusSenie vyZivovacej povinnosti voci
plnoletym osobdm

Podla informacii ziskanych z 34
okresnych sudov a z krajskych
sudov bola Specializacia

rodinnych sudcov po novelizacii
Spravovacieho a kancelarskeho
poriadku zriadena na pribliZzne 70 %

sudoch, na tychto sidoch vybavuje
rodinnt agendu cca 120 sudcov. Vo
vztahu k Specializacii rodinnopravnych
sudcov by sa dali vyclenit tri skupiny
sudov:

1) Uplna Specializacia - rodinni
sudcovia vybavuju ako hlavnu agendu
iba agendu registra ,P*,

2) Ciasto€na Specializacia - rodinni
sudcovia vybavuju prioritne ako
hlavnu agendu agendu registra ,P"

a dokoncuju vybavovanie agendy
zinych registrov - novy navrh v dalSej
agende nemaju,

3) , vSetci robia vSetko , - agenda ,P”
registra a agenda ,C" registra napada
sudcom pomerne, v pomere ur¢enom
rozvrhom prace,

Je potrebné podotkniit, Ze je

na kazdom predsedovi sudu, €i
postupuje podla bodu 1) alebo 2)
tak, ako je vysSie uvedené - teda
akceptuje Specializaciu rodinnych
sudcov, alebo postupuje podla
bodu 3) - a Specializaciu rodinnych
sudcov neakceptuje. Podla

mojich zisteni zatial Specializaciu
akceptuje asi 70% okresnych sudov
na tzemi SR.

Na krajskom sude Bratislava, PreSov
a KoSice pdsobia Specializované
rodinné senaty, Banska Bystrica

o Specializacii uvazuje, Krajsky sud
Trnava a Trencin Specializované
senaty nemaju, o krajskom sude
Zilina nemam informécie. a sidoch ,
ktoré Specializaciu rodinnych sudcov
akceptuju, mozné konstatovat
zrychlenie najma rozvodovych
konani. Napriklad: na Okresnom
sude v Pezinku sa prvé pojednavanie

,Skusenosti s rozvojom
Specializovaného sudnictva
pre deti a rodinu su
jednoznacne pozitivne, a to

nielen v krajinach EU, ale gj
mimo Europy.”
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o rozvode manzelstva vytycilo pred
zavedenim Specializacie do Siestich
mesiacov od podania navrhu,

v sUcCasnosti je to najneskdr do dvoch
mesiacov.

Naplifianie medzinarodnych
zavazkov

Specializaciou sudcov v oblasti
rodinného prava boli naplnené
odporucania rady Eurépy, a vyboru
OSN pre prava dietata, ktorymi

je podla mdjho nazoru Slovenska
republika viazana:

1) V. novembri 2010 prijala Rada

Eurépy v Strasburgu odporucanie
o sudnictve priatelskom pre deti.
Dévody:

-je materidlom , ktory odpoveda na
potreby ktoré zddraznil Eurépsky sud
pre fudské prava

-spracuva Specifické poZziadavky, ktoré
formulovali ministri spravodlivosti 47
Clenskych krajin

-definuje pojem sudnictvo priatelské
detom, zakladné principy, postupy

- otvara proces, ktory by mal menit
mentalitu a postoje tych, ktori pracuju
s detmi, ich Specializaciu a vzdelavanie

-premostuje rozpor medzi zakonmi a
realnou praxou v ich aplikacii

2) V novembri 2011 Rada Eurdpy
nasledne prijala Odporucanie o
socialnych sluzbach priatelskych
detom a rodinam. V iom sa
zdb6raznuje potreba vytvarania
systému socialnych sluZieb pre deti

a rodinu, ktoré by reSpektovali ich
prava, zaujmy a potreby. Jednoznacne
sa zdbraznuje potreba prepojenia
sudneho systému a systému
socialnych sluzieb, ich vzdjomnej
komplementarity a synergie v celej
oblasti rodinného prava a socialno-
pravnej ochrany deti. Jednou zo
zakladnych podmienok je Specializacia,
vzdelavanie.

Eurdpska komisia (EK) sa prihlasila k

programu Rady Eurépy, vyhlasenom
v r.2006 - ,Eurdpa pre deti a s detmi”
(Europe for and with Children). V
Clenskych krajinach EU pokracuje
ako tzv. Stokholmskd deklardcia,

ktorej jednym zo zakladnych pilierov
je rozvoj a podpora sudnictva
priatelského detom. V tejto oblasti

sa rozpracuva viacero programov,
projektov spoluprace a vymeny
skusenosti, podporovanych EK

v Bruseli.

Vybor OSN pre prava deti v Zeneve
od svojho vzniku v r. 1991 podporuje
snahy vSetkych krajin, ktoré ratifikovali
Dohovor, vo vytvarani systému
Specializovaného sudnictva, v ktorom
by deti Ci uzZ ako obete, svedkovia,
Ucastnici konani, pachatelia trestnych
¢inov mali zabezpecené prava
vyplyvajlce z Dohovoru a bolo s

nimi podla toho zaobchadzané, ¢o si
vyZaduje jednoznacnu Specializaciu,
vzdelavanie a tréning sudcov a
vSetkych zucastnenych odbornikov.
Vybor OSN pre prava dietata v tomto
duchu dava Speciadlne odporucania
vSetkym krajindm, s ohladom na
Specificky historicky a politicky vyvoj,
avsak jednotné smerovanie sudnej
praxe v duchu Dohovoru. Podobne
SR dostala tieto odporucania pocas
obhajoby prvej periodickej spravy

k Dohovoru (oktéber 2000), ako aj
pocas obhajoby druhej spravy (maj
2007), boli prerokované vladou SR a su
sucastou NAP pre deti pre roky 2009-
12.

Vybor OSN pre prava dietata
kontinudlne zvyraziiuje potrebu
Specializovaného sudnictva pre deti
a rodinu aj vo svojich oficialnych
dokumentoch, najma vykladoch
jednotlivych ¢lankov Dohovoru, tzv.
General comments.

Skusenosti s rozvojom
Specializovaného sudnictva pre deti

a rodinu su jednoznacne pozitivne,

a to nielen v krajinach EU, ale aj
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mimo Eurépy. Délezita je vymena
skusenosti a vytvaranie systému
adekvatneho pre danu krajinu.
Asociacia rodinnych sudcov

V navaznosti na vznik
Specializovanych rodinnych sudcov
bola zalozena Asociacia rodinnych
sudcov (dalej ARS), myslienka jej
zrodu vznikla na stretnuti sudcov
posobiacich v Bratislavskom kraji
(vybavujucich agendu P) dna 7.11.
2011. Stanovy ARS boli schvalené

na stretnuti rodinnych sudcov

v OmsSeni dna 16. 2.2012. Obcianske
zdruZenie ARS bolo zaregistrované
Ministerstvom vnutra SR dna 09.
3.2012. Ku dfu 18. 5.2012 pripravny
vybor ARS zvolil prvych ¢lenov
predstavenstva.

Asociacia rodinnych sudcov je
stavovskou organizaciou sudcov,
ktora zdruZuje sudcov vybavujucich
agendu P, teda agendu tykajicu

sa rodinného prava. Cestnymi
€lenmi asociacie si osobnosti
spolo€enského a kultirneho
Zivota, ktoré sa vyznamnou mierou
podielaju na koncepcii rodinnej
politiky Slovenskej republiky,
ochrane rodiny ako takej a
propagacii myslienky rodinného

a manZelského Zivota. Sidlom ARS
je Bratislava, je vSak potrebné zvazit
vytvorenie regionalnych pobociek ARS
v Banskej Bystrici a v PreSove alebo
Kosiciach.

Ciele ARS:

- Zabezpecenie spoluprace sudcov
vybavujucich agendu P v ramci
Slovenskej republiky, spolupraca by sa
mala realizovat formou pravidelnych
stretnuti sudcov a vzajomnou
diskusiou o problémoch vyplyvajucich
z vybavovania agendy P. Sudcovia

by si mali svoje nazory a skusenosti
na rézne problémy suvisiace s vysSie
uvedenou oblastou vymienat bud

pri osobnych stretnutiach alebo na
internetovej stranke zdruzenia.

- Podielat sa na priprave vzdelavania
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,/Asociacia rodinnych sudcov zatial
nadviazala kontakty s rodinnymi
sudcami vo Francuzsku, Taliansku
a Ceskej republike.”

rodinnych sudcov. ARS by mala
spolupracovat s Justi¢cnou akadémiou,
slovenskymi vysokymi Skolami

prip. nestatnymi organizaciami
zaoberajucimi sa vzdelavanim tak,
aby bolo zabezpecené vzdelavanie
rodinnych sudcov vo vSetkych
oblastiach, v ktorych je to potrebné.
Prvoradym cielom je definovat oblasti
a spbsob vzdelavania rodinnych
sudcov a aktivne sa podielat na
presadzovani ur¢eného modelu.

- Podielat sa na informovani verejnosti
o Cinnosti rodinnych sudcov a sudov
a na zvySovani pravneho povedomia
verejnosti v oblasti rodinného prava.
ARS bude tento ciel presadzovat
vytvorenim internetovej stranky,

na ktorej budu ¢lenovia pravidelne
publikovat rozsudky tykajuce sa
dbleZitych oblasti rozhodovania v
oblasti rodinného prava. Rozsudky
budu zverejnené pri zachovani zasad
anonymity tak, aby nebolo mozné za
Ziadnych okolnosti urcit ucastnikov
konania. Rozsudky budu publikované
so zretelom na formulacie ddlezitych
pravnych viet pouzivanych v oblasti
rodinného prava.

Clenovia ARS by sa mali pravidelne
zUcasthovat prednasok, ktoru

budu usporaduvané po dohode s
Ministerstvom Skolstva Slovenskej
republiky resp. s prisluSnymi Skolami.
Prednasky by sa mali uskutocfovat
pre druhy stupen zakladnych skél a
pre stredné Skoly. Na prednaskach
by mali €lenovia ARS oboznamit
Ziakov a Studentov so zakladnymi

zasadami rodinného prava a
spdsobmi rieSenia problémov, ktoré
moZu v rodine z pravneho hladiska
nastat. Prednaskova ¢innost

ARS by mala zlepsit zla situaciu

v pravnom povedomi mladej
generacie. Prednaskova cinnost by
mala byt dobrovolna a bezplatna.
Clen ARS by mal prednaskovu ¢innost
uskutocnovat v mieste svojho bydliska,
resp. vykonu prace sudcu.
Presadzovat Specializaciu rodinnych
sudcov v ramci sustavy sudov
Slovenskej republiky. ARS bude

aktivne presadzovat, aby na kazdom
okresnom sude resp. krajskom

sude pb6sobili Specializovani rodinni
sudcovia. Z hladiska zloZitosti
problematiky, ktoru pri sicasnej
pravnej Uprave rodinni sudcovia
rieSia, je do buducnosti Specializacia
v tejto oblasti nevyhnutna. ARS bude
presadzovat, aby boli na krajskych
sudoch vytvorené Specializované
rodinné senaty, ktoré budu vykonavat
¢innosti rodinnych sudov na druhom
stupni. ARS bude presadzovat, aby
boli vytvorené v ramci okresnych
resp. krajskych sudov rodinnopravne
grémia resp. kolégia, ktoré budu
zjednocovat rozhodovaciu €innost
sudov v oblasti rodinného prava.

- Spolupracovat s dalSimi sudcovskymi
a obcianskymi zdruZeniami, ktoré

sa zaoberaju otazkami rodiny a
manzelského Zivota.

- Nadviazat spolupracu so sudcami
vybavujucimi agendu rodinného prava
v zahranici. Za suc¢asného stavu, pri
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potrebe aplikacii noriem eurépskeho
prava v oblasti rozhodovacej ¢innosti
rodinnych sudov je medzinarodna
spolupraca sudcov nevyhnutna.
Kontakt medzi sudcami by mohol
napomaoct aj spolupraci v rieSeni
sporov s cudzim prvkom. ARS zatial
nadviazala kontakty s rodinnymi
sudcami vo Franclzsku a Taliansku

a Ceskej republike.

- Spolupracovat na priprave legislativy
tykajucej sa rodinného prava,
socialnopravnej ochrany a procesnych
predpisov.

- Zabezpecit riadne podmienky pre
¢innost rodinnych sudcov - technické,
znalci.

Clenmi ARS budu sudcovia vybavujuci
agendu P resp. dalSi sudcovia, ktorf
o Clenstvo prejavia zaujem. ARS
bude zdruZovat aj Cestnych ¢lenov.
Cestnymi ¢lenmi budu osobnosti
kultirneho a spolocenského Zivota,
ktoré sa zaoberaju rodinnych pravom
resp. rodinnou politikou na tzemi

Slovenskej republiky. Clenom ARS
moZe byt fyzicka osoba. Clenstvo
pravnickych osdb je vylicené. Clenstvo
vV ARS vznikne na zaklade dorucenia
pisomnej prihlasky a po schvaleni
predstavenstvom ARS. Cestni ¢lenovia
ARS nebudu mat pravo hlasovat

na valnom zhromazdeni ani byt
voleni do organov ARS. Clenstvo v
ARS nevylucuje ¢lenstvo v dalSich
organizaciach, v ktorych sa sudcovia
zdruzuja.

6. Financovanie ARS bude
zabezpecené clenskymi prispevkami,
sponzorskymi darmi a dotaciami od
Statnych organov ziskanymi v sulade
s platnymi pravnymi predpismi
Slovenskej republiky.

Autor clanku JUDr. Peter Rajnak je
predseda Asociacie rodinnych sudcov.
Kontakt: peter.rajnak@justice.sk
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Zo Zahranicia: Jak se zije v Domové pro matky a otce v tisni Znojmo

Bc. Blanka Mahdalova

.. dal mi facku, potom dalsi, upadla
jsem, kopal do mé a fval, Ze mé
zabije... prala jsem si, aby to udélal,
méla bych uZ konecné klid... a
potom jsem uvidéla vydéSené

ocCi Lenicky, jsou ji teprve 4 roky...
uvédomila jsem si, Ze musim Zit, ale
takto uz ne...” tak zacal rozhovor

s pani Janou, ktera pfisSla poZadat
o ubytovani v Domoveé pro matky a
otce v tisni ve Znojmé.

Nejsou to pouze obéti domaciho
nasili, které se stavaji uzivateli tohoto
zafizeni. Jsou to téhotné Zeny, matky
s détmi a pribyva i otcl s détmi,

ktefi se ocitli v nepfiznivé socialni
situaci vyvolané ztratou bydleni.

Diky poskytnuti sluzby Domova pro
matky a otce v tisni m{ze matka/otec
zajiStovat péci a vychovu svych déti

v ramci rodiny a usetfit déti umisténi
v détském domové. DalSim velkym
problémem se stavaji zadluzeni a
exekuce. Z tohoto jsme vychazeli

pri vytvareni poslani a cild naseho
zafizeni.

Poslanim Domova pro matky a otce

v tisni Znojmo je pomoc matkam a
otcm s détmi, popf. téhotnym Zenam,
v tiZivé Zivotni situaci a podpora matek
a otcl pfi navratu k plnohodnotnému
Zivotu. Cilem naSeho zafizeni je
poskytovat ubytovani matkam/otclim
s détmi do 18 let a téhotnym Zenam
na dobu nezbytné nutnou, zpravidla
na 1 rok, vytvofit bezpecné a klidné
prostredi pro déti, motivovat matky/
otce a Zeny k doplfovani vzdélavani a
hledani zaméstnani, vychové a péci o
déti, vedeni domacnosti, hospodareni
s financemi.

Hlavnim cilem je navrat uZivatel( do
spolecnosti - tzn. prevence socialniho
vylouceni, stabilizace, prevzeti
zodpovédnosti za vlastni Zivot.

Pani Adélka se o dluzich svého manZela

dovédeéla aZ z dopist soudnich exekutord.
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VSechny dluhy spldcela ze socidlnich
ddvek, manZzel od ni odesel a na spldceni
jeho dluh se viibec nepodilel. Z divodd
neplaceni dalsi exekuce byl pani Adélce
zablokovadn ucet, na ktery ji chodily
socidlni davky. Zustala s péti détmi bez
veSkerych financnich prostredkd. Po
pfichodu do Domova byla pani Adélka
velmi tichd, aZ zakFfiknutd. Méla nizké
sebevédomi. Casto plakala. Jeji chovani
se odrdZelo i v chovani déti. Rozhovor

s psycholozkou odmitla. Navrhla jsme
Ji, aby si vsechno co ji trdpi, ale i to, co
Ji déld radost, zapisovala. Zacala psat
dopisy, které mi ddvala precist. Byly to
dopisy o samoté, o strachu, o Idsce, o
touze po harmonické rodiné. PFi psani
dopist si mnohé uvédomila. V té dobé
zacala pracovat v Dobrovolnickém
centru. Setkavani s dobrovolniky a
pomoc druhym ji podle jejich slov
hodné pomdhalo. Viditelné rostlo jeji
sebevédomi. Byla vyrovnanéjsi a jeji
déti klidnéjsi a ,,usmévavéjsi“. Podarilo
se ji sehnat socidlni bydleni. V Domové
bylo détem poskytnuto v prvé fadé
distojné prostredi a lidské prijeti,

které tolik postrddaly. Pri rozhovoru o
tom, co ji pobyt v naSem zafizeni dal,
uvedla ,...druhou rodinu a prdtelstvi,
naucila jsem se rozhodovat sama

za sebe, nebdat se”. Naucila se zde
samostatnosti a zodpovédnosti za svij
Zivot a Zivoty svych déti. S pani Adélkou
a jejimi détmi jsme v Castém kontaktu,
pracuje v Domové jako dobrovolnik.

Z ustrasené pani Adélky je sebevédomd
a samostatnd Zena, kterd dokdzala
vytvorit détem bezpecné a klidné zdzemd.

Od cervna 2012 poskytuje Domoyv, jak
jiz z ndzvu vyplyva, pomoc i otclim

s détmi. Do soucasné doby jsme
ubytovali jiz 6 otc s 12 détmi. Je k
zamysleni, Ze ani jeden z otcli nebyl,
resp. neni, vdovec. Matky déti Ziji, o
déti vSak neprojevuji zajem.

»pritelkyné pila uZ kdyZ jsme se
sezndmili. Ale ne tolik. KdyZ se narodila
Danuska, myslel jsem, Ze prestane. Ale

neprestala. Naopak. Zacala pit ¢im ddl
vic... pfiSel jsem z pradce a pritelkyné
spala, zase se opila, Danuska byla

jesté v nocni kosili a hladovd... Ddval
Jsem ji penize na ndjem, ktery neplatila.
PFisli jsme o byt, Danuska musela do
Klokdnka. PFitelkyné se odesla lécit

do lécebny pro alkoholiky. Pri prvnim
opustdku se opila a uZ se tam nevrdtila.
Odesla ke kamarddovi, Ze je Danuska
pry¢C nefesila... mé Danuska chybéla ¢im
ddl vic... V Klokdnku mi daly kontakt na
azylové domy... jsem moc rdd, Ze mizu
byt se svoji dcerou... Mezi vanocemi
chtéla pritelkyné Danusku vidét, dovezl
jsem ji a domluvili jsme se, Ze tam

s ni DanuSka 3 dny bude a potom mi

ji doveze zpét do Domova. Nedovezla.
Volala mi policie, Ze si mém pro DanuSku
prijet na policejni stanici... pritelkyné

se zase oZrala, sedéla s Danuskou na
nddraZi... nékdo zavolal policii... kdyZ si
predstavim, co vsechno se tam Danusce
mobhlo stat... pritelkyni uZ nechci vidét...
takhle se matka nechovd...” Vypovéd
pana Alese.

Volnocasové aktivity

V nasSem zafizeni vénujeme velkou
pozornost volnocasovym aktivitam pro
dospélé i déti, kde uZivatelé rozvijeji
nejen své dovednosti, fantazii a
tvorivost, ale upevnuji i vztahy s détmi
ve své rodiné, které jsou v mnohych
pfipadech narusené. Velkym
zazitkem pro vSechny byla pohadka
«Snéhurka a sedm trpasliki", kterou
maminky spolecné se zaméstnanci
nastudovali a détem zahrali. V této
tradici pokracujeme. Velmi oblibené
je kazdorocni prazdninové stanovani
u DaleSické prehrady, kam jezdi

i byvali uzZivatelé naseho zafizeni.
Tato setkavani jsou velkou motivaci
pro ty, ktefi jsou v tézké situaci a
dostanou se do kontaktu, s témi, kdo
podobnou situaci Uspésné prekonali.
Na volnocasovych aktivitach se kromé
zaméstnancud podili i dobrovolnici,
ktefi dle zajmu uZivatell do Domova

dochazeji. Dobrovolnici pomahaji
tam, kde rodice nestaci, kdy
nedokazou poskytnout svym détem
potfebné informace napf. doucovani
matematiky, fyziky, cizich jazykd.
Velice si prace dobrovolnikd vazim.

KaZdou nedéli se setkavaji obyvatelé
Domova s instruktorkami na schiizce
.Co tyden dal’, kde se spolecné Fesi
problémy ale i radosti a Uspéchy, které
se béhem tydne vyskytly. UzZivatelé

se vyjadfuji i k samotnému chodu
Domova, k zaméstnanctm, hodnoti
sluzbu, rozdéluji se Ukoly a planuji
spolecné akce. Vytvari se zde podminky
pro otevienou komunikaci, vyjadfovani
osobnich nazor(, toleranci, naslouchani
druhému i predchazeni konfliktd.

V Utery se kona spolecné vareni, pfi
kterém si uzivatelé vzajemné vymenuji
recepty, znalosti a navyky v kucharském
umeéni. V ramci této aktivity se naucili
péct chleba, coZ velmi ocenili a

ziskané dovednosti vyuzivaji. Jednou
tydné probihaji v Domové ,Duchovni
chvilky” s otcem Pavlem a také setkani

Na pociatku pribehu portalu Ludialudom.sk bolo
stretnutie dvoch kamaratov a niekdajSich
spoluziakov, riaditefla Centra pre filantropiu Borisa
StreCanského a predsedu predstavenstva spravcu
narodnej domény .SK, spolo¢nosti SK-NIC, Juraja
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s psychologem na skupinovych nebo
individualnich pohovorech. V soucasné
dobé jedname o praci détského
psychologa pfimo s détmi v jim
znamém prostredi, v Domove.

S innosti Domova je verejnost mimo
jiné seznamovana prostrednictvim
spolecnych akci pro verejnost, jako jsou
napfr. ,Dyriovd stezka", Mddni prehlidka
ke Dni matek a pod. Zaméstnanci
Domova, se snazi vytvaret domaci
rodinné prostredi, ve kterém uzivatelé
ziskavaji poznatky, dovednosti, pracovni
navyky a po té i zkuSenosti, které by
méli byt schopni dale rozvijeti po
odchodu z naSeho zafizeni.

Velkou odménou pro nas,
zaméstnance Domova, jsou rozzarena
ocka ,nasich” déti, kterym jsme
umoznili, nékdy jen doCasné, prozit
chvile radosti a péknych zazitk(, o
které byly v jejich dosavadnim Zivoté
vétSinou ochuzeny. Kazda zprava o
UspéSném zarazeni byvalych obyvatel
naseho Domova do spolec¢nosti je
potom Uspéchem vSech zaméstnanc(.

vyuzity.

OndriSa. Z ich napadu vznikol darcovsky portal, ktory

je otvoreny pre kazdého. Projekt, aky na Slovensku
dovtedy nebol a aky neexistuje ani v inych krajinach.
Svoju vyzvu na podporu si ha iom moézu rychlo a
jednoducho zaregistrovat' tak organizacie, ako aj

jednotlivci.

Darcovia ich m6ézu velmi Fahko podporit najma
prostriedkami elektronického bankovnictva &i zo
svojej platobnej karty. Zorientovat sa im pri tom
pomahaju aj overenia. ,Prave nimi sa nas portal liSi

alebo aktivistov.

od inych. Ich autori garantuju, ze prijemca skuto¢ne
existuje a ze vyzva je pravdiva,” hovori predseda
Spravnej rady 4people, n. o., Juraj Ondri$, jeden z

otcov mySlienky Ludialudom.sk.

Medzi

overovatelmi na Ludialudom.sk figurujd mnohé
renomované organizacie, ako napriklad Spolocnost
priatelov deti z detskych domovov Usmev ako dar,
Liga za duSevné zdravie, Asociacia pomoci
postihnutym ADELI, Karpatska nadacia, Nadacia
TA3, Centrum pre filantropiu, Tladova agentura SR,
ale aj viacero samosprav, ktoré napisali overenia pre

svojich obyvatefov.

Ze se ndm to dafi, je zfejmé z basné
jednoho z nasich uzivatel( :

Ve vasich ocich vidime lasku a cit,

vase srdce je plné néhy,

to odhodldni bysme chtéli mit,

do rukou svij osud chtéli vzit,

aby naSe déti méli domov, pohodu a klid.

...l tak se Zije v Domoveé pro matky a

otce v tisni Znojmo.

Poznamka autorky: VSechna pouZitd
jména byla zménéna.

Bc. Blanka Mahdalova je veduca
Domova pro matky a otce v tisni
Znojmo.

Kontakt: MaSovickd 12, 669 02
Znojmo, tel: +420 604 294 190,
mail: dmt.znojmo@charita.cz

Pri kazdej vyzve v3ak zaujemcovia najdu tiez
kontaktné udaje, a tak sa na prijemcu mozu a;j
priamo obratit, ak maju nejaké otazky. Nasledne zas
mozu ziadat informaciu o tom, ako bol ich dar

Portal Ludialudom.sk nie je tematicky obmedzeny.
Navstevnici na fiom najdu vyzvy rodin v nudzi,
Ziadosti o prispevok na lie€bu ¢i na rehabilitaciu, ale aj
projekty Skol, samosprav, talentovanych umelcov

Celu sumu dostava prijemca, prevadzka portalu je
hradena z inych zdrojov, najma z prispevkov od
sponzorov a tvorcov projektu. Z darov sa
nestrhava ziaden poplatok.
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