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Mnohi

mladi dospeli, s ktorymi sa stretdvame po ukonceni Ustavnej starostlivosti v nasej organizacii, nemaju spravnu citovu
vazbu . Ich rozpravanie zvacsa zacina takto :,Zazivame divné obdobie dusevnej bolesti“... Odchodom z detského domova
Casto stratia vSetky zabrany a bez nich ich ,ulety” zaénd mat rychly spad.

Casto pri svojich ,dletoch” hladaji zmysel svojho Zivota a hladaju ho pri komkolvek a v éomkolvek, ¢o by im pomohlo
premoct to divné obdobie dusevnej bolesti. Dufaju, ze si ,najdu” ¢i uz pévodnu rodinu, alebo novd a su velmi sklamani, ze
ich znova a opat aj novi znami, aj pévodna rodina, nechaju ,, len tak.”

Znova hladaju a nejaky cas ich uspokojuje, Ze travia ¢as s novymi ludmi, ale zvacsa ich myslenie za¢ne nadobudat zvlastne
rozmery. A dalej Ziju zivot plny vnatornych i vonkajsich konfliktov, ktoré ich mnohokrat vrhnd na okraj spolo¢nosti.
Postupom ¢asu sa k ich ,,pokrivenému” pohladu na svet pridavaju vycitky svedomia zo svojho Zivota, intenzivne ich trapia
otazky ohladom ich existencie, a vobec celej reality. Casto sa uz nedokazu smiat a maju neétastny vyraz tvare. Nedokazu
nikomu vysvetlit svoj stav, Ze maju z toho vsetkého zmatok a zlé svedomie. Tieto nezodpovedané otazky ich desia, ludia

sa pytaju ,preco?” a oni odpovedaju vselijako a dostavaju na to rézne odpovede, ktoré im vsak davaju len ¢iastocné
uspokojenie, alebo Ziadne, a tak hladaju dalej a inych ludi... a iniim
hovoria : ,, Tak na to nemysli.” ,Ale ako m6Zeme nemysliet!” - hovoria,

ked su casto v zajati svojho nesmierne hlasného svedomia, ktoré ich
presviedca o tom, Ze by bolo lepsie, keby sa neboli narodili. Tak potom
chcl na seba upozornit inym spésobom a casto sa stavaju pre ludi
naokolo ,divadlom.” Na 99 % su si isti, Ze psycholégovia a psychiatri im
pomédct nemozu. Hovoria: ,...nepochopia nic, je to len povrchna pomoc,
natabulkovana ludmi, ktorych schopnosti st velmi obmedzené.” Mnohych
vazne prenasleduje myslienka na samovrazdu. A tak hladaju dalej. Ako im
mozeme pomoct? Prave pre porozumenie a pre pomoc takymto mladym
dospelym a detom pracuje nas tim SPDDD Usmev ako dar a aj preto sme
venovali toto Cislo téme Vztahova vazba. Prave spravna vztahova vazba

v kazdom stadiu nasho Zivota nam vsetkym pomdaha zvladat Zivot aj

s jeho uskaliami tak, aby mal zmysel.

Elena Vanova
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Primerané
naplnanie potrieb
v detstve do istej
miery rozhoduje
o odolnosti
jedinca na stresy
v dospelosti

Rozhovor s MUDr. Jozefom Hastom
PhD. - poprednym slovenskym
psychiatrom, prednostom
Psychiatrickej kliniky Fakultnej
nemocnice v Trenéine, autorom
viacerych monografii, predndsok, a
publikacii.

Mgr. Andrea ElidSova

Pan prednosta, povedali ste o sebe,
Ze ste sa kedysi rozhodovali medzi
stadiom psycholdgie a mediciny

a medicinu ste si napokon vybrali
pre moznost venovat sa psychiatrii.
Psychiatrickou je aj vasa manzelka
a jedna z dcér. Preco taky silny
priklon uz od mladosti prave

k odboru, ktory spaja pohlad na
¢loveka a jeho dusu? Suvisi to nejako
s rodinnym prostredim?
- Moja zvedavost, ako ¢lovek funguje,
¢o nim hybe, ako sa stava tym ¢im
je, preco ochorie, ako sa mu da

pomoct, sa zrejme preniesla aj na
moju manzelku a deti. Starsia dcéra
je psychiatricka a psychoterapeutka
pre dospelych, mladsia sa rozhodla
venovat pediatrii, zvlast ju zaujimaju
psychosomatické syndrémy a ich
lieCba v detskom veku. Koren

mojho zaujmu je urcite v detstve

a v sklsenostiach v mojej primarnej
rodine. Mojim stastim bolo, Ze som
mal velmi kvalitny vztah s mojim
otcom a starSimi setrami. Bolo to

o to dolezitejSie, Ze mama bola uz

v mojom detstve neurologicky chor3,
obmedzend v hybnosti, myslim

si, Zze ako dieta som bol pre nu
urcitou zatazou, bremenom, aj ked
sa snazila, ako najlepsie vedela

a mohla. V skolskom veku som mal
este jedine¢ni moznost pozorovat

a spolu prezivat partnerstva svojich
najstarsich sestier a interakciu s ich
detmi, a ich vyvoj.

Hovori sa, Ze medicina napreduje
vdaka technickému progresu priam
milovymi krokmi. Ako za posledné
desatrocia osobitne pokrocila
psychiatria? Nemyslim len ,nastup’
modernych liekov, ale aj to, ¢i ma
este blizsie k cloveku, ako predtym,
¢i cloveka a jeho prezivanie lepsie
pozna a lepSie mu rozumie.
-V oblasti medikamentdznej liecby
sa v psychiatrii udial pokrok

DOSPELOSTI

v poslednych dvoch desatrociach,
najma v tom, Ze sa dostali do praxe
antidepresiva a antipsychotika, ktoré,
na rozdiel od tych starsich, maju
vyrazne menej vedlajsich ucinkov. Je
to dost vyznamny pokrok, pretoze
terapeuticky efekt nie je az natolko
spojeny so znizenim kvality Zivota
pre neprijemné vedlajsie Ucinky

a pacienti menej riskuju svojvolné
vysadenie liekov. Ked sa pozrieme
do histérie psychiatrie v 20. storoci,
najdeme tam mnohych osvietenych
psychiatrov, ktori presadzovali

a vo svojej praxi vykonavali
personalizovanu psychiatriu

s hlbokym zdujmom o subjektivne
prezivanie pacientoy, ich ludsky
vyvin, zataze, konflikty a vztahové
pole. Mnohi boli inSpirovani

hlbinnou psycholdgiou a pracovali

s pacientmi aj psychoterapeuticky.
Napriek tomu, Ze dnes uz vieme,

ze dedi¢na dispozicia samotna pri
vacsine najcastejsich psychickych
ochoreni nie je jediny pri¢inny faktor
ich vzniku, Ze konkordancie medzi
jednovajecnymi dvojc¢atami sa pri
psychiatrickych poruchach nerovnaju
100%, ale pohybuju sa obvykle medzi
15-75%, ¢o nasvedcuje tomu, ze
vyznamnu ulohu hraja aj faktory
prostredia a ich spracovavanie. Aj
tak este prilis vela psychiatrov

je €i uz vo svojich tedriach alebo

@

praxi dost jednostranne biologicky
orientovanych. To obvykle znamen3,
Ze nie dost zohladnuju psychosocidlne
faktory pri vzniku a lie¢be
psychickych poriuch. Mozno z akejsi
pohodlnosti takéto postoje maju
tendencie pretrvavat, aj ked seridézne
vyskumné studie exaktne potvrdzuju
efektivitu psychoterapie pri roznych
psychickych poruchach (dokonca aj
pri tych s vyznamnych hereditarnym
faktorom) a farmakoterapia ma svoje
limity.

Napisali ste o sebe, Ze zo svojej
praxe mate aj , hrejivé zazitky“.
Suvisia najma s vypovedami ludi,
ktori vam prezradili, Ze svojim
lekarskym pristupom ste im
zachranili Zivot. Co vas teda vas
medicinsky odbor naucil o ludoch,
pacientoch i sebe samom?

-V psychiatrii, podobne ako aj v inych
klinickych odboroch, sa pomerne
Casto stretdvame s pacientmi,
ktorych ochorenie je tazké, chronické,
ktoré zavazne obmedzuje alebo az
zneschopnuje ¢loveka v oblasti prace,
starostlivosti o rodinu a o seba. Pri
lie¢be tychto ludi je dolezité pomahat
im aj ich rodine znasat trapenie
a aktivovat tie sily a schopnosti, ktoré
napriek chorobe zostavaju este
viac, ¢i menej k dispozicii. Na druhej
strane mame aj pacientov, ktorym
lie¢ba, ¢i uz farmakoterapeuticka,
psychoterapeutickd alebo ich
kombinacia zdsadne pomoze
k uzdraveniu a spokojnému
naplnenému Zzivotu. Niekedy sa to
podari aj u ludi, ktori boli dlhodobejsie
vo vaznej krize a na pokraji
samovrazdy. Ked ich po mesiacoch,
rokoch, desatrociach vidime
spokojnych, st z toho ,hrejivé zazitky."
Zvlast ak komentuju terapeutické
sprevadzanie a moznost zdielat
s nami svoje tazkosti a konflikty ako
nieCo, Co im zasadne pomohlo.

Co som sa naucil v psychiatrii,
psychoterapii o ludoch, pacientoch
i sebe samom? Asi hlavne som si
uvedomil hlbsi vyznam vztahovych
priani u ¢loveka a ze patria

k univerzalnej ludskej prirodzenosti.
Primerané naplnanie tychto potrieb
v detstve do istej miery rozhoduje

o odolnosti jedinca na stresy

a konflikty v dospelosti.

K vztahovym prianiam dietata patri
tuzba po vzajomnosti, bezpeci

vo vztahu, ale je tu aj potreba
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byt podnecovany, mat moznost
osvedcovat sa a mat slobodu pri
skdsani novych moznosti, mat

vzory v dospelych, je tu potreba
zazivat naklonnost a potvrdzovanie
od druhych. Dieta tiez potrebuje
konstantnost osob, ktoré sa on
staraju, praje si pravidelné interakcie
s nimi. Vztahové priania su velmi Zivé
i v partnerskom vztahu a dospelosti.
Popri priani si telesnej pritomnosti

a blizkosti a telesného nezného
kontaktu, erotického kontaktu

a sexualneho spojenia, je tu i prianie,
aby si boli navzajom déleziti, natrvalo
patrili k sebe, nachadzali u druhého
pochopenie, potvrdzovanie a obdiv.
Clovek ma tiez vrodenu dispoziciu

k tomu, aby patril do urcitého
spolocenstva, v ktorom moze
nachadzat urcity sdlad v zaujmoch

a hodnotach, spolahlivi previazanost,
vzajomnu zodpovednost a oporu

a potvrdzovanie svojej hodnoty. Ale

u jedinca v spolocenstve sa ozyvaju aj
potreby, ktoré mozu znamenat urcité
konfliktné napatia: prianie dominovat,
vystupovat ako niekto nadradeny,
prianie presadzovat sa a uplathovat
sa, prianie viest a ovladat druhych,
tzv. narcistické prianie byt uznavany,
ziskavat obdiv a ,.exhibicionistické”
prianie ukazat sa. VSetky tieto
priania su Uplne zdravou sucastou
ludskej povahy. Zda sa, Ze su to
urcité antropologické konstanty. Ked
je Clovek chory, aktivuje sa prianie

si bezpecnej a oporu poskytujucej
blizkosti niekoho, kto zdiela jeho
trapenie a Uzkosti, v kom ma oporu.
A mnohé z hore uvedenych priani su
aktivne aj pri vyhladani a kontakte

s kompetentnym profesionalom.
Kvalita komunikacie s nim

a pochopenie pre situaciu pacienta
ma stabilizacny efekt na emocionalitu,
vegetativne a endokrinné funkcie
pacienta, ulahcuje spolupracu

na lieCbe a umoziuje uplatnenie

sa autosanacnych mechanizmov

v pacientovom organizme.

Ste autorom viacerych vedeckych
prac, knih, monografii. Nedavno
zaznamenala znaény zaujem

a ispech nielen v odbornych kruhoch
vasa kniha Vztahova vidzba. Venujete
sa v nej téme, ktora zacina byt viac
docefovana aj v psychiatrickej sfére.
Co vSetko zahria vlastne pojem
vztahova vazba —-nielen v medicine?
A preco nebol jej vyznam v Zivotoch

- a4

~objaveny“ a preferovany napriklad aj
v psychiatrii ovela skor? Kde vidite
najvacsie rezervy?

- Niektoré veci sa nam mozno javia
také samozrejmé, ze sa im nevenuje
odborna pozornost alebo ich mame
natolko ,pod nosom,” Ze je problém
na ne zaostrit pozornost. Teériu
vztahovej vazby koncipoval anglicky
pedopsychiater a psychoanalytik
John Bowlby uz pred 53 rokmi, ale do
vSeobecnejSieho povedomia medzi
psychiatrami a psychoterapeutmi sa
dostava az v priebehu poslednych
dvoch desatroci. Toto oneskorenie

je o to pozoruhodnejsie, Ze tedria
vztahovej vazby zjavne patri

medzi typ tedrii, pre ktoré plati
konstatovanie Kurta Lewina, ze ,nic¢
nie je praktickejsie, nez dobra teédria.”
Nastastie, v priebehu desatrodi

sa nahromadilo také mnoZstvo
empirickych vyskumov inSpirovanych
tedriou vztahovej vazby, ze sa uz
viac nedala ignorovat a ziskala si
vyznamné miesto v psychiatrickom
a psychoterapeutickom mysleni,

do istej miery uz aj v hlavnych
prudoch tychto odborov. Tedria
vztahovej vazby (attachment theory)
v podstate hovori, Ze podobne ako
mame v nasom nervovom systéme
regulacny program pre udrziavanie
telesnej teploty, prijem potravy,
sexudlne spravanie, tak mame

aj pudovo - instiktivnu vybavu,
tendenciu k socialnej komunikacii

a nadvazovaniu vztahov. Vlastne uz
Aristoteles konstatoval, Ze ¢lovek je
.socialny Zivocich”. Tedria vztahovej
vazby ma viaceré komponenty,
tvrdenia. Pokusim sa tie hlavné
velmi struéne charakterizovat.
Priputavacie spravanie (attachment
behavior) je tendencia vyhladavat
blizkost kompetentného a oporu
poskytujuceho druhého, ked ¢lovek
citi bolest, strach, unavu. Tato
tendencia sa zrejme uplatiuje

v priebehu celého Zivota. Bez nej

by sa sotva vyvinuli pomahajlce
profesie, medicina, psychoterapia,
socialna praca atd. Ludia by totiz
nestali o pomoc. Dalsi konsStrukt sa
tyka vztahovej vazby v uzsom slova
zmysle (angl. attachment, nem.
bindung). Ide tu o tendenciu dojciat
viazat sa na konkrétnu opatrujicu
vztahovl osobu, v beznom pripade je
to matka, a udrziavat si jej blizkost,
dostupnost. Tato vazba sa konstituuje
hlavne medzi 4.-9. mesiacom Zivota.



Ked osoba, na ktord ma dieta
vztahovu vazbu nie je pritomna
alebo nereaguje, dieta zosilnene
signalizuje tuzbu po komunikacii,
alebo protestuje zlostou a ak to trva
dlhSie, place a je smutné. Matka alebo
vSeobecne povedané opatrujuca
osoba, na ktord ma dieta dominantnu
vztahovu vazbu, sa stava pre dieta do
istej miery nenahraditelnd, pripadne
len za cenu utrpenia, stradania

a smutku dietata. Ak sa u dvojrocnych
deti, ktoré stratili rodi¢ov, nenajde
konstantna opatrujica osoba, ale
opatrovanie zabezpecuje v smenach
rotujuci personadl, starajuci sa len

o hygienu a kfmenie, tak sa deti po
viacerych tyzdioch mo6zu dostat

az do stavu letargie, spomali sa
alebo zastavi ich vyvin, stanu sa
nachylné na infekéné ochorenia,
maju zvysenl umrtnost. Do troch
mesiacov trvania tohto odlucenia
mozZe byt kriza eSte revezibilna,
ked je opat k dispozicii dobre
fungujuca matka alebo konstantna
opatrujuca osoba. Po piatich
mesiacoch trvania ,anakliktickej
depresie” uz moéze byt vyvoj dietata
inrevezibilne poSkodeny, ako ukazuju
aj skusenosti s neskorou adopciou

deti z rumunskych detskych domovov.

Dal&im vyznamnym komponentom
tedrie vztahovej vazby je konstrukt
wvnutornych pracovnych modelov.”
Mysli sa tym Styl sprdvania sa vo
vztahoch, ktory ma ¢lovek ulozeny

v sebe na zaklade zovSeobecnenej
skisenosti s rodicom. Tato skisenost
je vnutorna v tom zmysle, ze
mozeme predpokladat, ze ma svoje
neuronalne reprezentacie, ktoré sa
aktivuju aj v dalSich vztahoch v Zivote
¢loveka vo forme urcitého (viac i
menej nevedomého) oc¢akavania vo
vztahu, emocéného, vegetativneho

a endokrinného naladenia

a motorickych vzorcov spravania.
Mnohé svedci o tom, ze tieto
vnutorné pracovné modely, ak

sa uz raz v detstve ustanovili, su
znacne ,konzervativne” a maju
tendenciu pretrvavat vo svojom
jadre aj v dospelosti. Ovplyvnuju
nasu schopnost realisticky doverovat
druhym ludom. Ale mozu byt
nastavené aj tak, ze ¢lovek sa vo
vztahoch stdle obava, ¢i ten druhy je
naozaj pre ne dostupny, ¢i sa da na
neho spolahnut (neisty ambivalentny
typ vztahovej vazby). Pripadne mozu
byt utvarané tak, Ze od druhych si

treba udrziavat odstup a nedavat
najavo svoju potrebu po blizkosti

(neisty vyhybavy typ vztahovej vazby).

Pri nespracovanej traumatizacii

vo vztahovej vazbe (typ vztahovej
vazby s nevyrieSenou traumou,
stratou) moze byt v popredi strach
pri nadvazovani vztahov, prudké
negativne emacie, moze sa nahle citit
paralyzovany Gzkostou, smutkom
alebo bezmocnostou. Ukazuje sa, ze
neisté vztahové vazby (ambivalentna
a distancovana), ako aj nespracovana
traumatizacia alebo strata, su
rizikovym faktorom pre viaceré
psychiatrické a psychosomatické
poruchy a naopak bezpecnd vztahova
vazba je ochrannym faktorom. Robi
¢loveka odolnejsim na zataze, je
dobrou Zivnou podou na rozvinutie
mentalizovania, ktoré sa ukazuje

byt klicové pre zdravy vyvoj a je aj
stcastou vybavy kompetentného
rodica.

Psychiatri a psychoterapeuti
inSpirovani teériou vztahovej

vazby programovo kultivuju

u psychoterapeutickych pacientov
mentaliza¢nu schopnost v zmysle
komplexnej empatie. Teda na jednej
strane empatie k druhému a sucasne
na strane druhej empatie voci sebe
samému a to na pocitovej a emocnej
arovni (implicitna rovina) a tiez na
urovni explicitnej, teda vyjadritelne;j
slovne. V psychoterapii sa to

deje aktualne v pritomnosti, m6zeme
vSak pomahat ¢loveku, aby takymto
sposobom spracovaval aj svoje
minulé vztahové zazitky a skldsenosti.
A rozvinutie empatie sa méze

tykat aj anticipovanych buducich
interpersondalnych udalosti. Kde
vidim v psychiatrii a medicine vébec
rezervy? Asi hlavne v docenovani
vyznamu kvality komunikacie

a chdpavého vztahu s pacientami
aich pribuznymi. Je v tom velky
antistresovy a upokojujuci potencial,
na ktorom sa zrejme regulacne
podiela hormén oxytocin. Napomaha
to k uplatneniu sa autosanacnych
mechanizmov.

MoZeme povedat, Zze v detskych
domovoch je dnes mnoho deti aj
preto, Ze ich rodicia nezvladali
vztahové vdazby?

- Rodicia, ktori si vo svojich
vnutornych pracovnych modeloch
nesu do zivota velmi zlU skisenost

so svojimi vlastnymi rodi¢mi, m6zu
mat znizenu kapacitu pre primerané
rodi¢ovské spravanie voci svojim
vlastnym detom a naviac ich situacia
sa moze viac skomplikovat rozvinutim
psychickej poruchy. Napr. moze byt
v hre zavislost od alkoholu alebo drog,
znizend schopnost zvladat silnejsie
afekty, uzkostné alebo depresivne
poruchy. Zvlast tazké to maju matky ,
ktoré nemaju ani oporu v partnerovi,
ked tento ma podobné vztahové
alebo psychiatrické problémy,
pripadne ma mimomanzelsky vztah.
Niekedy je az udivujuce ako kvalitny
partnersky vztah moze prispiet

k stabilizacii druhého rodica a ak to
vedie u rizikového rodica k zlepSeniu
mentaliza¢nej schopnosti, mézu
dobre zvladat starostlivost o dieta.
Riziko transgeneracného prenosu
psychotraumatizacie vo vztahovej
vazbe sa tiez znizuje, ked bol

jedinec aspon jeden rok v kvalitnej
psychoterapii.

Hovori sa a vyskumy to potvrdili,
ze v zivote cloveka su nesmierne
dolezité prave prvé tri roky Zivota,
ked' zac¢ina vnimat svet okolo seba.

Vysvetlite z odborného pohladu,

o com v§etkom rozhoduju prave prvé
tri rocky...

- Skusenost v prvych rokoch Zivota
ma formativny vyznam pre nas
zivot. Detsky mozog je ako Spongia,
ktora nasava skusenosti a zazitky,
ukladaju sa v prvych dvoch rokoch
do implicitnej pamati a v neskorsom
zivote sa objavuju ako telesné
pocity, vegetativne reakcie, emacie.
Paradoxné pri tom je, Ze na obdobie
prvych dvoch-troch rokov zivota sa
nedokazeme vedome rozpomenut
a teda ani opisat situacie a zazitky,
pretoze v tomto obdobi esSte dieta
nema dozreté hipokampalne
Struktiry mozgu. V prvych troch
rokoch Zivota dieta nadobuda
zakladnu skusenost, ¢i komunikacia
s druhym clovekom funguje, prindsa
poteSenie, uspokojenie, upokojenie,
bezpecie, nakolko je okolity [udsky
svet déveryhodny, spolahlivy, alebo
naopak, do akej miery je dovodom k
Uzkosti, zlosti, odstupu, alebo pocitom
smutku a bezmocnosti. Od druhého
roku sa stdle viac rozvija potreba
autonomie, potreba skusat svoje
moznosti, schopnosti. Zosilhuju sa
tendencie k skimavému a hravému
spravaniu, ako ho etolédgovia opisali

aj u inych cicavcov. Zda sa, ze je
mozno urcitou bdelou paralelou

k snovému REM spanku. Toto
zvedavé, skimavé a hravé spravanie
sa mbze najlepsie rozvinut, ked

sa dieta citi vo vztahu s rodi¢mi
bezpecne. Aj v tejto etape potrebuje
obcas upokojenie v rodicovskej
blizkosti, ale aj urcité povzbudenie

a potvrdzovanie pri Uspesnom
skimani sveta. A prirodzene aj
primerand, nie prehnand, ochranu
pred nebezpeéenstvami. Odnasa

si do zivota zakladny postoj

k druhym ludom a k sebe samému

a v neskorsich obdobiach sa

uci realisticky odhadovat svoje
schopnosti a moznosti. Okolo piateho
roku ma v hrubych rysoch rozvinutu
svoju identitu, zakladné odpovede
na otazky kto som, kam patrim.
Transakcna analyza, do ktorej sa
dobre daju integrovat prakticky vsetky
hlbinné psychoterapeutické smery,
velmi vystizne hovori, Ze sucastou
osobnosti dospelého cloveka je
okrem jeho dospelej ¢asti aj ¢ast,
ktord oznacujeme ako vnutorny
rodic a tiez cast, ktord oznacujeme
ako vnutorné dieta, ktorym dospely
kedysi bol. Vnatorny rodic¢ moze

byt dobroprajny, kritizujuci alebo
sabotujuci. Tieto komponenty
vnutorného rodica mézu byt rézne
silne vyjadrené podla toho, ¢i nas
rodi¢ poskytoval bezpecie, primeranu
ochranu a slobodu (dobroprajny)
alebo zneistoval dieta kritikou
(kritizujuci), alebo, v tom najhorsom
pripade, tyral telesne alebo
emocne, zanedbaval alebo dokonca
sexualne zneuzival (sabotujuci).
Podla skusenosti s rodicmi mo6zu
byt rozne silno vyjadrené rézne
komponenty vnitorného dietata.

V optimalnom pripade je najsilnejsia
zlozka nepredpojatého vnutorného
dietata, ktoré je slobodné a zvedavé.
Problematicky je komponent
zastraseného alebo rebelujuceho
vnutorného dietata. Niektori ludia
psychotraumatizovani v detstve
dokazu za priaznivych okolnosti
optimalne spracovat svoj problém

a su z nich senzitivny dobri rodicia,
ktori vedia, pred ¢im maju svoje deti
chranit.

Znamy profesor Peter Fedor
Freybergh hovori, Ze Zivot dietata sa
nezacina len pocatim, ale uz vdome

starych a prastarych rodi¢ov. Co si
o tom myslite?

-V tomto vyroku pan profesor Fedor-
Freybergh krasne metaforicky
vyjadruje vyznam prendsania nielen
genetickych, ale aj skisenostnych
a zazitkovych modalit prezivania
a spravania z predchdadzajucich
generacii na generaciu sucasnu.
Matka a otec pri pocati dietata
maju uz v sebe vnatorné pracovné
modely, ktoré nadobudli skisenostou
so svojimi rodi¢mi, a ti od svojich
rodicov atd. MozZeme ist stale
hlbSie do minulosti. Profesor Fedor-
Freybergh tiez ukazal, ze buduce
matky mo6zu vyznamne profitovat
z psychoterapeutickych intervencii,
¢o zvysSuje Sance na rozvinutie ich

prirodzeného intuitivneho rodi¢ovstva.

Integrativny bio-psycho-socialny

a transgeneracny pristup Fedora-
Freybergha k chapaniu ludského
Zivota je podla mdjho nazoru
jedinecny a aj v celosvetovom
meradle priekopnicky. Profesor
Fedor-Freybergh ma tiez Specialnu a
velkld zasluhu na zd6razneni vyznamu
prenatdlneho intrauterimného
obdobia pre psychicky Zivot ¢loveka.
Zalozil tak novy odbor prenatalnu
psycholégiu, ktorému dal aj
medzinarodny casopis.

Prezivame dobu neuveritelného
pokroku, vzrastu Zivotnej irovne
a napriek tomu maja psychiatri
napor pacientov v ambulanciach
a roznych porich a frustrovanych

pribuda. Je to akdsi nepriama umera.

MozZnoze plati vyrok, ze ludsky
nestacime za tym ,unahananym*
pokrokom, moznoze, ako povedal
isty reholnik, nase duse nestacia za
tym vSetkym, nestihaju. Suhlasite,
alebo , psychiatricka pravda“ je ina
a presnejsia?

- ZvySeny ndpor pacientov

v ambulanciach a tym aj zvysSeny
vyskyt diagnostikovanych a lieCenych
pacientov s psychickymi poruchami
eSte nemusi nutne znamenat zvyseny

vyskyt psychickych pordch v populacii.

Do istej miery to totiz zrejme suvisi
s lepSou dostupnostou ambulantnej
psychiatrickej diagnostiky a liecby

a s postupnym odburavanim
tabulizacie statusu ,psychiatrického
pacienta.” Vzdy tu bola a stale je
pomerne velkd skryta chorobnost
na psychiatrické poruchy v populacii
a stale viac ludi opravnene dufa, ze

im liecba moze pomact. Existuju
vsak indicie svedciace v prospech
toho, Ze v priemyselnych civilizaciach
zapadného typu, teda v relativne
blahobytnych spolo¢nostiach narasta
od obdobia Druhej svetovej vojny
vyskyt lahkych depresivnych poruch
a zrejme tiez vyskyt poruch prijmu
potravy. Je mozné, Ze urcitu rolu

tu zohrdva atomizacia spolo¢nosti,
rozpad viacgeneracnych rodin,

v ktorych boli vacsie Sance, ze
jednotlivcovi suzovanému velkou
zataZou sa dostala potrebna opora

a pomoc. Ano, dochadza k istej
disproporcii medzi biologickou

a kulturalno- civiliza¢nou evoluciou.
Nasa genetickd vybava, nase vrodené
dispozicie sa v priebehu statisicov

a miliénoch rokov formovali pre

Zivot v lesostepi, v spoloc¢enstvach

s okolo 150 jedincami, medzi ktorymi
samozrejme iste boli aj pribuzenské
zvazky. V. modernej spoloc¢nosti, ked
sa mladd generacia ¢asto priestorovo
velmi vzdaluje od rodi¢ovskej

a starorodicovskej, sa takto moze stat,
Ze Clovek sa aj v husto osidlenom
meste citi osamoteny a nema
dostupnu podpornu skupinu, alebo
dokonca ani ziadneho blizkeho
¢loveka.

Ta ,unahananost” si niekedy [udia
spbsobuju aj samy, ked maiju

o0 sebe predstavu, Ze musia toho
strasne vela stihnat a ked prijmu
niekedy nadmerny spolocensky

tlak na vykonnost. Nechcem tym
povedat, Ze by zameranost na vykon
a produktivitu bolo nieCo samo

o0 sebe zIlé, ale v ramci dobrého
vztahu k sebe samému by si mal
Clovek vediet dopriat aj dostatok
pohody a réznych prijemnych aktivit.
Nasich depresivnych pacientov v tom
musime vyslovene skolit.

K ludskym dusiam maju, zda

sa, najblizSie knazi a psychiatri

a psycholégovia. Ako vnimate tito
devizu? Je to pre vas dar, alebo
cenna skilsenost, alebo...? Ako by ste
to vyjadrili vy?

- Urcite je to aj dar aj cenna skusenost.
Komunikacia s psychiatrickymi
pacientmi a skusenosti s ich liecbou
ma urcite vnutorne obohatili. Ked sa
Clovek moze vcitovat a vzivat do sveta
a zivota druhych, prehlbuje sa tym
arozSiruje spoznavanie



zivota v roznych jeho podobach, a aj
poznavanie seba.

Ktoré kritéria su pre dobry, kvalitny
a zmysluplny Zivot rozhodujice?

- Ked kedysi niekto chcel od Sigmunda
Freuda vymamit odpoved na

otazku, ¢o je vlastne podla neho
dusevné zdravie, jeho odpoved bola
prekvapivo jednoduchd a sucasne
velmi obsazna: schopnost milovat

a pracovat. Su v tom obsiahnuté
egoistické i altruistické aspekty zZivota
¢loveka ako spolocenského tvora.
Schopnost milovat druhého ¢loveka
Uzko suvisi aj s prirodzenou laskou
voCi sebe. M6zeme hovorit o zdravom
narcizme alebo v terminoldgii

teorie vztahovej vazby o bezpecnej
vztahovej vazbe k sebe samému. Na
tieto suvislosti upozornil aj Jezis vo
svojom uceni. Clovek, ktory miluje,

je spravidla milovany aj druhymi.
Takze moze rad, bez sebazapierania
rozdavat pozitivhe emdcie aj druhym.

Skola ¢&i vzdelanie na dobré vztahy,
podobne ako na rodicovstvo,
nejestvuje. Nasa doba ich

neraz deformuje, v médiach su
prezentované casto povrchne. Ako
sa teda ucit dobrym, harmonickym
vztahom a ako si aj v tejto stresovej
dobe kultivovat dusu, prezradte tym,
ktori zapasia s touto otazkou.

- VSetci dostatoCne dobri rodicia,
vlastne ,Skolia"” svojim spravanim
svoje deti k dobrym vztahom
a k dobrému rodicovstvu. Ukazuje
sa, ze aspon jeden kvalitny
dlhodoby vztah umoznuje ¢loveku
rozvinut svoj zdravy potencial.
Korigujuca emocna vztahova
sklsenost, aj po problematickom
detstve, moze prispiet k schopnosti
vytvarat harmonické vztahy. Tato
korigujuca emocna skusenost sa
moéze udiat v SirSich rodinnych
vztahoch, v kvalithom partnerskom
vztahu alebo v rdmci dlhodobejsej
psychoterapie. Je Ziaduce, aby
viaceri psychiatri a psychoterapeuti
cielene ponukali psychoterapeutické
intervencie pre buducich alebo
aktualnych rodicov alebo edukaciu
o potrebach dietata, o spradvnom
.Citani” signalizacie tychto potrieb
a ich primeranom naplniani.

V slovencine vysla kniha s takymto
zameranim: Bezpecna vztahova vazba.
Attachment v tehotenstve a prvych
rokoch Zivota. Edukacny program

pre rodi¢ov SAFE, ktord napisal
pedopsychiater a psychoanalytik,
znalec problematiky vztahovej vazby
K. H. Brisch.

Dnes sa casto sklonuje pojem,

Ze prezivame krizu hodnét.

Keby ste mali oznamkovat nasu
slovensku spoloc¢nost za jej vztah

k upeviovaniu ¢i pestovaniu hodnét,
ako by ste ju klasifikovali? Da sa

to zovSeobecnit, ktorym hodnotam
stale verime, ktoré chranime, ktoré
su v nasich rodinach najdélezitejSie
a na ktoré naopak zabidame?

- Predpokladam, Ze otazku hodnot

a ich vyvoja v spolocnosti by

lepSie vedeli zodpovedat niektori
socioldgovia, ak sledovali tieto
fenomény na reprezentativnych
vzorkach obyvatelstva s odstupom
viacerych rokov. Pre zdravie nasej
spolocnosti ako celku sa mi zd4
klicové, Ze sa konecne mozeme
usilovat o kultivovanie liberalnej
demokracie zapadného typu.
Samozrejme, nestacia k tomu len
naozaj slobodné volby, ale aj dobré

fungovanie demokratickych institucii.

V tomto mame dost vazne deficity.
Ucta k individualnym sloboddm

a ludskym pravam sa mi javia

ako klucové hodnoty. Prirodzene,

ze individualna sloboda sa musi
kombinovat s ohladuplnostou voci
potrebam druhych. Koncept asertivity
od americkych psychoterapeutov je
tu podla mojich skisenosti dobrym
navodom pre interpersonalne
spravanie. Ide o kultivovanie
schopnosti primeraného
.vyjednavania“ pri interpersonalnych
problémoch a konfliktoch, aby
Clovek vedel primerane signalizovat
a presadzovat si svoje opravnené
potreby a naroky pri zohladnovani
potrieb a narokov ,ndprotivka.” Cize
ide o to - nebyt zbyto¢ne agresivny
alebo prehnane submisivny. Tento
koncept zahfna aj odvahu primerane
sa zastat tych, ktorym sa deje krivda.
Predpokladd to teda rozvinutu
komplexnu empatiu, o ktorej som
sa zmienil pri mentalizovani. A tej
sa zase, ako uz bola zmienka, dari
za podmienok bezpecnej vztahovej
vazby. Niektori autori celkom
priliehavo oznacuju bezpecny styl
vztahovej vazby v dospelosti za
slobodnu vztahovu vazbu. Takze ak
by som to mal jednoducho vyjadrit,
velmi doélezita sa mi zda kvalita

komunikacie a vztahov v rodine, ale aj

v SirSom spolocenstve.

IvJakujeme za rozhovor.

MUDr. Jozef Hasto PhD.
vystudoval medicinu na
Karlovej univerzite v Prahe.
Patri medzi klucové osoby
slovenskej psychiatrie. Je
autorom viacerych odbornych
publikacii, ako aj publikacif
pre laickl verejnost, ktoré
boli prelozené aj do cudzich
jazykov.V roku 1990 pdsobil
na ministerstve zdravotnictva
ako poradca pre psychiatriu.
Okrem odbornej prace
venuje vela Usilia odbornému
publikovaniu a osvete -
hlavne buraniu predsudkov

0 psychiatrii, ktoré mnohym
ludom brania véas vyhladat
odbornu pomoc a ziskat lepSiu
kvalitu Zivota. Je drzitelom
ocenenia Osobnost roka
mesta Trencin za rok 2000

v oblasti zdravotnictva, v

roku 2009 ziskal cenu Biela
vrana a ziskal aj cenu Ligy

za dusSevné zdravie. Ma dve
dcéry.

VYZNAM NAHRADNEHO RODICOVSTVA
PRE DETI Z DETSKYCH DOMOVOV

MGR. ELENA VANOVA, SPDDD USMEV AKO DAR

Nahradné rodiny su nevyhnutnou
sucastou pomoci detom, ktoré nemozu
ostat vo svojej vlastnej rodine — a to Ci

uz docasne, alebo natrvalo. Poskytuju
teda kratkodobu, dlhodobu, alebo

trvalu starostlivost o dieta, pre ktoré

nie je bezpecné alebo z hladiska jeho
zdravého vyvinu vhodné ostdvat v jeho
biologickej rodine. Rast po¢tu ndhradnych
rodin je z hladiska pomoci detom

vysoko pozitivnym trendom. Dovodom

je skutoc¢nost, Ze vyznam rodiny pre

vyvin dietata a pre pripravu na jeho
fungovanie v dospelosti, je nepopieratelny
a ziadna institdcia ho nenahradi, a to
napriek obrovskej snahe vsetkych
zucastnenych o skvalitnenie starostlivosti
o deti v detskych domovoch. Dévodov

je vela — skisme si priblizit aspon tie
najvyznamnejsie.

Vztah

Hlavne v prvych mesiacoch zZivota

je nevyhnutné, aby dieta malo

stabilnu, laskavu osobu, ktord sa onho
nepretrzite stara, napiiia jeho potreby

a je mu neustale k dispozicii. Podla
psychosocialnej tedrie vyvinu Erika
Eriksona je prvy rok Zivota pre dieta
obdobim, kedy nadobuda zakladnu
déveru alebo neddéveru — v seba samého
a druhych. (Hall, 1997) Vytvéra sa
priputanie/vztahova vazba (attachment).
Ide o vztah medzi rodicom (opatrujicou
osobou) a dietatom, ktory je $ablénou
(vzorom) pre vsetky dalsie vztahy a
zakladné presvedcenia o sebe, o druhych
[udoch a o svete, formuje budtce socidlne
vztahy, intimne vztahy, emocionalnu
citlivost a sebaprijatie. (Gray, 2002)

Tieto Sablony sa vyuzivaju v dospelosti,
ovplyvhuju dospelé vztahy a rodi¢ovstvo.
Zmena prvych Sablén, ktoré vznikli

na baze nedovery, stoji rodicov aj deti
obrovské usilie.

Pripatanie nie je len vztah, ale je to
vztah definujlci osobnost dietata. Je
kli¢om k regulacii extrémnej frustracie
a anxiety. Ukazalo sa, Ze je to jedna zo
zakladnych potrieb dietata, nezavisla od
naplfiania ostatnych potrieb. Dieta totiz
tazi po blizkosti materskej osoby, aj ked
je najedené, prebalené, vyspaté..., teda aj
ked ma vSetky ostatné potreby naplnené.
(Hasto, 2005)

Prvych Sest mesiacov Zivota je pripravna
faza pre vytvorenie priputania. V tejto

faze deti zistuju, ¢i svet je bezpecny alebo
nepriatelsky. Ucia sa, ako davat najavo
svoje potreby, aby mohli byt naplnené.
Zacinaju rozvijat socialne zrucnosti. Pred
prechodom do dalSej fazy sa naucia byt
bud zvedavé a socidlne, alebo Gizkostné
a ostrazité. V prostredi detského domova,
kde sa striedaju opatrovatelia a kazdy
ma k dietatu iny pristup, teda aj iny
spOsob reagovania na potreby dietata,

je pre dieta tazké vnimat prostredie

ako predvidatelné, a teda bezpecné

a priatelské.

Dalsia faza (od $iestich mesiacov
priblizne do roka a pol) je obdobim
vytvarania jedine¢ného vztahu -
vztahovej vazby. Dieta potrebuje mat
jedného staleho dospelého, ku ktorému
by sa mohlo priputat. Ten sa musi o dieta
aspon Sest mesiacov nepretrzite starat,
aby mohlo uspesne prejst touto fazou.
Dieta tak moze dostat celozivotny dar —
schopnost doverovat a spoliehat sa na
[udi, ktori si zasluizia doveru. Tento ¢lovek
musi byt schopny komunikovat dietatu
lasku a prijatie hlavne tymito spésobmi:
Stala pritomnost pre dieta (moze sa jej

v pripade potreby dovolat)

Stabilita v spravani, ktora dava dietatu
pocit istoty

Laskyplny pristup

Vnimanie a naplianie individualnych
potrieb dietata, vratane odstrafiovania
stresu

Bohaty o¢ny a telesny kontakt

Bezpecie (ni¢ zlé mu od tejto osoby
nehrozi)

Rodina nam

od narodenia
dava identitu,
spolupatricnost

a prispieva tym

k budovaniu nasej
sebaducty.

Tieto podmienky nedokaze zabezpecit
ziadna institucia. Laskyplny vztah so
vSetkymi uvedenymi atribitmi je mozné
vytvorit iba v rodine. V podmienkach
detského domova, kde je vela deti

a strieda sa personal, je nemozné
dosiahnut pre kazdé dieta potrebnu
stabilitu a intenzitu napifiania potrieb.
Preto su hlavne deti v itlom veku
umiesthované do rodin — pestinskych
a profesionalnych.

Deti, ktoré sa dostavaju do ndhradne;j
starostlivosti, spravidla zazili odmietnutie
vlastnymi rodi¢mi, vlastnou matkou
— teda ¢lovekom, ktory by ich mal

najviac chranit po cely Zivot. Casto

toto odmietanie zazivali uz pocas
prenatalneho vyvinu, a po narodeni sa
odmietanie prehlbovalo (psychickym
zanedbavanim) alebo sa stalo
definitivnym (opustenie rodi¢mi). Toto

je vybava, ktordu si tieto deti odnasaju

do celého zivota. ,Preco by som mal
komukolvek na tomto svete verit, ked' moja
vlastna matka ma odmietla? Kto iny by ma
mohol mat'rad?“ S takymto nastavenim
dieta prichadza do institucie, ¢i do
nahradnej rodiny, kde sa ¢asto sprava
tak, aby vyvolalo od ndhradnych rodicov
(alebo vychovavatelov v detskom domove)
reakciu, ktord mu potvrdi, Ze ho odmietaju
aj oni, ze ho nemaju radi. Uzkost
prameniaca z raného odmietnutia sa meni
na destruktivnu energiu, ktorud postihnuty
namieri proti sebe alebo proti inym. Jeho
vztahmi sa nesie vzorec: ,,Ak ovlddnem
matku, neméZem ju stratit.” Preto sa snazi
ovladat, vzdorovat, rozhodovat... Tieto
deti byvaju agresivne (agresia obratena
navonok) alebo depresivne (agresia
obratena dovnutra). Vnutornu Gzkost
odreaguvaju nezmyselnou destruktivnou
zurivostou a nasilim. Byvaju hyperaktivne,
bez zabran, nevypocitatelné. Pouzivaju
neustdale provokovanie, neustalu aktivitu
a neustale ,vytvaraju“ nepokoj, aby
necitili vnatorny chaos a strach pred
zahubou. Su preto pre opatrovatelov
velmi naro¢né na zvladanie — a ¢asto sa
im preto dostava — dalSie odmietnutie!
(R6hr, 2003) Jediné, ¢o tymto detom moze
pomoct, je laskyplny a stabilny vztah —
dieta sa musi presvedcit, Ze na svete je
niekto, kto ho neopusti, komu stoji za to,
aby ho miloval a nieco prefho vydrzal.
Iba vtedy mozu zacat doverovat — sebe

aj druhym. A potom si nebudu musiet
sebaulctu a vztah vydobyjat sp6sobom,
ktory im v tom v kone¢nom doésledku
brani.
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Vyvoj mozgu

Pocas prvého roku a pol zZivota

kontakty dietata s jeho socialno-
emocionalnym prostredim (individualna
interakcia s primarnym opatrovatelom)
nezmazatelne ovplyviuji vyvoj
mozgovych Struktir zodpovednych

za socialno-emociondalne fungovanie
jedinca po cely zvysok zivota. Zazitky
dietata stimuluju nervové bunky a tie sa
prepajaju. Nepriatelské a nepredvidatelné
prostredie u dietata aktivuje produkciu
stresovych hormadnov, ktoré negativne
ovplyvnujud pracu mozgu, schopnost

ucit sa a pamatat si. Nasledky mézu

byt trvalé. TakZe dieta, ktoré v prvych
mesiacoch svojho Zivota nemalo
bezpecéné prostredie a stabilného
opatrovatela, je ,znevyhodnené” uz na
neurobiologickej Urovni. Najdélezitejsie
a najcitlivejSie obdobie pre vznik odchylok
VO VyVoji mozgu je prvych Sest mesiacov
po narodeni. Zo stadii rumunskych

sirét vyplyva, Ze negativne dosledky
institucionalizacie sa takmer neprejavili
u deti, ktoré boli osvojené pred Siestym
mesiacom veku. Dosledky u ostatnych
deti boli porovnatelné a nezalezalo na
tom, ¢i bolo dieta osvojené v dvandstich
alebo styridsiatich dvoch mesiacoch.
(Solcova, 2009)

Nasadenie vhodnej starostlivosti moze
viest k zvrateniu niektorych tychto
dosledkov. Vhodna starostlivost znamena
umiestnenie dietata do rodiny, kde bude
pritomna opatrujlca osoba, ktord mu
bude ddsledne naplnat jeho individualne
potreby a venovat sa hlavne ¢o
najlepsiemu vztahu s dietatom.

Identita

Rodina nam od narodenia dava

identitu, spolupatricnost a prispieva

tym k budovaniu nasej sebaucty. Dava
nam pocit, Ze niekam patrime, mézeme
sa identifikovat s nejakou rodinou, jej
normami, hodnotami, kultirou, zmyslom
Zivota...

Deti v detskom domove maju identitu
.domovdka.” Nevedia sa oddelit, maju silnu
spolupatricnost ku skupine ,domovak®,
ale nevedia, kym su oni samé. Kto to je
.ja“? Nepatria nikam. Falosna predstava
.ja domovak" dava akusi istotu, ale dieta
strdca svoju minulost, svoje pravé ja.
Casto tato ,domovacka“ identita prekryva
identitu dietata ako niekoho, koho rodicia
nechceli. Je velmi bolestné, priam az
nemozné identifikovat sa s tym. Citia sa
zahanbeni, vinni, nehodni.

Prislusnost k ndhradnej rodine je predsa
len lepSou ,zdplatou” aj v tomto pripade.
Dava ¢loveku pocit, Ze niekam patri, Ze
ho niekde prijali a berd za svojho. Mam

.svojich” ludi, svoju rodinu - tento pocit

prispieva k budovaniu pozitivnej sebaucty.
Ked si dieta vazi samo seba, nemusi si
svoju sebalctu ziskavat patologickym
spravanim (vyuzivanim inych pre svoj
Ucel, respektive vyhybanim sa ludom).

Vzory

Velkym problémom je zaclenenie sa
mladych ludi po odchode z detského
domova do bezného Zivota. Zdkladnymi
prekadzkami, ktoré zvysuju riziko ich
socidlneho zlyhania az dlhodobe;j
socidlnej exklizie, st najma minimalne
moznosti prechodne riesit svoju bytovu
otdzku formou socidlneho byvania

a cenova nedostupnost pre ziskanie
vlastného bytu. Vzhladom na celkove
vysoku nezamestnanost mladych ludi
do 29 rokov veku, je problematické

aj ich uplatnenie sa na trhu prace.
Otvorenou je tiez otdzka pripravenosti
deti a mladeze z detskych domovov na
partnersky a manzelsky Zivot, chybaju
u nich prirodzené vzory partnerského
spravania, emocionalne zdzemie a

Laskyplny vztah so vSetkymi
uvedenymi atribatmi je

mozné vytvorit iba v rodine.

V podmienkach detského domova,
kde je vela deti a strieda sa
personal, je nemozné dosiahnut

pre kazdé dieta potrebnu stabilitu
a intenzitu napliania potrieb.
Preto su hlavne deti v utlom

veku umiestnované do rodin —
pestunskych a profesionalnych.

uspokojenie zakladnej Zivotnej potreby
niekam alebo niekomu patrit.

Rodina vychovdva svoje deti celym
prostredim, atmosférou, spravanim,
vystupovanim, svojou hierarchiou hodnot,
vztahom k praci a k sebe navzajom.

S cielmi rodinnej vychovy suvisi obsah

a lUlohy. Obsahom je napr. formovanie
mravnych, spolocenskych, pracovnych,
estetickych navykov, nadobuldanie

prvych socialnych skisenosti, u¢enie

sa socidlnym roldm, sposob vyuzivania
volného casu. (Bakosova, 1994) Toto
vSetko pomaha detom fungovat v beznom
spoloc¢enskom Zivote, ndjst si pracu

a udrzat si ju, vytvdrat a udrziavat si
stabilné socidlne vztahy, ktoré su ¢loveku
oporou po cely Zivot. A v neposlednom
rade je rodina vzorom partnerského

a rodinného zivota. Dieta sa tu uci vztahu
medzi muzom a Zenou, partnerskej
komunikacii, rieSeniu konfliktov, tolerancii,
spoluzitiu muza a Zeny ako partnerov

a rodicov. Tiez vnima vztahy medzi

rodi¢mi a detmi, osvojuje si vychovné
Styly rodicov. U¢i sa, Ze aj nezhody a tazké
chvile su sucastou Zivota a daju sa
zvladnut. UCi sa, Ze krizy su prirodzené

a s moznostou pre rast. A uci sa tak
nevzddvat, neutekat pred tazkostami, ale
vydrzat a zabojovat. UCi sa vytrvalosti

a prekonavaniu seba samého, nezutekat
a zabojovat. To mu v buddcnosti pomoéze
vydrzat v praci aj napriek naroénosti,
alebo nezazivnosti tloh, ¢i napriek
nezhodam s kolegami a veddcimi,
vydrzat vo vztahu aj napriek konfliktom

a nedorozumeniam, udrzat si dlhodobé
priatelské vztahy, hospodarit s financiami,
vychadzat so susedmi atd.

Zaver

Rozdiel medzi fungujldcou rodinou

a instituciou spociva v tom, ako dietatu
naplnaju (hlavne v prvych troch
vyvinovych obdobiach podla Eriksona)
potreby bezpecia, istoty, stability,
emocionalnej podpory a citatelnosti

.zivotného prostredia.” Hlavne v prvych

troch $tadiach vyvinu dietata (dojéensky
vek, batola, predskolsky vek) ma
fungujuca rodina omnoho vacésie
predpoklady ako institlicia pre vytvorenie
prostredia, v ktorom dieta dokaze
primerane riesit svoje psychosocialne
krizy vyplyvajlce z danych vekovych
obdobi. Hoci v dalSom obdobi uz rodinné
prostredie nie je také nenahraditelné ako
v predchadzajucich fazach, aj vtedy vyvoj
dalej ovplyvnuju prave predchadzajlce
skisenosti a zazitky. (Skoviera, 2007)

Ba dokonca méZzeme povedat, ze

v dojcenskom veku (do jedného roka
veku) je Uplne nemozné, aby sa v rdmci
institacie vytvorila prilezitost vytvorit si
zakladny pocit bezpecia a vztahovu vazbu
k jednej materskej osobe, €o je vyvinovou
Ulohou prédve tohto obdobia.
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VYZNAM BONDINGU V SKOROM POSTNATALNOM OBDOBI
BONDING - VAZBA, PRIPUTANIE

Co je bonding?

Bonding znamena vytvorenie
fyzického a emocionalneho vztahu
medzi dietatom a rodi¢mi, najma
matkou/osobou, ktord primarne
poskytuje starostlivost dietatu. Tvori

zaklad pre vyvoj dalSich citovych
vztahov.

Marshall H. Klaus and
John H. Kennell 1980

- Deti su bezbranné.

- Ich prezitie je zavislé na dospelych.

- Primdrna zavislost je viazana na
matersku odpoved.

- Novorodenec je naprogramovany na
utvaranie kontaktu.

- Vazba je pokracovanim prenatalneho
vztahu.

- Pripatanie k milujdcej primarnej
osobe posobi ako ochranny faktor
proti socialnemu emocionalnemu
neprisposobeniu sa dietata.

- Komunikdcia s novorodencom znamena
byt Ustretovym k jeho potrebam.

- Dieta nerozumie obsahu, ale vnima tén a
rytmus hlasu u matky, otca/opatrovnika.

- Plac dietata je forma jeho komunikacie,
upozorni opatrovatela na svoje potreby.

Nie je vhodné dieta nechat plakat (pozor
mytus?!- ,PretozZe je to zdravé, nech si
najde vlastnu cestu k sebaupokojeniu,
nebudeme ho kazit.")

- Nie je vhodné triast s dietatom.

- Dolezité je zobrat dieta do narucia,
hojdat dieta, chodit s nim rytmicky.

- Zabezpedit bezpecné umiestnenie do
postielky.

- Svoje frustracie neprejavovat vo
vztahu k dietatu

Auditivna stimuldcia hlasom matky.
Taktilnd stimulacia dotykom.
(Masdaze a hladenie.)

Polohovanie.

Bazalna stimulacia.
Klokankovanie.

Dojcenie.

Kinesteticky model starostlivosti

Otcovia prejavuju ndklonnost k dietatu
cez fyzicky kontakt.

Hra s otcom je pri interakcii viac
vzrusujuca.

Otcovia su vnimani ako zivitelia rodiny,
starajlci sa o matku a dieta, zabezpecuju
materialne zazemie rodiny.

Otcovia su pri starostlivosti pomalsi a
vykazuju v mensej miere automatizmy.
Otcovia su schopni mat silné vazby k
ich dietatu, vytvaraju si ich po narodeni

dietata.

Matky majui vytvoreny automaticky
vztah k dietatu.

Matky maju viac verbalny vztah
k dietatu.

Vztah matky a dietata sa zacina utvarat
prenatalne.

Matka poskytuje dietatu pocit
bezpecnosti v priebehu kontinuity jeho
Zivota.

.Primarny, bonding (1.intenzivny
telesny kontakt s matkou).

,Sekundarny” bonding (1.telesny kontakt

s otcom, neskor s matkou).

Prekazky pre utvaranie bondingu
Straty a smutok pri nahlom ukonceni
tehotenstva.

Pocity viny a zlyhania z donosenia dieta

pri pred¢asnom poérode.

Neistota tykajlica sa dietata, jeho
buduiceho zdravia a vyvojového
potencialu.

Dlhodobé odlucéenie dietata od rodiny.

Alkohol, drogy, mladistvé matky.

Matky ktoré pocitujd, ze im prenatalne
dieta sposobilo emocionalnu, fyzicku
bolest.

Bonding po pérode vyrazne prispieva
k stabilizacii stavu novorodenca
s lahkymi poruchami prispésobenia a je
tiez idealny pocas oSetrenia popérodného
poranenia matky. (Klaus at all, 1997.
Zdroj: VSLO)

VEasné odlucenie dietata od matky,
este pred prvym priloZzenim k prsniku,
vedie u novorodenca k porucham satia
a naslednym problémom pri dojceni.
(Righard, 1990)

Deti po intenzivnhom kontakte koza
na kozu mali 90 minat po pérode
signifikantne vys$siu telesnu teplotu,
vysSiu hladinu glykémie a plakali menej
ako deti, ktoré boli pri matke v postielke.
(Christensson, 1992)

VysSia hruba a jemnda motorika aktivit,
jazykovy vyvoj, v niektorych aspektoch
lepSie somatické senzorické koordinacie,
a v niektorych kognitivne spravanie.
(Lafuente, Grifol Rios, 2001)

Aka budicnost ma ¢aka?

Ak dieta nema potrebny vztah so
svojimi rodi¢mi v rokoch, ked sa
formuje, nebude moct milovat v
dospelom veku.

Prvy milostny vztah zaziva dieta vo
vzajomnom vztahu s matkou, ¢o
vytvara pddu pre vSetky neskorsie
medziludské vztahy.

Kontakt na autorku:
ludmila.matulnikova@truni.sk
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VZTAHOVA VYCHOVA A DOJCENIE

Mgr. Andrea Polokova, o. z. MAMILA

Abstrakt :

Vztahova vychova, ktoru vo svojich
knihach popisuje sucasny americky
pediater William Sears, vysvetluje
rodicom, Ze sa pri spoznavani svojho
dietata maju spoliehat na intuiciu, maju

napliat jeho potrebu byt doj¢ené, byt
nosené a byt v blizkosti rodica cez den,
ale aj v noci. NaplRanie tychto potrieb
dietata je prirodzené a ide o potreby,
ktoré odzneju s tym, ako dieta samo
neustale smeruje k vacsej nezavislosti
od rodicov.

Klucové slova : William Sears;
attachment parenting; dojcenie; nosenie
deti; spolocné spanie; uspavanie;
vychova; citové puto; primarna vazba;
naviazanost rodicov a deti; vztahova
vazba

Existuje nieco, ¢o je pre mnohych
rodi¢ov daleko vycerpavajucejsie
ako no¢né vstavanie a kazdodenna
narocna starostlivost o babatko, ktoré
sa im prdve narodilo. Ide o neustdly boj
s rozporuplnymi informdaciami a radami,
ktoré dostavaju, a k tomu sa pridava
neistota: Co ak dietatu nevybudujeme
,dobré spankové névyky“? Co ak nebude
vediet zaspavat samo? Co ked'si zvykne
zaspavat len na prsniku? Co treba robit,

aby spalo celu noc bez prebudenia? Ako ho
utisit, ked'place, ale pritom nerozmaznat?
Co ked si zvykne byt na rukdch? Zoznam
otazok, ktoré rodicov vycerpavaju po
psychickej stranke, je takmer nekonecny.
Po fyzickej stranke je totiz urcite

tazké vstavat kazdu noc dvanastkrat,

ale eSte vycCerpavajlcejsie je vstavat

s pocitom, Ze treba vymysliet nieco, aby
sa dieta uz nebudilo (pretoze iné deti

sa uz tiez nebudia a rodicia sa predsa
maju pravo vyspat). Myslienka, ze jedine
neprerusovany spanok je kvalitny spanok,
Unavu z noci stravenej prevazne dojéenim
este zvysuje.

Vyznat sa v spleti rodi¢ovskych dilem
pomaha intuicia, ktord plesa, ked ma
rodi¢ moznost citat knihy od amerického
pediatra Williama Searsa (napr. The Baby
Book, Attachment Parenting a mnohé

iné), ktory hovori, ze je spravne, ked
rodi¢ia naplfiaju potreby svojich deti

a vytvaraju si s nimi vztah plny vzajomne;j
naviazanosti. Na to m6zu vyuzivat
nastroje, ktoré takyto vztah prirodzenym
spésobom pomahaju budovat - ide

o nastroje vztahovej vychovy. Ak budete
tieto nastroje pouzivat, uvedomite si, ze
na svoje dieta a jeho spravanie.

Vztahova vychova znamena taky pristup
k detom, ktory predpoklada plné vyuzitie
rodicovskej intuicie a hlbokého poznania
pric¢in spravania dietata. Vdaka suboru

nastrojov, ktoré vztahova vychova
popisuje, sa rodi¢ nauci spoznat svoje
dieta, rozlisit jeho potreby a nemusi
pouzivat rozliéné ,stratégie” alebo

.zarucené rady", aby vyriesil nejaky

problém. Jednotlivé nastroje su navzajom
prepojené a vSetky spolu umoziuju
rodicom, aby aj po narodeni babatka

zili aktivny Zivot, v ktorom je dieta jeho
prirodzenou sucastou. Samozrejme, ze
zivot po narodeni babatka je iny a pre
rodicov je asi najtazsie prijat fakt, ze

to, ¢o babatko najviac potrebuje, su
prave oni sami. Nepotrebuje drahé veci,
potrebuje ¢as (vsetok) a pozornost (tiez
maximalnu). Cim skor rodi¢ prijme to, ze
deti sa v noci budia, ze drvivua vacsinu

z nich treba uspat (inak vecer dlho placu
a ,boliich brusko”), ze sa treba naucit
poznavat ich cykly spanku a bdenia, ze
ich treba dojcit nielen preto, ze mézu byt
hladnég, ale aj preto, Ze ich takto mozno
uspat, upokojit, znizit teplotu, ohriat,
pritulit, potesit, dodat novu energiu

a ze ich treba nosit, lebo sa vtedy citia

v bezpeci a v teple — ¢im skor toto rodic
prijme, tym skor si bude moct babatko
uzivat. Ked s rodi¢mi babatko spi v posteli
a ked matka prestane pocitat, ¢i sa

za noc zobudilo 6-krat alebo 20-krat,
umozni im to, aby sa na neprerusovany
spanok nepozerali ako na nevyhnutnost,
ktord im je upierana. Budu skratka
spokojne spat inak — spolu s babatkom,
ktoré sa ,obsluhuje v noénom bare.”
Podobne, ked budu babatko nosit v
nosici, nebude z rodi¢ov takmer invalid,
ktory potrebuje bezbariérovy pristup

a pomoc ostatnych, ale ¢lovek, ktory

bez problémov ,vhupne” na autobus i
nakukne do obchodu. V baby vakoch sa
tiez da krasne nepozorovane dojcit Uplne
vSade, ¢o umoznuje skvelu flexibilitu pri
akychkolvek vyletoch, navstevach, jedeni
v reStaurdcii ¢i ndkupoch trvajlicich hoci
aj velmi dlho.

Nastroje vztahovej vychovy
odla Williama Searsa z
nihy Attachment Parenting

Vztahova vychova zacina v ranom detstve,

ked deti potrebuju rodi¢ov a starostlivo
vybranych opatrovatelov na to, aby

prezili a prospievali. Nastroje vytvarania
vztahovej vazby, ktoré pouzivate pri
novorodencovi, su zalozené na biologickej
vazbe medzi matkou a dietatom, ako

aj na spravani, ktoré pomaha dietatu
prospievat a umoznuje rodicom, aby boli

za svoju snahu odmeneni. Ak vyuzivate
tieto nastroje v ¢ase, ked je vase dieta
babatkom, budete mat naskok aj vtedy,
ked bude v predskolskom veku, ked bude
mat 10 rokov a aj ked bude v puberte.”
(Sears, R., Sears, M. in MAMILA, 2007, s. 6.)

Sest nastrojov vztahovej vychovy:

. Vytvorenie pociato€nej vazby po
porode

. Dojcenie

. Nosenie dietata

. Spanie v blizkosti dietata

. Dieta ma na pla¢ dévod

. Rovnovaha

V tomto ¢lanku sa budeme venovat prvym
trom nastrojom, ktoré bezprostredne
sUvisia s dojéenim.

Vytvorenie pociatocnej
vazby po porode

Sposob, akym babatko a rodicia
nadviazu vztah, pomaha rozvinit ranu
vztahovu vazbu. Hodiny a dni po porode
su citlivym obdobim, pocas ktorého su
matky jedine¢ne nastavené starat sa

o novorodencoyv, a novorodenci maju nad
starostlivymi rodi¢mi takmer magicku
moc. Tym, Zze matka a dieta travia po
p6rode ako aj v neskorSom obdobi

vela ¢asu spolo€ne, umoziuje sa tym
spolup6sobenie prirodzeného spravania
dietata, ktoré podporuje vytvorenie
vzajomnej vazby a instinktivnych
biologickych opatrovatelskych schopnosti
matky. Dieta ma potreby a matka je
pripravena ich uspokojovat.

Od okamihu pérodu by dieta malo

stravit vSetok ¢as v neprerusenom
kontakte -koza na kozu s matkou, aby
malo moznost najst bradavku, prisat sa
a skutocne dojéit — proces, ktory méze
trvat aj viac hodin, nielen par minut i
sekuind. Polozenie dietatka na telo matky —
kontakt koza na kozu — umoznuje dietatku
v pokoji skimat matkinu pokozku,
podporuje jeho naviazanost a umoznuje
kolonizaciu jeho tela mikroorganizmami
matky. Dietatko lezi na matke, ovoniava
ju, postupne sa dokaze priblizit k jej
prsniku, otiera sa on, oblizuje ho, a ked
sa mu poskytne dostatok ¢asu, prichadza
k samoprisatiu. V takejto situacii je velka
pravdepodobnost, Ze sa dietatko dokaze
na prsnik prisat samé a Ze prisatie

bude spravne. Prisatie dietatka na

prsnik bezprostredne po pérode dokaze
eliminovat mnohé z problémoyv, ktoré
matky v sicasnosti riesia v Sestonedeli,
a je vyznamnym stimulom pre dalSie
dojcenie.

Dojcenie a jeho ,,vzacne” funkcie
Dojcenie je vynikajucim cvi¢enim na
spoznavanie dietata — aby ste mu
dokazali ,presne rozumiet.* Uspesné
dojcenie si vyzaduje, aby matka reagovala
na signaly svojho dietata, ¢o je prvym
krokom v poznavani dietata a k budovaniu
vztahu plného dovery. Matkine hormény
spojené s laktaciou - prolaktin a oxytocin
- posilnia intuitivne materstvo, pretoze
pomahaju Zenam citit sa uvolnenejsie a
pokojnejsie, ked s so svojimi detmi.
Dojcenie ako nastroj vztahovej vychovy
podobne ako nosenie a spolo¢né spanie
mozu vyuzit aj adoptivni rodicia. Pre

Nosenie dietata

Nosené deti siU menej nervézne a travia
viac ¢asu v stave pokojnej bdelosti, o je
spravanie, v ktorom sa deti najviac ucia
o svojom prostredi, a ked su najmilSie.
Zaroven, ked nosite svoje dieta, ako
rodi¢ sa stavate vnimavejSim. Kedze
vam je vase dietata blizko, poznavate ho
lepSie. Dieta sa uci byt spokojné a uci sa
déverovat svojmu opatrovatelovi. Tiez sa
v naruci svojho ¢inorodého opatrovatela
vela uci o okolitom prostredi.

Aky vplyv maju tieto nastroje na rodicov?
Nastroje vztahovej vychovy hovoria o

Tym, Ze matka a dieta travia po porode ako aj v neskorSom obdobi
vela casu spolocne, umoznuje sa tym spoluposobenie prirodzeného
spravania dietata, ktoré podporuje vytvorenie vzajomnej vazby, a
instinktivnych biologickych opatrovatelskych schopnosti matky. Dieta
ma potreby a matka je pripravena ich uspokojovat.

dojéenie sa nestaci rozhodnut. Casto je
potrebna pomoc a podpora, ktord mézu
poskytnut poradkyne pri dojéeni. Mnohé
rady a ndvody sa daju najst na stranke
www.mamila.sk.
Poradkyne pri dojc¢eni sa v 90% pripadov
stretdvaju s prosbou o pomoc, ak:

sa dieta neprisava

- matka ma pocit, Ze ,nema dostatok
mlieka“ alebo ,dieta nepribera”

- matka ma bolestivé alebo poranené
bradavky, alebo bolesti pri dojceni.
Dojcenie nie je len kfimenie dietata
materskym mliekom — plni mnohé dalSie
doélezité telesné i psychické funkcie.
Babatko sa totiz moze chciet dojcit aj z
dovodov, ktoré nie su priamo spojené s
prijmom mlieka, ale s mnohymi inymi
faktormi a funkciami, ktoré dojcenie
splia. Dojéenie je omnoho viac, nez len
materské mlieko, sprostredkuva fyzicky
kontakt s matkou, posiliuje vzajomnu
naviazanost a okrem toho pitie, ale aj
satie ,naprazdno” ( na prsniku), pomaha
dietatu regulovat rézne telesné funkcie
(teplotu, dychanie, srdcovu cinnost,
znizuje prezivanie stresu a bolesti atd.),
vymienat imunologické informacie medzi
dietatom a matkou, mimoriadne délezité
je pre spravny vyvoj ustnej dutiny a
nezanedbatelny je vplyv satia prsnika
pre rozvoj mozgu. Je preto prirodzené, ze
babatko sa ,pyta na prsnik” nielen pre
potrebu nasytenia, ale v podstate vzdy,
ked mu je neprijemne, a bez ohladu na
to, €o tento stav vyvolalo, dojéenie mu
dokaze takmer vzdy pomoct.

Vztahova vychova je sposob starostlivosti o dieta,
ktory rozvija to najlepsie v dietati a v rodicoch.

tom, ¢o ako rodic robite, avSak maju vplyv
aj na to, akym rodi¢om budete. Dojcenie,
vytvorenie vazby po pérode, nosenie
dietata a dalSie nastroje vztahovej
vychovy vds urobia vnimavejSimi na
signaly dietata. Ked su jeho potreby
naplnené rychlo a jeho reci sa nacuva,
dieta zacne doverovat vo vlastnu
schopnost davat signaly. Dieta vysiela
stale jasnejSie signaly, rodi¢ sa stava este
vhnimavejsim a celd komunikacia rodic-
dieta funguje lepSie. Vztahova vychova

je sposob starostlivosti o dieta, ktory
rozvija to najlepsie v dietati a v rodic¢och.
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VPLYV CITOVEJ VAZBY NA VYVIN MOZGU DIETATA

MUDr. Janka Noskova
Citova vazba = vztahova vazba = priputanie = attachment

Abstrakt :

Vytvorenie bezpecnej citovej vazby je najdolezitejsi zaklad

pre zdravy rozvoj. Vybudovanie dovery a citového vztahu |
nevyhnutné pre zdravy vyvoj osobnosti a svedomia a stava sa
vzorcom pre neskorsie Zivotné blizke vztahy. Citova vazba je
hlboké prepojenie medzi dietatom a rodi¢om pocas prvych
rokov zZivota. Tento prvy vztah nastavuje u dietata Uplne vSetko:
myslenie, telesné zdravie, pocity, vztahy, hodnoty a moralku.
Na zdravy vyvoj rasticeho organizmu ma vplyv maternica,
telesné i dusevné zdravie matky, opora rodiny okolia matky.
Kazdy nadmerny alebo dlhodoby stres, ktory narusi pohodu
dietata, zastavi procesy dozrievania a formovanie mozgu. Deti,
ktoré vyrastli bez lasky, produkuju vela stresovych hormaénov.
Neurobiologické nasledky psychického zanedbavania
spbsobuju neskdr problémové spravanie, depresiu, apatiu,
pomalé ucenie a nachylnost na chronické ochorenia. Bezpecna
citova vazba je zadkladna ochrana proti psychickym nasledkom
vaznych Zivotnych udalosti.

KlUcové slova : citova vézba, stres, vyvin mozgu, prostredie,
matka, dieta, vztahy, odolnost.

Vytvorenie bezpecnej citovej vazby je najdolezitejsi zaklad
pre zdravy rozvoj.

Vyskum zistil, ze 80 % deti z rizikovych rodin (chudoba,
rodicia trpiaci zavislostou, zanedbavajuci, tyrajuci,
domace nasilie, rodicia, ktori sami prezili v detstve zlé
zaobchdadzanie, depresia a iné psychiatrické problémy

v rodine) si vytvorilo najnevyhodnejsiu chaotickd vazbu.

Jednym z najvaznejsich dosledkov deprivacie deti je

narusenie vyvinu citovej vazby (priputania, attachmentu).

Nedostatok dovery vytvara pocity samoty, odliSnosti od

inych, silného hnevu a potreby kontroly okolia (aby sa

veci diali podla nasich predstav). Vybudovanie dévery

a citového vztahu je nevyhnutné pre zdravy vyvoj

osobnosti a svedomia a stava sa vzorcom pre neskorsie

Zivotné blizke vztahy. Ja sa venujem tejto problematike

vdaka svojej pestinskej dcérke a budem pouzivat

ilustracie z vlastnych skusenosti i z pediatrickej praxe.

* Narusenie formujucej sa citovej vazby spésobuju
najma nasledovné situdcie:

e Zanedbavanie

« Telesné, psychické a sexudlne tyranie

* Bolestivé a nediagnostikované zranenie alebo choroba

¢ Nahle odlucenie od opatrovatela

e Prenatalne poskodenie alkoholom, drogami,
podvyzivou

e Instituciondlna starostlivost

e  Striedanie ndhradnych rodin

« Patologicka a nedostatocna starostlivost v detstve

*  Matka sa vzda dietata, predc¢asny porod

40 rokov trvajuci vyskum zistil, Ze narusSenie vznikajlcej
citovej vazby ovplyvnuje schopnost jedinca zvladat
socidlne a zivotné traumy. Napr. tyranie v detstve ma
dlhodobé nasledky na mozog a zvladanie stresu. Preto je
stabilné prostredie a kvalitna citova vazba u malych deti
rozhodujuca pre ich zdravy telesny i psychicky vyvoj.

Malé deti, ktoré si nevytvoria citovi vazbu v prvych
mesiacoch zivota a najneskor do dvoch rokov Zivota,
maju neskor problémy s vytvorenim citovej vazby ku
komukolvek. Toto plati aj pre dieta vyrastajuce v institdcii,
kde sa strieda personal, alebo rodiny s dysfunkénymi
rodi¢mi (zavislymi na drogach alebo alkohole). Dieta moze
byt po telesnej stranke dobre zaopatrené, ale napriek
tomu si nevytvori citovu vazbu. Prikladom moéze byt aj
dlha hospitalizacia bez rodica. Typickym prikladom je vSak
Zivot v rodine, kde su neustale zanedbdavané citové a/alebo
fyzické potreby dietata. Ak si dieta nevytvori v skorom
detstve vzorec pre citovd vazbu, ma to vazny vplyv na
vyvin jeho mozgu a tiez celozivotné nasledky.

Bezpecny typ citovej vazby: idealna situacia.
V kazdodennom Zivote tieto deti vyhladavaju kontakt
s rodicom pravidelne, v predvidatelnych situaciach.
Prejavy a spravanie dietata su v sulade s jeho vekom.
Pocas testu rodic odide od batolata a po niekolkych
minutach sa vrati. Deti s bezpecnou citovou vazbou
zvycajne po odchode rodica placu - po navrate dieta bezi
k nemu a upokoji sa rychlo v jeho naruci .V kazdodennom
Zivote sa tieto deti obracaju na rodica vo chvilach napatia
a Uzkosti, v chorobe alebo pri zraneni, rodi¢ sa sprava
upokojujuco.

Existuju dalsSie tri typy problematickej citovej

vazby:

Vyhybavy typ citovej vazby: Pocas testu tieto deti
po odchode rodi¢a neprejavuju nepokoj, hoci sledovanie
srdcového tepu dokazuje, Ze si odchod rodica vSimli a su
tu vnitorné znamky uzkosti. Rodicia takychto deti si
myslia, Ze ich deti nepritomnost rodi¢a zvladaju dobre,
v skutoc¢nosti to zvladaju nezdravym spdsobom. Aj
neskor ich ostatni ¢asto povazuju za prilis dominantnych
(ovladajucich) a rovesnici ich nemaju radi.

Ambivalentny alebo odmietavy typ citovej vazby:
Tieto deti st odchodom rodica stresované, ale po navrate
rodica sa nevedia upokojit a striedavo vyhladavaju utechu
alebo ho odmietaju (biju mamicku).

NaruSeny typ citovej vazby: Takéto deti sa
podobaju detom s ambivalentnou citovou vazbou v tom,
Ze su stresované odchodom rodica, ale po jeho navrate
sa zdaju byt zmatené. M6zu mat strach z vracajliceho sa
rodica, ich spravanie je netypické. U deti s tymto typom
citovej vazby je v buducnosti najvacsie riziko vyskytu
psychickych poruch, problémové spravanie a socidlne
neprisposobivé osobnosti.

€0 SI MYSLIME O SEBE

zakladnu), ¢o vedie k zdravému vyvoju inteligencie a
kognitivnemu a socialnemu vyvoju.

. Schopnost zvladnut svoje
pocity, coho nasledkom je zdravé

zvladnutie hnevu a pocitov.

Zaklad ,ako vnimame seba
(identity), ako si verime, aké mame
sebavedomie a ako vieme udrzat
rovnovahu medzi nezavislostou

Pozitivne Negativny

Pozitivne Bezpe¢na citova vizba | Uzkostna citova vizba

VysSie sebavedomie Nizke sebavedomie .
AKO BERIEME Viac spolocensky Menej spolocensky
DRUHYCH

Odmietavy/vyhybavy Ustrachana citova viazba
Negativne Vyssie sebavedomie Nizke sebavedomia

Menej spolocensky Menej spolocensky

a zavislostou.
. Podla citovej vazby vznika
prosocidlny a mordalny vzorec, kde

Symptémy narusenej citovej vazby u vacsich deti mézu
[ahko zmylit:

*  Povrchne zabavny

* Nepozerd do oci

« Kcudzim sa sprdva doverne

* Nieje pritulny

* Nici veci, ubliZuje sebe a inym

¢ UbliZuje zvieratam

*  Kradne, vymysla si, naivne klame

* M4 zachvaty agresivity

e Zaostava v uceni

*  Nechépe pricinu-nasledok

*  Nevyvinuté svedomie

¢ Poruchy jedenia

*  Nema3 priatelov

e Hrava sa s ohfiom

*  Vytrvalo sa pyta nezmyselné otazky
*  Neprimerane ndrocny alebo pritulny
*  Nezvycajny sposob rozpravania

*  Sexudlne prejavy

Spolo¢nou ulohou pedagdgov, psycholdgov, pediatrov
a pracovnikov UPSVaR je takéto deti diagnostikovat
a zamerat sa na skoru intervenciu a primarnu
prevenciu, ktorou je vzdelavanie a podpora rodindm,
kde sa formuje citova vazba. V tomto obdobi je
najvacsie riziko ublizenia dietatu, ale zadroven
najvacsia Sanca vytvorit medzi dietatom a rodicom
pozitivnu a celozZivotnu citovl vazbu. Na odhalenie
ohrozenych rodin pouzijeme Kempsky a Hawajsky
dotaznik.

Citovd vazba je hlboké prepojenie medzi dietatom
a rodi¢om pocas prvych rokov Zivota. Tento prvy vztah
nastavuje u dietata Uplne vSetko: myslenie, telesné
zdravie, pocity, vztahy, hodnoty a moralku.

Zakladna funkcia citovej vazby pre dieta je: CITIT SA

BEZPECNE, VEDIET SA UPOKOJIT .

* Naucit sa doverovat vo vztahoch a rovnako davat aj
prijimat- sluzi to ako vzorec pre to, ako sa citime a
prezivame pocity cely Zivot.

*  Skumat svet bez strachu (citit sa pri tom bezpecne

—mat rodica ako ostrov bezpecia -bezpecnu

patri empatia, sucit, a svedomie.

. Podla vzorca citovej vazby
sa vytvara vnatorny hodnotovy systém, v ktorom sa
nastavuje vnimanie seba, ostatnych a ako si ceni
Clovek Zivot vSeobecne.
Slazi ako vzorec, podla ktorého zvlddame stres
a zranenia, aké zdroje hladdme a ako sa prispésobime
zlozitym Zivotnym problémom.

Citova vazba — nastavenie psychiky cloveka v
detstve.

Vieme zo skusenosti, Ze [udia rovnaku situaciu mozu
vnimat odlisne.

V strese a pod tlakom reagujeme automatickym
vzorcom spravania (podla toho, ¢i citova a vztahova
vazba je bezpecna alebo nie). V konkrétnej situacii
prezivame pocity, napr. odmietnutie, hoci to ini tak
nemysleli a realita je ina, ale mdze nas to klamat.
Ludia casto ziju v sebaklame a su na to zvyknuti.

V strese reagujeme vacsinou rovnako - pre nas
typicky vlastnym spdésobom bez ohladu nato, Ci
takato reakcia situaciu vyriesi a ¢i sa podari
dosiahnut to, o ¢o nam islo. Znova to zalezi od
zrelosti a od typu citovej vazby. S tymto suvisia

aj situacie, ked viem, Ze by som mala/chcela
zareagovat inak a nedari sa mi to.

Citovélvézba ovplyvﬁ,uje aj mieru SEBAKLAMU,
NEREALNYCH OCAKAVANI a NAIVITY:

Neschopnost odhadnut nasledky spravania vlastného
alebo cudzieho, o¢akavanie vyvoja udalosti podla vlastnej
predstavy, hoci situacia sa objektivne vyvija inak.

Neschopnost nadhladu- vidiet sa a vnimat sa v Zivote
realne
(doésledok: ak nevidim problém, nemam co riesit).

Neschopnost hovorit o sebe, pocitoch, prezivani
(dosledok: ked o svojich pocitoch neviem hovorit, nedam
ich najavo, nerozumiem sam sebe a ini mi nerozumeju,
som neustale nespokojny a frustrovany.

Neschopnost zmenit svoje reakcie- necitim potrebu-
motivaciu-dévod menit sa.
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Podrobnejsie o prenatalnom vyvine mozgu

0d pocatia je vyvoj organizmu ovplyvihovany génmi

i prostredim. Na zdravy vyvoj rasticeho organizmu ma
vplyv maternica, telesné i duSevné zdravie matky, opora
rodiny okolia matky.

V prvom trimestri sa mozog tvori od tretieho tyzdna

po pocati z niekolkych mozgovych buniek ulozenych

v mozgovom kmeni, ktoré sa intenzivne delia a kazdu
minatu vytvoria viac ako 250 000 mozgovych buniek.
Nervové bunky, ktoré nazyvame aj neurény, sa po porode
vytvarajud len malo. Vynimkou je hippokampus, kde nové
neuroény vznikaju aj v dospelosti a formuju pamat.

V druhom trimestri (4. — 6. mesiac) nervové bunky putuju
na svoje miesto, proces lokalizacie je ukonéeny do 7.
mesiaca.

Mozog nerozumie vonkajsiemu prostrediu bez
prekladatelov, ktori zaroven monitoruju, co sa deje. Su
to zmyslové organy, ktoré sa vyvijaju pred narodenim.
Silny stres v tehotenstve mo6ze ovplyvnit vyvoj mozgu
nenarodeného dietata. Otec je silny protistresovy faktor
pre matku a zaroven pre dieta.

Nervové bunky umoznuju telu chodit, rozpravat, dychat,
rozmyslat, citit, tvorit a milovat. Niekedy sme mozgové
bunky videli iba pod mikroskopom. Mozgova bunka

je zlozena z tela, dlhych a kratkych vybezkov. Kratke
vybezky (dendrity) privadzaju elektrické vzruchy do
bunky a tam sa rozhoduje, ¢i signal pojde dalej. Najdlhsim
vybezkom neurdnu - axdnom sa dostava signal do inych
nervovych buniek. Axén je chrdneny myelinovym obalom
a preto je efektivnejsi. Elektricky signal sa prenasa na
dalSiu bunku cez Specialne zakoncenie, ktoré sa nazyva
synapsa. Chemické latky, ktoré prenasaju signal pomocou
chemickej reakcie sa nazyvaju neurotransmitery, napr.
dopamin, sérotonin, endorfiny, oxytocin. Aj latky ako
alkohol a iné drogy posobia v synapsach. Alkohol spomali
prenos signalov medzi nervovymi bunkami a spomali
reflexy.

Ak si da alkohol matka, mo6ze poskodit mozog
nenarodeného dietata na cely Zivot a dieta sa narodi
poznacené fetdlnym alkoholovym syndromom (FAS).

Mozog dietata dozrieva tak, ze mozgové bunky sa
prepajaju do okruhov (skupin), ktoré riadia konkrétne

Vyvoja mozgu pre:

¢innosti. Po¢as tehotenstva mozgové bunky ,vycestovali®
z mozgového kmena, vytvorili mozog a zacali sa
diferencovat na viditelné utvary, ktoré nazyvame jadra.
Najviac buniek sa prepoji do 2 - 3 rokov, ¢im hustejsia siet
sa vytvorila, tym viac schopnosti neskor dieta ma.

Centra v mozgu dozrievaju v takom poradi, ako su pre
dieta potrebné. Najskor funguje mozgovy kmen. Myslenie,
rozhodovanie, zodpovednost sa vyvijaju nakoniec. Dieta je
dlhy ¢as zavislé od opatrovatelov, niektoré vlastnosti sa

v nevhodnom prostredi nevyvinu vébec.

Prvé dva roky zivota su pre dieta najdolezitejsie. Hoci
nevie rozpravat a my mu nevieme mnoho vysvetlit, svojim
spravanim a opaterou prepajame a nastavujeme jeho
mozog na cely Zivot.

Pocas prvych dvoch rokov Zivota sa prepoji najviac

buniek, je polozeny zaklad spracovania pocitov, vytvara sa
schéma citovej vazby, ale slovna zasoba dietata je stale
okolo patnast slov. Na zdklade toho, ¢o dieta prezilo, sa
vytvara skisenostna schéma ovela skor, ako sa formuje
sebauvedomenie, ¢i myslenie. Do 3. a 4. roku sa prepoja tie
¢asti mozgu, kde sidli schopnost a spésob ucéenia, ustali

sa typ osobnosti a spdsob zvladania stresu a spracovania
pocitov. Mozgové bunky zostanu takto prepojené pocas
celého zivota a na zmenu treba dlhodobu terapiu. Synapsy,
ktoré sa nepouzivaju, zanikaju.

Mozog dietata je v uréitom veku citlivejsi na urcité podnety.
Pre vyvoj je dolezité uvedomit si, Ze ak v spravny cas

ma dieta spravne podnety, utvoria sa pevné prepojenia.
Napriklad, ak sa dieta narodilo s nepriehladnou SoSovkou
(katarakta) a lekari to este nedokazali operovat, po
vymene SoSovky az v dospelosti sa jeho zrak neobnovil.

Aj ked svetlo cez novl SoSovku dopadalo na sietnicu oka,
zrakové centrd pre spracovanie videného signdlu v mozgu
neboli vyvinuté. Pre zdravy vyvoj oka musi byt dieta

s vrodenou kataraktou operované do 7. mesiaca.

Po narodeni ma dieta schopnost naucit sa akykolvek jazyk.
Prvé dva mesiace Zivota deti reaguju rovnako na vsetky
jazyky, neskor preferuju rodnt reé. V tabulke vidime, ze
senzitivita pre ucenie jazykov je do 7. roku, po tomto
obdobi sa ué¢ime cudzi jazyk s vaéSou ndmahou a horsim
vysledkom.
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V tejto vedomosti je obrovska zodpovednost. Kazdy
nadmerny alebo dlhodoby stres, ktory narusi pohodu
dietata, zastavi procesy dozrievania a formovanie mozgu.

Pri zmene prostredia aj my dospeli venujeme vela energie
na adaptaciu. Niekto zle spi, niekomu nefunguje travenie...
U dietata prebiehaju podobné ,pochody,” nevie o nich
hovorit. V novom prostredi trva urcitu dobu- spotrebuje
energiu na adaptaciu a nemoéze sa posuvat dopredu vo
vyvoji, niekedy az regreduje, t.j. akoby zabudlo to, ¢o uz
vedelo.

Ak sa deti narodili so zdravym mozgom, ale vyrastali
doma so zavislym rodi¢om, najcastejSie zavislym na
alkohole, mo6ze ich to ovplyvnit na cely Zivot. V jednej Studii
sa zistilo, ze deti alkoholikov si menej veria, maju nizsie
1Q, ich matky si tiez mysleli, ze su menej Sikovné, mali viac
problémov s u¢enim a Skolskou dochadzkou, ¢asto klamd,
biju sa, su agresivne, ¢astejSie trpia depresiou, Uzkostou,
ADHD. NajcastejSie deti s takymto rodinnym pozadim sa
dostanu do nahradnej starostlivosti. Tieto deti by sa mali
zacat liecit, ale nas systém este prida dalSie stresy: stres
z presunu, straty domova, priatelov, Skoly, pocit zlyhania.
Deti si z dysfunkcnej rodiny si prinesu tri nepisané
pravidla: Prvé pravidlo je NEHOVORIT. Nehovor nikomu

o tom, ¢o sa u nas doma deje, ak to boli. Nehovor s nikym
v rodine o nicom ddlezitom a za Ziadnych okolnosti o tom
nehovor nikomu mimo rodinu. Vac¢sina deti, vyrastajuca v
dysfunkénom prostredi, si toto pravidlo velmi dobre osvoji
do veku osem rokov, alebo aj skor. Je to sposob, akym
¢lovek funguje do konca svojho zivota a zanechava v iom
pocit osamelosti a neustale hladanie toho, ¢o je normalne
a zdravé.

Druhé nepisané pravidlo je NEDOVEROVAT DOSPELYM.
Zazitky v rodine ucia, Ze sluby sa slubujd, ale
nedodrziavaju. Nemézeme ratat, Ze niekto splni to, ¢o
povie. Ludia, o ktorych sme si mysleli, Ze im mdzeme
doverovat, taki nie su. Jedina vec, ktora sa nemeni, je to,
Ze vSetko sa neustale meni. A tak sa ¢lovek nauéi vyuzit
kazdy okamih a uchmatnut to, ¢o sa da, pretoze neskor sa
Sanca nevrati.

V rodine, kde sa potreby deti zanedbavaju, sa naucia tretie
pravidlo: NECITIT. Nerepektuju sa pocity deti. Dospeli
detom hovoria, ako by sa mali, ¢i nemali citit. ,Nesmej sa...
Preco sa hnevas!" Hovoria im, ako sa citia alebo necitia a
aké silné su ich pocity: .Nemozes byt z toho smutny... To ti
nemoze byt smiesne...” Zacnu o sebe pochybovat a nemaju
istotu ani vo svojich vlastnych pocitoch. Désledkom
podvedomého pokracovania v dodrziavani nepisanych
pravidiel je izolovanie sa od ostatnych a neschopnost
uvedomit si, Ze podobné problémy su velmi ¢asté. Jediny
sposob, ako si pomoct, je prelomit tieto pravidla. Dobrym
miestom na zaciatok su podporné skupiny, kde sa
stretavaju ludia s podobnymi problémami.

Preco velakrat reagujeme nelogicky
Mozog sa sklada z mozgového kmena, je to pokracovanie
miechy v mozgu, ktory riadi zakladné Zivotné funkcie,
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ako je dychanie, srdcovy rytmus, travenie, bazalny
metabolizmus.

Mozocek sa nachadza v zadnej ¢asti mozgu, je to

centrum pre automatické reflexy, ako sanie, zvracanie

a koordinaciu svalov.

Limbicky systém je uloZeny v strede mozgu a dozrieva az
po mozocku. Spracovava pocity, spomienky a motivaciu.
Patri sem amygdala, ktoru aktivuje strach, uzkost,

a hippokampus-uklada pocity do pamati.

Velky mozog sa vyvija ako posledny az do dospelosti.
Umoznuje mysliet, planovat, tvorit, rozhodovat, spracovava
informacie zo zmyslov. Rozdeluje sa na Styri casti, podla
toho, kde sa nachadza. Za ¢elom sa nachadzaju ¢elové
laloky, ktoré dozrievaju az do 25. - 30.r. veku a su centrom
zodpovednym za rozhodovanie. Pubertaci a mladi ludia
nemaju schopnost robit dobré rozhodnutia, lebo ich ¢elovy
lalok eSte stale dozrieva.

0 tom, ¢i nasSe spravanie riadia pocity alebo logika,
rozhoduje RAS - Retikulacny aktivacény systém subor
jadier, ktoré prepinaju v mozgu bud limbicky systém
(pocitovy) alebo logicky. Nerozumieme vzdy ani vlastnym
reakciam, lebo namiesto toho, aby sme robili logické veci,
v hneve robime Uplne opacne. Ak dieta prezilo vela stresu,
maly podnet ho prepne na limbicky systém a nedokaze
uvazovat logicky.

MoZno vas napadla otazka: ako vplyva na deti obdobie

do dvoch rokov, ked si nan nepamataju? Preco si [udia
nepamataju, o zazili ako babatka? Jedna sa o infantilnu
amnéziu sprevadzajucu prvé dva-tri roky zivota,
spb6sobenu nezrelym hippokampom. Deti do piatich

rokov nerozliSuju nerealne a realne veci, strach mozu
sposobovat aj rozpravky, udalosti v televiznych novinach,
televizne filmy.

Faktory, ktoré negativne ovplyviuji vyvoj mozgu

Stres je kazdy podnet alebo udalost, ktora sposobi
pocitové, telesné alebo mentdlne napatie. Ako su deti
stresované? Nepredvidatelnym prostredim, nedostatkom
starostlivosti, novymi ludmi, novymi udalostami.

Sonia Lupinen popisala 4 zlozky stresu u deti:
. nepredvidatelné zmeny,

nové udalosti, ludia,
ohrozenie osobnosti
nemoznost ovplyviovat udalosti.

Kazda zlozka moze spustit stresovu reakciu véitane
tachykardie, vysokého tlaku krvi, vyplavenia stresovych
hormadnov, zhorsenia travenia a oslabenia imunity.

Nie kazdy stres pdsobi negativne.

Rozoznavame tri druhy stresu:
. pozitivny stres,

tolerovatelny stres
toxicky stres.

Rozdiel medzi tolerovatelnym a toxickym stresom je v tom,
Ze bez pomoci starostlivého dospelého sa tolerovatelny
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stres zmeni na toxicky. Toxicky
stres sposobuje, Ze nervové bunky
nedozrievaju.

Ak dieta Casto preziva silny stres,
mozog sa stava precitliveny. Stresovy
podnet u takychto deti vyvola silnejsi
stres a dlhSie trva, kym sa dieta
dokaze upokojit.

Dlhodoby stres sp6sobuje psychické a
psychiatrické ochorenia.

V strese je aktivny limbicky systém.
Ak je dieta v prostredi, ktoré

mu neustale vytvara stresy a je
nepredvidatelné, mozog sa nastavi
na ,rezim prezitia”, nedokaze sa
napriklad sustredit. Rezim prezitia
spomaluje aktivitu a dozrievanie
velkého mozgu, vdaka ktorému
mame schopnost ucenia, spravneho
rozhodovania a kreativity. Takéto deti
sa tazsie ucia.

V neprimeranych podmienkach mozog
Cloveka nedozreje a nedosiahne
moznosti v mysleni, zvladani pocitov
a udrziavani vztahov.

Preco je dolezité investovat do
malych deti

Dr. James Heckman, drzitel Nobelovej
ceny zr. 2000 za ekonomiku,
nednavne propagoval investicie

do ludského kapitalu pocas prvych
rokov zivota. Dokazal, Ze investicie

do vychovy najmensich deti maju
najvyssi ekonomicky efekt v
neskorsom Zivote tychto deti.

KedZe v prvych rokoch Zivota
sa mozog meni najrychlejsie, investicie
do vychovy a vzdelania maju vacsi efekt
ako v neskorsom veku. Navratnost
investicii kapitdlu do ludského faktora
sa vyrazne spomaluje od sSkolského
veku, najvyssia navratnost je od
narodenia do predskolského veku.
Heckman to zistil v r. 2006. Takto
vznika nepomer medzi prileZitostou
a investiciami. V ramci statneho
rozpoctu sa najmenej investuje do
vzdeldvania vtedy, ked'je mozog deti
maximalne ovplyvnitelny.

Bezpecna vazba je blizky a doverny
vztah rodic¢a a dietata
Dieta si zakladnu schému citovej
vazby utvara v mozgu na zaklade
opakovanych skusenosti: dieta
prejavuje potrebu — matka reaguje.
.Som hladny, nakifmia ma. Placem,
utiSia ma.” Dieta prepaja v mozgu
potrebu kifmenia, stresu a nepohody s
upokojenim. Dieta si napokon v mozgu
prepoji schémy a vzory citovej vazby,
podla ktorych celozivotne vnima seba,
svet a délezitych [udi okolo seba. Tieto
schémy umoznuju dietatu uvedomit si,
¢o moOze ocakavat v odpovedi na svoje
potreby: ,Ked placem, zoberd ma na
ruky.” O¢akavania a ich primerané
naplnenie vnimavym rodi¢om -
opatrovatelom vytvara pocit pohody,
ktory navzdy ovplyvni buduce vztahy
dietata a jeho schopnost doverovat.

Mary Ainsworthova na
zaklade testu ,,Ako sa dieta sprava
v neznadmom prostredi“ opisala tri
zakladné reakcie a vedci neskor
doplnili Stvrtd. V laboratoriu boli deti
na tri minuty bez matky
s instruktorkou, ktoru dieta nepoznalo
a bola k dietatu mild. Podla toho, ako
sa dieta spravalo po odchode a pri
navrate matky a tiez ako sa spravala
matka, boli definované nasledujlce
druhy priputania/citovej vazby
(Ainsworthova a kol., 1978):

Bezpecna vazba (50 — 57% deti)

Dieta v neznamom prostredi po
odchode mamy place a po jej navrate
sa upokoji. Mama citlivo reaguje na
potreby dietata a umoznuje aktivity
a samostatnost primeranu veku
dietata.

Neistd vdazba — vyhybava (15 —
30% deti

Dieta neprejavi strach, ked
mama odide, a ani ked sa vrati. Mama
reaguje odmietavo na pokus dietata
o priblizenie, neupokoji ho, ak je dieta
smutné.

Neistd — ambivalentna (4 — 25%
deti)

Dieta place po odchode mamy

/

CHAOTICKA citova

NEISTA citova vazba

AMBIVALENTNA

AN

BEZPECNA citova vazba

VYHYBAVA

a po jej navrate sa neupokoji,
neda sa rychlo utisit. Mama je
starostliva, ale ¢asto emocionalne
nepritomna, nerozhodn3,
nespolahliva.

Chaoticka (15 — 25% deti)

Dieta sa sprdva cudne,
opakovane sa kyva alebo pri ndvrate
rodi¢a p6sobi strnulo .

Bezpecéna citova vazba sa da vytvorit

zladenim:

« PRIJEMNYCH DOTYKOV

« MILUJUCICH POHLADOV

« USMEVOM A PRIJEMNYMI POCITMI

« NAPLNENIM POTRIEB- Citlivy rodi¢
uspokojuje zdkladné potreby,
dieta je pokojné. Bezpecne
priputané dieta déveruje rodicom
a dospelym a vnima svoje potreby
ako normalne. Neisto pripdtané
deti nedbveruju dospelym a seba
vnimaju negativne. (Som zly,
nenormalny, nemo6zu ma mat
radi, nepomohli by mi, ak by som
poziadal, problémy si musim
vyriesit sam.)

Velmi dolezité je, ako rodicia hovoria

o svojich pocitoch. Ak otvorene,

[ahsSie o nich hovoria aj deti. Dokazu

pomenovat svoje pocity, maju

zdravsie sebavedomie. Ucia sa

prejavit pocity neverbalne, aj slovami,

ale je to dvojsmerny proces. Vedci

zistili, Ze je délezité, aby dospely

popisal pocity dietata bez kritizovania,

od 3. rokov ich nielen pomenujeme,

ale aj vysvetlime- ¢o ich sposobilo,

a aké to moze mat dosledky. DLhsi

a podrobnejsi rozhovor o pocitoch

pomdaha detom porozumiet svojim

pocitom a pocitom inych [udi.

Dolezity je pocit, nielen to, ako

ho prejavime. (Takto by to mali

robit nielen rodicia, ale aj ucitelia.)

V mladSom veku deti prejavia: stastie,

Prvé dva roky Zivota su pre dieta
najdolezitejsie. Hoci nevie rozpravat
a my mu nevieme mnoho vysvetlit,
svojim spravanim a opaterou
prepajame a nastavujeme jeho

mozog na cely Zivot. Pocas prvych
dvoch rokov Zivota je polozeny
zaklad spracovania pocitov, vytvara
sa schéma citovej vazby.

strach, smutok, hnev, rozladenie,
sklamanie.

Vedci zistili, Ze deti s bezpeénou

vazbou maiju

* lepsSie sebavedomie

* sl samostatnejsie

» odolnejsie pri prekonavani
zivotnych tragédii

* lepsie zvladaju hnev a pocity

*  maju viac dlhodobych priatelstiev

*  maju dobré vztahy s rodi¢mi
a inymi dospelymi

* sU prosocialne

» dokazu doverovat, mat blizke
vztahy, vyjadrit pocity

e viac si veria a maju lepsi pohlad
na seba, vnimaju pozitivne
ostatnych a svet okolo seba

e lepsie spravanie v Skole, lepSie sa
ucia

e prenasaju na vlastné deti
(umoznia im vytvorit) bezpeénu
vazbu ako rodicia

] Deti s bezpecnou citovou vazbou

doveruji rodiéom, inym ludom,
veria Ze ich potreby su dolezité.

] Deti s narusenou citovou vazbou
nedoveruju inym ludom a seba
vhimaju negativne.

Fyziologicky ¢as na vytvorenie
vazby je po narodeni.

Ak macka prebehne po cerstvom
beténe, zostanu stopy natrvalo.
Kolko usilia macka vynalozila?
Ziadne.

Kolko usilia vynalozia rodicia, aby si

k vlastnym detom vytvorili vztah?
Vytvorenie bezpeéného vztahu je

v zdravej rodine prirodzeny proces,

ale ndhradni rodicia sa natrapia, kym
stvrdnuty betdn narusenej vazby rozbiju
a znovu vytvoria vztah.

Narusena vazba

*  Deti, ktoré maju narusenu citovu

vazbu (d6ésledkom rodi¢ovskej
zavislosti na alkohole a drogach,
aj v tehotenstve, zanedbavanie
telesnych a dusevnych potrieb,
nasilie, hrubost, striedanie rodin)
maju

* nevyhodu, lebo maju
*  horsie sebavedomie
* sl zavesené na dospelom,

.pseudonezdvislé”

» zrutia sav strese a pri zivotnej

tragédii

* nezvladaju pocity
*  nevydrzia im priatelstva
*  sU odcudzeni a protivni na rodicov

a dospelych

*  maju antisocidlne postoje

a spravanie

* sl agresivni
* sl neschopni doverovat, mat

blizky vztah a vyjadrovat pocity.

* sl negativne naladené,
*  maju beznadej, pesimisticky

pohlad na seba, rodinu
a spolo¢nost

*  sU neempaticky, nemaju sucit

a svedomie

* nezvladnutelné spravanie,
*  neprospievaju v skole
»  odovzddvaju cyklus nasilia

a poruchu vazby do dalsej
generacie

NEDOSTATOK LASKY- VELA STRESU-
POMALSI VYVOJ MOZGU

Narusena citova vazba sposobuje
nielen problémy s uc¢enim a

so vztahmi, ale narusi mozog

aj na bunkovej Urovni pocas jeho
vyvoja. Deti, ktoré vyrastli bez

lasky, produkuju vela stresovych
hormadnov. Neurobiologické ndsledky
psychického zanedbavania sposobuju
neskor problémové spravanie,
depresiu, apatiu, pomalé ucenie

a nachylnost na chronické ochorenia.

Adolescenti s narusenou citovou
vazbou v detstve 3x castejSie
sposobuju agresivne trestné ciny
(Raine 1993) —detské zlociny , prenos
na dalSiu generaciu- rodi¢ia namiesto
lasky nicia svoje deti. Vacésina rodicov,
ktori tyraju a zanedbavaju svoje deti,
opakuju to, ¢o sami prezili. Nedostali
od rodicov do vienka bezpeénu citovu
vdzbu a preto ju nemo6zu odovzdat
svojim detom. Deti, ktoré pretrpeli
tazké zivotné udalosti a zranenia

a st umiestnené do profesionalnych
a pestunskych rodin, spbésobia
utrpenie aj tychto rodin, ktoré im chcu
pomaoct.

Désledky naruSenej vazby: rychlejsie
vyhorenie, nastup depresie a inych
psychiatrickych tazkosti.

Odolnost

Odolnostou sa oznacuje schopnost
jedinca dobre sa prispdsobit tazkym
zivotnym podmienkam. Su deti, ktoré
napriek tazkému detstvu nemaju

v dospelosti vazne problémy. Ema
Wernerova definovala faktory
naruseného psychosocidlneho
vyvoja u deti: chudoba, agresivne
rodinné prostredie sposobené
drogovou zavislostou rodicov alebo
psychiatrickym ochorenim, zakladné
alebo neukonéené vzdelanie rodicov,
neuplna rodina, nedostatok podpory
pre rodinu dietata, vrodené chyby

a vazne ochorenia v prvych rokoch
Zivota dietata. Pocas 30-ro¢ného
sledovania deti zistila, ze faktory,
ktoré zabranili, aby tieto udalosti
nemali negativne nasledky na

deti, rozdelujeme na : individualne
vlastnosti a ochranné prvky
prostredia. Najdolezitejsi prvok, ktory
mame moznost ovplyvnit, sa ukazal
byt vztah rodica a dietata. Bezpeéna
citova vazba je zakladnd ochrana
proti psychickym nasledkom vaznych
Zivotnych udalosti. Ak dieta nemalo

Dominujuca Pohodova nalada

nalada

Schopnost
rozpoznavat
pocity inych

Dobra schopnost
rozpozndvat pocitov

Posudzovanie, odsudzovanie,
zaoberaju sa druhymi, stazuju sa
stale, pohrdania

Mala schopnost rozpoznavat radost
a spokojnost druhych

Strach a hanba

Neschopnost ovladat podradzdenie a zlost
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dobry vztah so svojimi rodi¢mi,
pomohol mu iny dospely, ak si s nim
vybudoval blizky vztah.

RIESENIE: odbornici, terapeutické
skupiny, podporné skupiny.
Psychodynamicka terapia u deti
s narusenou vazbou nefunguje,
terapia sa tu stavia na vztahu.

Zakladna zasada pri detoch

s poruchami vazby je: NEHOVORIT

0 SVOJICH POCITOCH, LEBO ONITO
VYUZIJU NA MANIPULACIU PROTI
MNE. Napr. ,Trapi ma, ked si vulgarny..."
MUSIME OPISOVAT, CO VIDIME: ,Vidim,
Ze si nahnevany a nadavas..."

Vyvinuli sa u nich iné mechanizmy ako
u zdravych deti. Ak sa budeme len
chapavo usmievat a suhlasne kyvat
hlavou, vylozia si to, Ze suhlasime.
Deti sa ucia byt falosné, nehovorime
Zesu zIé.

Ucime aj ndhradnych rodicov, aby
pomenovali vSetko, ¢o sa deje.
Vztahovo choré deti su Specialisti na
odmietanie ludi pre malic¢kosti- su
protivné, maju to natrénované, tak sa
citia bezpecne.

V ramci statneho rozpoctu sa
najmenej investuje do vzdelavania

vtedy, ked je mozog deti maximalne
ovplyvnitelny.

Cim viac sa snazime ist k vyhybavému,
tym viac sa dieta boji a bojuje o Zivot...
Cakame na tych, ktorym sme poradili

a neboli schopni vtedy pocuvat.

Jedinci s narusenou citovou vazbou
st nachylnejsi na zavislosti. Pretoze
maju negativne postoje k sebe

a inym, zniZuje to ich sebavedomie

a navykové latky pouzivaju ako
prostriedok na reguldciu emocného
distresu. Je zaujimavé, ze podporné
skupiny, ktoré sa vyuzivaju pri liecbe
zavislosti a spoluzavislosti, su velmi
efektivne aj pri terapii narusenej
citovej vazby. Prvykrdt som sa s tym
stretla v americkom tréningovom
programe pre nahradnych rodicov
PRIDE, kde zavisli rodicia po

lie¢be pisali listy svojim detom

v ndhradnych rodinach otvorene a pre
nas nezvycajnym Stylom. Pisali o tom,

preco zlyhali a ako na sebe pracuju,
aby boli lepsimi rodiémi a mohli si
deti opat vziat k sebe.

0 podpornych skupindch pre zavislych
a ich rodinnych prislusnikoch som

sa dozvedela na Skoleni o zavislosti

a spoluzavislosti organizovanom
obé&ianskym zdruZenim Zivot a Zdravie.
PODPORNE SKUPINY vyuzivaju 12
krokovy program. Co sa vo vztahoch
pokazilo, musi sa novymi vztahmi
napravit. Co pokazili ,nasi rodi¢ia*,
napravi iba ,nova rodina“. Velmi
zdravé pravidl3, hoci pre nasu kultaru
nezvycajné, udrzuju v skupinach
bezpecnu atmosféru.

Délezité pravidlo skupiny: neradit

a nekritizovat, k problému inych

sa vyjadrit cez vlastnu skusenost

v podobnej situacii (NEPOSUDZOVAT
A NEODSUDZOVAT). U nés je zvykom
kritizovat a radit, namiesto uvazovania,
v ¢om nas zZivot je podobny s ich
pribehom a ako sa z neho mézeme
poucit.

Dalgie dolezité pravidlo je anonymita
(diskrétnost): o sa povie, to tam

aj zostane. Zabranime zbytocnym
zraneniam.

V skupine sa najskor ucia ludia
pocuvat, uvedomovat si a priznat, ze
maju podobné problémy. Po¢dvanim
inych ludi s podobnymi tazkostami sa
inSpiruju pri hladani rieSenia svojich
problémov. Vyhoda skupiny je v tom,
ze kazdy vyskusa len také riesenie,
na ktoré je pripraveny sam. Ked uz

je schopny vidiet svoje problémy,
hovorit o nich a riesit ich, posuva sa

k bezpecénejsej hranici citovej vazby.
12-krokovy program podpornych
skupin AA, Al Anon, Alateen, CoDa

1-3 krok- priznanie a odovzdanie sa
4-7 krok: vyznanie a olutovanie

8-9 krok: priznanie chyb a ich naprava
10-11 staly rast, zmena
12 — odovzdavanie poznatkov inym

4-9 krok uci robit tieto veci konkrétne

Citova vazba a 12-krokov

Ludia s narusenou citovou vazbou
nerealne rozpravaju o svojej minulosti.
Bud'si ju nepamataju, alebo hovoria

o tej istej udalosti raz pozitivne, raz
negativne, alebo vobec. Ked pocivame

[udi v skupine, ktori spominaji na
svoju minulost a sami sa zmenili, je

bolestivé a zahanbujtce veci, o ktorych uz
dokazeme hovorit, strdcaju nad nami moc.

Dobré i zlé vlastnosti, ktoré sme si
doniesli z detstva, pocas zivota bud
zvyraznujeme alebo zmieriujeme.

Ciel veriaceho je podobat sa na Jezisa
a teda zmiernovat negativne vlastnosti
a zvyraznovat pozitivne.

Ohrozenie, stres vyvolaju v ¢loveku
potrebu blizkej osoby. Pri zvladani
stresu potrebujeme a hladdme blizku
osobu. Vyskum ukazal, Ze pomoc
hladaju viac [udia s bezpecnou ako

s narusenou vazbou (strata partnera,
vztahové konflikty, stane sa rodicom).
Hovorit o neprijemnych pocitoch,
ktoré ¢lovek preziva a rozhovor o tom,
ako zvladnut a zmenit neprijemné
situacie, pésobia rézne na ludi

s bezpecénou a narusenou vazbou.
Vyhybavych [udi znicil rozhovor

o neprijemnych pocitoch, ktory

mal byt upokojujuci. Naopak, velmi
im pomohlo, ked hovorili o tom,

ako zvladnut konkrétnu situaciu.
Uplne opaéne reagovali ludia

s ambivalentnou vazbou: upokojil

ich rozhovor o neprijemnych
pocitoch- ale znicilo ich to, ked im
davali navod, ako riesit situaciu.
Vyskum dokdazal, ze ispesné hladanie
chapajucej osoby umozni stat sa

s postupom ¢asu menej zavislym.
Vyskum tiez ukazal, ze ak mamky

do roka ihned reagovali na placélce
dieta a upokojovali ho, plakali menej
ako tie deti, ktoré mamky nechali
plakat, aby ich nerozmaznali. Je to
teda opacne, ako si vacsina rodicov
mysli. Citliva a starostliva matka svoje
dieta nerozmazn3, ale naopak, deti
sl neskor samostatnejSie a zrelSie

a maju aj zdravsiu pubertu a prechod
do dospelosti.

Pouzité pramene:
Kassel, Wardle, Roberts: Adult
attachment security and college

@ V nasich

Pozname odpovede na vase otazky:

Ako sa starat o dieta niekoho ineho?

Program PRIDE

Unikatny vycvikovy program PRIDE je
nielen jedna z oblasti ndsho vzdelavania,
ale aj jej hlavna idea — mysSlienka prace

v oblasti konkrétnej pomoci rodindm a
detom v ohrozeni, v biologickych rodinach
a v institucionalnej starostlivosti.

Ide o zazitkovy program, ktory sa opiera

0 emociondlnu stranku ¢loveka a jeho
z4azitkové skusenosti. UmoZnuje dospelym
spoznat svoje schopnosti, aby mohli uc¢inne
pomahat detom vyrovnat sa so svojou
minulostou, prijat pritomnost a pripravit sa
na samostatnd buducnost.

Zakladnym principom programu je
presvedcenie, Ze hodnota rodinného Zivota
pre deti je velmi dolezitd, a Ze dieta sa
plnohodnotne mdze rozvijat len v Gprimnom
a hlbokom vztahu s dospelym — rodicom,

Co je cielom vycvikového programu PRIDE?

- Skvalitiovanie a rozSirovanie profesijnych
zrucnosti a kompetencii pedagogickych a
odbornych zamestnancov participujucich
na vychove a vzdeldvani deti v
institucionalnej starostlivosti.

— Zdokonalenie profesijnych kompetencii
potrebnych pre vykon pedagogickej a
odbornej ¢innosti, zvySovanie jej kvality,
efektivity a profesionality.

— Nadobudnutie a posilnenie kompetencii
potrebnych pre efektivnu pracu s dietatom
umiestnenym do detského domova.

— Nadobudnutie a posilnenie kompetencii
potrebnych pre efektivnu pracu s dietatom
a rodinou, zalozenych na poznani
vyvinovych stadii dietata a faz prace s
dietatom a rodinou.
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Pre koho je kurz urceny?

Pre pedagogickych a odbornych
zamestnancov:

— detskych domovov

— materskych skol

- zakladnych a strednych skél

- zariadeni pre mentalne postihnuté deti
- lie¢ebno - vychovnych sanatérii

- domovov socialnych sluzieb

- reedukacnych a resocializa¢nych zariadeni
- diagnostickych centier

- zamestnancov v krizovych strediskach

Usmey ako tap

...aby kazdé dieta malo rodinu

V pripade zaujmu o akreditované kurzy kontinualneho vzdelavania nas mozete kontaktovat:

e-mail: vzdelavanie@usmev.sk o tel: 02 /638 15208-9 * Spolocnost priatelov deti z detskych domovov
Usmev ako dar e Sevcenkova 21 e 851 01 Bratislava ¢ www.usmev.sk ¢ www.nahradnarodina.sk ® www.mostykrodine.sk
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Mentalizovanie a rozsirena empatia
ako zaklad pre individualny vyvin jedinca

na potreby dietata, dostatok telesného upokojenia, umoznuje

MUDr. Bohdana Biresova
MUDr. Rébert Kostan
Psychiatricka klinika FN Trencin

Klucové slova: mentalizovanie, vztahova vazba, detstvo,
empatia, postoj, intervencia.

Definicia mentalizovania:

Mentalizovanie je uvedomovanie si vlastnych a cudzich
emdcii, tuzob, presvedceni, postojov vo vztahu k spravaniu
a porozumenie ich vyznamu.

« Je to myslenie o mysleni a citeni, naSom vlastnom a aj druhych
(udi.

« Je to hlboko socialny konstrukt v zmysle — sme pozorni

k vnutornym stavom tych, s ktorymi sme fyzicky alebo
psychologicky.

Mentalizovanie sa vyskytuje prevazne mimo nasej vedomej
kontroly, automaticky, ako odpoved na nespocetné mnozstvo
udalosti, ktoré sa okolo nds vyskytuju. Nejde o Cistu

kogniciu a okrem toho kognitivny aspekt je Uzko prepojeny
s afektivnym. Mentalizovanie je z vacsej casti intuitivna,
rychla emociondlna reakcia.

Mentalizovanie

- perspektiva druhych

- odraza aktivny proces

- ma isty stupen neurcitosti
- vhodnejsi termin

Mentalizacia /
-pevna
- jasna a pevne
definovana struktura
- urcitost

Historia
» Koncom 20. storocia Anthony Bateman, Peter Fonagy a W. Allen
postulovali, ze nepriaznivymi vplyvmi prostredia nedochadza
k primeranej schopnosti mentalizovat.
 Fonagy: , Jeden z najzakladnejsSich faktorov vSetkych
psychoterapii je mentalizovanie.”

Pribuzné koncepty
Empatia — nie je to synonymum mentalizovania , Ciastone
sa prekryva s rozSirenou empatiou.
Plné uvedomovanie (mindfulness)- hlavna myslienka je:
myslienky su len myslienkami, nie je to , JA", ani ,realita”.

Vyvinovy model

1. Kapacita pre mentalizovanie Uzko suvisi s bezpe¢nym
pripatanim k opatrovatelovi (vztahovej figure) — typom
vztahovej vazby

2. Videalnom pripade je dieta je vhimané ako uceleng,
mysliaca bytost.

3. Bezpecna vztahova vazba - podporuje mentalizaciu, deje
sa to aj v psychoterapii

Jemnocitnost' matky: dostupnost, schopnost spravne vnimat
signaly dietata
(neskreslenie vlastnymi potrebami), promptne reaguje

autondmiu u dietata

spomienky: matky popisované ako uvolnené, zabavné, sebaistég,
trpezlivé, podporujuce, resSpektujice, skromné, emocionalne

dostupné.

Typoldgia vztahovej vdzby v detstve

Kvalita priputania- Ainsworthovej test

Bezpecna

Neista — uzkostna

Neista — ambivalentna

Neista — dezorganizovana

Vztahova vdzba v dospelosti
Slobodna (Free) F

Neista — distancovana
(Dismissive) DS

Neista —zapletena
(Preoccupied, Enmeshed) E

Neista - s nevyrieSenymi
stratami a traumami
(Unresolved) U

Vztahova vazba

- Psychicka trauma v detstve — trauma VV — narusenie/brzda pre

mentalizaciu

Reakcia pri separacii
protest proti separacii, plac,
volanie, hladanie matky,
prerusenie hry

Maly, resp. ziadny protest,
obmedzenie v exploracii

Extrémny plac pri separacii,
lipnutie, panicky plac¢

Spravanie je prerusované
na sekundy rozpornym
spravanim, ustrnutim v
pohybe

volné a koherentné
rozpravanie o zazitkoch
s priputanim, o strate

a smutku

nepripisuju velky vyznam
medziludskym vztahom

a emocnym vazbam,
bagatelizacia bolestivych
vychovnych metéd

dlhé, casto si odporujlce
popisy vztahov s rodi¢mi

a inymi osobami - vagne opisy

nespracované straty
a zneuzivania

- nadmerny stres narusi fungovanie mechanizmov arouslu

inhibujuc orbitofrontalnu aktivitu
- inibicia mentalizovania ako obrana pred skuto¢nymi neziclivymi

zamermi druhych

- akakolvek trauma aktivuje VV (p. bezpecia)

 Ovladavé kontrolujuce spravanie v obdobi stredného detstva ?

* Vznika bludny kruh
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trauma - hladanie bezpecia a ochrany - pristupny je len
opatrovatel (traumatizujlci) - dal$ia traumatizacia — neustala
aktivacia VV - zvysSeny arousal — inhibicia mentalizovania —
snaha ziskat kontrolu nad zneuzivanim - identifikacia

s agresorom — internalizacia zdmerov agresora k cudzej ¢asti
self — docasna ulava, ale destruktivny zdmer prezivany zvnuatra —
neznesitelné prezivanie sebanenavisti

¢ Vyvin mentalizacnej kapacity sa prekryva s normalnymi
vyvinovymi stadiami JA

. FYZICKA: ja a oni su fyzicki ¢initelia, oddeleni od fyzik.
objektov (dieta pohne rukou, posunie loptu — diferencovanie
medzi ja a oni)

. upokojovanie prostrednictvom fyzi¢na — dotyky

. SOCIALNA: dieta ma vplyv na inych soc. &initelov (Gsmev
dietata vyvold Gsmev matky)
Medzi 3. — 6. mesiacom dolezitd zmena, jemny posun od
absolutneho fyzi¢na k okoliu (smerom von) - mimicky vyraz
tvare matky, opatrovatela (ton hlasu) — nastroje upokojenia

«  TELEOLOGICKA: v druhej polovici prvého roku, &iny sa
diferencuju od dosledkov
« Ciny ako prostriedok k cielu — zmysluplné, racionalne,
na ciel zamerané
» Vnuatorny stav objektu sa neberie do tGvahy, je to

November 2011

ohranicené na fyzi¢no

MENTALIZACNA : od 2. roku Zivota, interpretécia ¢inov, ktoré
su riadené vnit. stavmi (tdzby, zamery)
Nie su plne schopné oddelit vnutorné od vonkajsej reality

AUTOBIOGRAFICKA: od 6. roku sa zazitky, spomienky
formuju do kauzalno- ¢asového ramca (pokus s nalepkou)

Predmentalizacné rezimy prezZivania

PSYCHICKA ROVNOCENNOST:

vonkajsia realita = vnatorna

Kapacita pre pochybovanie (ako nutnost psychologického
myslenia je nedostato¢na)

absolutne presvedéenia o svojej pravde, rigidne tvrdenia,
¢o si myslia druhi

PREDSTIERANY MODUS:

Vnutorny stav je oddeleny od vonkajsej reality, neplynu pre
nu ziadne dosledky, je to oblast myslenia chranena pred
vonkajsim svetom — denné snenie
TELEOLOGICKY MODUS:

- vyvinovo najprimitivnejsi modus
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Hodnotenie mentalizovania

SLABE MENTALIZOVANIE
- vdhavost pozriet sa na zdmery inych, aj na svoje
- prilisna istota o myslienkach a pocitoch inych
- viac hovoria o véeobecnych vonkajsich faktoroch (vlada, soc.
prostredie) - spravanie vysvetlujui diagnézou
- nachdadzaju chyby a obvifuju inych

MIMORIADNE SLABE MENTALIZOVANIE
- aktivne vyhybanie sa (meni predmet rozhovoru)
- otvorena hostilita
- neverbalne reakcie (zac¢ne telefonovat)

ZNEUZIVANIE MENTALIZOVANIA

- vyvolavania pocitov viny, uzkosti, hanby, alebo neopravnenej
lojality k ziskaniu kontroly nad druhym, manipulacii

. Dcéra povie starostlivej matke: ,Bola by si stastna, keby
som bola mrtva! “

KVALITNE MENTALIZOVANIE

. Nepriehladnost / nejednoznaénost mysle — ,Nie som si
celkom isty, ¢o si druhi myslia..."

*  Absencia paranoidného nastavenia voc¢i druhym

. Reflexia vlastnych a cudzich pocitov

»  Akceptacia perspektivy

. Dopad afektu (emdcie skresluju chapanie)

. Uznanie predvedomej funkcie (nie vSetkého sme si vedomi,
zvlast pri konflikte)

. Bohaty vnatorny zivot (neciti sa ako prazdny a bezobsazny)

e Hypotetickost (sklon k relativizmu)

. Skuto¢ny zaujem o pocity a myslienky druhych

. Otvorenost k novym pohladom a objavom

. Odpustenie

. Realisticky skepticizmus (vlastné pocity mézu byt
prechodne zméatoéné)

. Vedomie protichodnych pocitov

e Autobiograficka kontinuita (pamatanie si seba ako dietata)

. Pedagogické a citatelské zruénosti (vedomie, Ze dokazem
veci vysvetlit druhym a aj pocuvat druhych)

. Spochybnitelnost, strata absollitnej hodnoty, ¢o je sprdvne a
zmysel pre komplexnost a relativitu

. Zmena postoja k sebe a druhym

Praktické intervencie
- Postoj ,, neviem ,, - nie je to isté ako ,nemat vedomosti.” Termin
sa pokusa zachytit, Ze mentalne stavy su nejasné a Ze terapeut
moze mat len pribliznd predstavu o tom, o je v pacientovej
mysli.
Nutné je preto aktivne dotazovanie:
Preco si myslite, Ze sa voc¢i Vam spraval prave takto?
Ako si vysvetlujete to, ¢o sa stalo?
* Byt clovekom = robit chyby
* Neskryvat, nepopierat
. Je nieco ¢o som povedal alebo urobil, ¢o spdsobilo, Ze sa citite
prave takto?“
. Prehliadol som nieco dolezité ?*

* slova ako , urcite, zjavne, len“ alebo frazy ako ,To, ¢o
myslis, je prave toto...." si ne-mentaliza¢né slova v zmysle
minimalizmu, radsej pozicia ,, neviem”

e traumatizovanému: ,Proste tu minulost len hod za

hlavu !“ /nementalizacnd intervencia/

e Byt viac aktivny, menej pasivny - sme zvedavi,
patrame, pracujeme s nementalizacnym dialégom, pytame sa

(aj pacientove nevyslovené predpoklady) — zvlast uzitocné

tie, ktoré ma v terapii o terapeutovi)

* Nepodporujeme dlhé tichd — zvysuju uzkost

* ,Robit protichodné kroky" - nie vo vztahu s pacientom -
znamena to skor pacienta preorientovat smerom von, ak je prilis
na seba zamerany a naopak smerom dnu, ak je zamerany prili$
nainych.

* ,Ako ste sa pri tom citili? “ ,Ako rozumiete tomu, ako ste
zareagovali?“ — na inych zamerany.

* ,Ako si myslite, Ze to na fu vplyvalo?” — na seba
zamerany

o Vseobecné charakteristiky intervencii - Skor kratke
a jednoduché.

* Fokus na afekt, nie spravanie.

* Terc - subjektivny stav mysle, nie Specificky aspekt
mentalnej aktivity (napr. kognicia).

* Vztah k si¢asnym udalostiam a interakcidam.

* Podporit skor proces ako interpretovat obsah.

e Ak T pochybuje: zacat na povrchu- empatia

* Ak jeriziko, Ze emdcie P prem6zu- krok spat.

(Typ intervencie nepriamo Umerny emocnej intenzite)

Narocné situacie

« SUICIDALNE POKUSY A SEBAPOSKODZOVANIE

* Nakoniec prijat neodsudzujuci postoj k autodestrukcii.

» 0d zaciatku neprijimat zodpovednost za P.

« ,NemoézZem zabranit tomu, aby ste si ublizovali, nebodaj
sa zabili, ale mo6zem Vam pomoct v tom, aby ste pochopili, preco
sa o to pokusate a hladat sp6sob ako takéto veci zvladat.”

* funkcia sebaposkodzovania- udrzat sebastrukturu

MBT - mentalization —based-treatment

» /Psychoterapia zaloZena na mentalizovani/

» (MBT) individuélna (Otazky beru do Gvahy pacientovu
kapacitu pre mentalizovanie.)

e Porozumiet nespravnemu /skreslenému chdpaniu,
vnimaniu pacienta.

» Drzat sa rdmca - fokus smerom na mysel, nie na
konanie.

« Venovat sa Uvahadm, aby pacient sdm zvazoval a
uvazoval nad r6znymi perspektivami, nehladat tolko suhlasu.

¢ Flexibilita mentalizacie

Skupinova PST

. Kombinovana (rovnaki terapeuti v skupine i indiv. PST),
alebo & ( rézni terapeuti).

. 2 terapeuti + pozorovatelia, 6-12 ¢lenov, 12 sedeni po
1,5 hod.

. Ocenit pacientovu osobnu skusenost.

« Jednoduché intervencie, vyhybat sa skupinovej
interpretacii, skupinovému konaniu.

. Pouzit skupinu k vytvoreniu alternativnych perspektiv.

Kontakt na autorov:
bohdanka@centrum.sk
robert.kostan@post.sk

Vztahova vazba a potreby deti v nahradnej

starostlivosti

PhDr. Katarina Vybochova
Detsky domov v Dunajskej Strede

Abstrakt:

Psychické potreby deti v nahradnej starostlivosti su predmetom
zdujmu odbornikov uz niekolko desatroci. Novsim fenoménom je
vztahovd vazba a moznosti jej vytvarania v podmienkach, aké v

stcasnosti nahradnd starostlivost zabezpecuje. Praca porovnava
podmienky detského domova a moznosti profesionalnych rodin
vo vytvarani vztahovej vazby u doj¢iat s nariadenou uUstavnou
starostlivostou.

Klicové slova:

Psychické potreby deti, vztahovd vychova, ndstroje vztahovej
vychovy, vztahova vazba a potreby deti v nahradnej starostlivosti,
moznosti pouzitia nastrojov pociatocnej vztahovej vazby v detskom
domove a v profesionalnej rodine.

Psychické potreby deti si zname uz niekolko desatroci. Podobne
je zndme, Ze istota, ktord pochadza z centralnej vztahovej vazby, je
zdkladom pre autondmiu, déveru vo vztahoch a dusevné zdravie.
( Ruppert,www.franz-ruppert.de) Prvé vztahy v Zivote dietata
ovplyvnia cely jeho Zivot, jeho vztah k inym [udom, hodnotam,
k moralke, k spolo¢nosti. Na Slovensku je velka skupina deti
vystavend nedostatonému naplianiu potrieb a nemoZnosti
vytvorit si prvd vazbu, ktord by polozila zdklad vsetkym jeho
budicim vztahom. Je to skupina deti v detskych domovoch, ktoré z
diagnostickych alebo inych dévodov zostavaju niekolko mesiacov
v detskom domove, kym sa dostani do profesiondlnej rodiny,
adopcie, pestunstva.

Je zarazajuce, ze napriek tomu, Ze vieme o tychto skutocnostiach,
cast ,odbornikov” - psycholdgov, socidlnych pracovnikov i
uradnikov odmieta institut profesiondlnej rodiny pre jeho
docasnost. V snahe predchadzat stratam dietata zastavaju nazor,
ze dieta ma z detského domova ist do konecnej rodiny, v ktorej
stravi zivot.

Ako psycholég mam skusenost s detmi, ktoré mali vztah so
svojou matkou a Utle detstvo prezili v relativnom bezpeci
materskej naruce i s detmi, ktoré takyto vztah nikdy nemali.
Rozdiely su velké. Kym deti s vytvorenym vztahom k matke
nemaju pochybnosti o svojej identite, dokazu i napriek prezitym
traumdam doverovat ludom a vytvarat si nové vztahy, lahSie
prijimaju hodnoty spolo¢nosti, deti, ktoré prezili detstvo
putovanim z jedného zariadenia do druhého, maju velmi labilnu
identitu zaloZenu prevazne na tvrdeni: ,Ja som ten, ¢o ho nikto
nechce.” Je pochopitelné, Ze maju poruchy spravania, nestale
vztahy, sU zamerané na okamzité zisky a mordlne su nanajvys
prispésobivé svojmu okoliu.

Teoretické vedomosti ma odborna verejnost k dispozicii, napriek
tomu je snaha o elimindaciu chyb v praxi a vo vychove nechcenych
deti stale nizka.

Psychické potreby deti pod drobnohladom
Zameriam sa najprv na psychické potreby deti, ako ich na zaklade
prac profesora Matéjceka formulovali Bakalar a Klégrova (Bakalar,
Klégrova 2000). Prosim aktivneho citatela, aby si predstavil dieta
do troch rokov, ktoré ma uvedené potreby a pokusal sa spolu s
autorkou tohto ¢lanku odpovedat na otdzku: DokdZe detsky domov
naplnit tuto potrebu dietata?
1. Potreba urcitého mnoZstva, kvality a premenlivosti
vonkajsich zmyslovych podnetov. Na prvy pohlad sa
zd3, Ze tuto potrebu detsky domov zabezpeci, je v iom
predsa krasne vymalované a v postielkach deti su hracky.

Nezabudnime, ze dieta v rodine prijima vacsinu podnetov

z narucia matky: jej hlas pocuva najcastejsie, jej vonu
rozlisSuje, jejtelesna teplota ho zohrieva, jej starostlivé ruky
sa ho dotykaju, jej tvar sa nad dieta sklana najcastejsie.
Matkina starostlivost zabezpeci vSetky vonkajsSie zmyslové
podnety, ktoré su potrebou dietata a v utlom veku vlastne iné
nepotrebuje, ani nedokaze prijimat.

Potreba poznavania, experimentovania, hry a priestor

pre sebarealizaciu. Tato potreba sa tak, ako predosla,
optimalne naplifia v rodine, pretoze ta zabezpeduje okrem
stalej starostlivosti jednou osobou i kontinuum cinnosti a
hier, vyrazne potrebnych pre dieta: dieta potrebuje tu istu
uspavanku kazdy vecer, schovavacku s osobou, ktoru déverne
pozna, pozornost jednej osoby, ked sa pokusa o stavbu
veze.... Obmedzené moznosti detského domova a striedanie
persondlu spomaluju poznavanie dietata, nehovoriac o tom,
ze ak sa dieta neciti v bezpeci materinskej naruce, uci sa
tazsie, vSetku svoju energiu vynaklada na prezitie.

Potreba prvotnych citovych a socialnych vztahov, vztahy

k rodicom, ,vztahovym" osobam formou bezpodmienecne;j
lasky a prijatia. Je samozrejmé, Ze tito potrebu dokaze
zabezpecit len rodina. Matka alebo profesionalna matka,
ktora ma zaujem na budovani citového vztahu s dietatom a
neprekaza jej, ze ide napriklad o dieta chronicky choré, dieta
so srdcovou vadou, dieta uplakané, nepokojné, vyZadujuce si
ustaviény dotyk a nosenie na rukach. Tato potreba sa napiia
vo vztahu, inak vztahovej vazbe a jej naplnenie v Utlom veku
ovplyvni dusevné zdravie a vztahy dietata na cely Zivot.
Potreba istoty vo vztahoch a z nej odvodeny pocit zakladnej
zivotnej dovery a bezpecia. Tato potreba je naplnen3, ak sa
dietatu — novorodencovi v dlhS§om ¢asovom obdobi rychlo
naplnia prejavené potreby, ak stala a vztahova osoba
reaguje na plac a nevolu novorodenca a €o najrychlejsie
odstrani nedostatok a nepohodu dietata. Hladné dieta je
nakrmené, ked prejavi hlad, prebalené, ked zaplace, utisené,
ak ma bolesti a naplianie potrieb dietata sa nedeje podla
vopred daného harmonogramu, ¢asu personalu alebo

inych zavislych okolnosti. Dieta sa v prostredi, ktoré rychlo
reaguje na jeho stav, citi bezpecne, isto a ak toto bezpecie
ni¢ nenarusi, zacne mat pocit, Ze svet je bezpecny a ludia
okolo neho spolahlivi. Takyto zivotny pocit v dospelosti

je vynikajucou prevenciou depresii a inych psychickych
problémov.

Potreba stalosti, poriadku a zmyslu v podnetoch, potreba
vedenia, discipliny a déslednosti zo strany rodicov. Tato
potreba je definovana tak, Ze plne odraza charakteristiku
rodinného prostredia: rodicia st vacsinou stali ludia, v
starostlivosti o dieta si vytvaraju istu postupnost, systém.

“Naoko” sa zd3, Ze aj detsky domov so svojim rezimom

zodpoveda tejto potrebe, ale zdanie klame, pretoze detsky
domov nesplia prvi podmienku: aj osoba, zabezpeéujica
stalost podnetov, by mala byt stale ta ista.

Potreba kontaktu v réznych jeho podobach: kontakt s
vrstovnikmi, starSimi i mladsimi detmi, s generdaciou rodicov

i prarodicov. V takomto kontakte sa dieta uci rozliSovat Urovne
spoluprace, empatiu, spolupatricnost, pomoc mladsim,
rozdielnost pohlavi i veku vztahovych osob. Po centrdlnom
postaveni matky v Zivote dietata su dalSimi vyznamnymi
vztahmi vztahy s otcom, so sirodencom, ale vyznamné je
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i prezivanie vztahu matky a otca. (Ruppert, 2000)

7. Potreba modelu vhodného, slusného riesenia medziludskych
konfliktov, potreba muzského a Zenského vzoru a skdsenosti
z rodinného Zivota. Je to dalSia potreba, zaistujica primeranu
socializaciu dietata, vrastania do spolocnosti a prijatia
spolocenskych noriem sprdvania. Nepovazujem za potrebné
dalej uvadzat vyznam napifiania tejto potreby a moznosti
detského domova napifat tuto potrebu.

8. Potreba identity. Clovek, malo znaly problému, sa pozastavi,
o akej potrebe identity vlastne hovorime u deti do veku troch
rokov? Tato potreba hovori o zazitku niekam patrit, mat svoj
domov, teritérium, potreba spolupatri¢nosti s rodinou a citovo
prijimajdcim ludskym spoloéenstvom primeranej velkosti.
Len v takomto spolo¢enstve sa napliia aj potreba intimity a
blizkosti dietata s dospelym. Neskor samozrejme prichadza
Stadium uvedomenia si vlastnych korerniov a vedomé
definovanie vlastnej osoby, ale ak dieta neprezije nevedoma,
bezpecnu a prirodzenu spolupatri¢nost v rodinnom
spolocenstve, ma i neskor problém prijat samé seba, svoj
Zivot i svoje moznosti.

9. Potreba samostatnosti, nezavislosti, tendencie robit veci
podla vlastnej vole. S prejavmi tejto potreby sa stretdvame
i u deti do troch rokov bezne, vyznamné je zabezpecit
pruzné prostredie, ktoré niekedy umozni dietatu vybocit zo
stereotypu a skusat nové aktivity, pripadne odmietat staré.

10. Potreba spolocenského uplatnenia, sebavedomia a
spolocenskej hodnoty zahfna narok dietata byt reSpektované

— napriklad s potrebou ¢astejSieho kfmenia, nosenia, uznania
osobnosti a vole dietata. Je to potreba, ktorej zaklad sa
buduje v tlom veku a pretrvava celozivotne, pozitivne
ovplyviuje Usilie ¢loveka o dosiahnutie Gspechu.

11. Potreba otvorenej buduicnosti a Zivotnej perspektivy. Len
dieta vyrastajuce v bezpeci, s individualnou pozornostou
rodiny ma radostné ocakavania, tesi sa napriklad na navrat
otecka z prace a uci sa predvidat pozitivne a predvidatelné
udalosti rodinného Zivota.

12. Potreba spravodlivosti, spravodlivého hodnotenia a prijimania
sa tiez formuje v Utlom detstve a suvisi i s mierou pozornosti
a bezpodmienecnej lasky, ktorej sa dietatu dostava.

Poznanie a respektovanie psychickych potrieb dietata urcuje
prostredie, ktoré napliia potreby dietata. Je to jednoznaéne
rodina, ktord dokaze potreby dietata naplnit. Detsky domov je
nevhodnym prostredim pre vyvin a vychovu dietata nie preto, ze
jeho zamestnanci vykazuju malo snahy, lasky alebo ochoty

v starostlivosti o deti, ale preto, Ze dieta je biologicky a evolu¢ne
preduréené vyrastat v rodine a jeho potreby sa naplifiaju len v nej.
(Prosim vsetkych kolegov pracujucich v detskom domove, aby
nevztahovali na seba moje uzavery, ale uznali, Ze dieta je Stastné
a spokojné v rodine, ktora napliia jeho potreby.)

Rodinné vztahy: alfa a omega

Vztahova vychova zacdina v rannom detstve, ked deti potrebuju
rodicov a starostlivo vybranych vychovavatelov na to, aby prezili a
prospievali. ( Sears, volne in Polokova .....)

Nastrojmi vztahovej vychovy — tzn. vychovy zaloZenej na rodinnych
vztahoch su:

1. vytvorenie pociatocnej vazby matky a dietata po
porode

dojcenie dietata

nosenie dietata

spanie v blizkosti dietata

rychle reakcie, odpovede na plac a nepohodu dietata

ok wb

6. zabezpecenie potrieb dietata i rodic¢ov

Je zrejmé, Ze dieta, od narodenia v tesnom kontakte s matkou,
dojcené, nosené, spiace v blizkosti milujdcich rodicov, ktori rychlo
odpovedaju na jeho pla¢, ma naplnené vSetky svoje potreby.
Vezmime si len napriklad nosenie dietata na rukach, na tele. Ak
sa vratime spat k psychickym potrebam dietata, zistime, Ze
nosenie na rukach uspokojuje prisun mnozstva a premenlivosti
vonkajsich podnetov (1. psychicka potreba), uspokojuje potrebu
poznavania a hry v matkinom naruci (2. psychicka potreba),
uspokojuje potrebu vytvarania prvotnych citovych a socialnych
vztahov (3. psychicka potreba), uspokojuje potrebu istoty vo
vztahoch (4. psychicka potreba). Nosenie matkou uspokojuje i
potrebu stalosti a nemennosti, pravidelnosti udalosti (5. psychicka
potreba), uspokojuje potrebu kontaktu fyzického i socialneho (6.
psychicka potreba) , uspokojuje potrebu mat model vhodného
medziludského kontaktu (7. psychicka potreba) i potrebu identity -
dieta sa spociatku citi si¢astou matky a to mu umoznuje ,hladno”
sa od nej oddelit(8. psychicka potreba).

Podobné mnozstvo potrieb uspokojuje i vytvorenie pociatoénej
vazby na matku, ale i dojéenie, ktoré paradoxne neuspokojuje len
potrebu telesného nasytenia. Podobne spanie v blizkosti dietata,
rychle reakcie na jeho nepohodu zabezpecuju psychické potreby
dietata a prispievaju k pocitu bezpecia a vytvarania prvotnej
dovery.

Na zdaver si pripomenme, ze vztahovul vazbu potrebuju i nechcené
deti, ktorych rodicia sa ich vzdaju uz v pérodnici. Pripomefme

si, Zze podobne ako u chcenych deti sa i u nich vytvara vztahova
vazba ¢astym nosenim a kontaktom so vztahovou osobou, spanim
v blizkosti vztahovej osoby, rychlymi reakciami dospelej osoby na
nepohodu a potreby dietata.

Je zrejmé, Ze ani najlepsi detsky domov nedokdaze pouzivat tieto

nastroje dlhodobo, nedokaze zabezpedit stalu osobu, vztahovu
naruc, ak len neumiestni dieta po opusteni novorodeneckého
oddelenia a bezpodmienecne ¢o najskor po pérode do bezpecnej
profesionalnej rodiny. Kazdy den, ktory dieta preZije bez moZnosti
viazat sa, dieta poskodzuje a narusa. Ziadna strata nespésobi
tolko zla v psychickom vyvine dietata, ako nemoznost dietata
viazat sa, ako absencia vztahovej vychovy.

Na druhej strane je mozné a potrebné pripravit:

. dieta plynule na zmenu vztahovej osoby a stratu,

. je mozné zabezpecit obdobie v Zivote dietata, v ktorom sa
vyznamné vztahové osoby vyskytuju sicasne a prispievaju
tak k pocitu bezpecia dietata

. je mozné spravit vela osvetovej prace v oblasti pochopenia
vyznamu vytvarania prvotnych vztahov odbornou i laickou
verejnostou.

Prosim, vnimajte méj prispevok ako pohlad odbornika z praxe,
ktory sa pokusa prispiet k prehlbeniu poznania potrieb deti a
vztahovej vychovy a tym k zlepSeniu psychického stavu deti
s nariadenou Ustavnou vychovou.
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Na Slovensku je velkd skupina deti vystavena nedostatoénému naplnaniu
potrieb a nemoznosti vytvorit si prvd vazbu, ktora by poloZzila zaklad
vSetkym jeho buducim vztahom. Je to skupina deti v detskych domovoch,
ktoré z diagnostickych alebo inych dévodov zostavaju niekolko mesiacov
v detskom domove, kym sa dostanu do profesionalnej rodiny, adopcie,
pestunstva.

Vztahovu vazbu potrebuju i nechcene deti, ktorych rodicia sa ich vzdaju
uz v pérodnici. Podobne ako u chcenych deti, aj u nich sa vytvara
vztahova vazba castym nosenim a kontaktom so vztahovou osobou,
spanim v blizkosti vztahovej osoby, rychlymi reakciami dospelej osoby na
nepohodu a potreby dietata.

Kazdy den, ktory dieta prezije bez moznosti
viazat sa, dieta poskodzuje. Ziadna strata
nesposobi tolko zla v psychickom vyvine
dietata, ako nemoznost dietata viazat sa,
ako absencia vztahovej vychovy.
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PODPORA VZTAHOVEJ VAZBY V PODMIENKACH DETSKEHO
DOMOVA Z POHLADU PSYCHOLOGA

Mgr. Andrea Hudekova,
Detsky domov Pecenady

Abstrakt: Kazdy ¢lovek zije na duSevnej
urovni vo vzajomnom prepleteni
vztahovych vazieb, ktoré zahrnaju
najmenej Styri generdcie. TUzba po vazbe
k matke, ktord dava istotu, pretrvava

po cely zivot. Pri vztahovej vazbe deti
prichadzajucich do detského domova sa

vynaraju niektoré otazniky, na ktoré je
nevyhnutné hladat odpovede. KlG¢ovou
otdzkou zostdva, poskytnut dietatu
bezpecnu vztahovu vazbu v podmienkach
DeD.V zaujme dietata je nevyhnutna
timova spoluprdaca vsetkych dolezitych
[udi okolo neho.

Klicové slova: vztahova vazba, detsky
domov, pripltanie, vychovavatelia,
profesionalna rodina

Termin vztahovej vazby sa za posledné
roky stal fenoménom v spojeni s detmi,
ktoré z roznych dovodov nevyrastaju

so svojimi rodi¢mi. Mia osobne velmi
hlboko oslovil fakt, vyplyvajici z vyskumu
o tom, ze v detskych domovoch sa

casto objavuju deti rodicov, ktori sami
pred par rokmi opustili brany detského
domova. Ponuka sa otdzka, do akej
miery bezpecny a stabilny vztah si zazili
sami rodicia deti v detskych domovoch

a aku vztahovu vazbu im sami dokazali

v stvislosti s tym poskytnut. A tu sa
ukazuje jednoznacna potreba podpory
vztahovej vazby u deti odluéenych od
svojich rodic¢ov. Motivaciu pre tieto Uvahy
a snahy poskytuju teoretické pristupy

i praktické poznatky:

- Kazdy ¢lovek Zije na dusevnej
Grovni vo vzajomnom prepleteni
vztahovych vazieb, ktoré zahfiaju
najmenej Styri generdcie. Tym, aku
vztahovu vazbu poskytneme detom dnes,
kladieme zaklady pre bezpecie a stabilitu
deti dalsich troch generacii.

- Ustrednou vztahovou véazbou
pre kazdého ¢loveka je vdazba na matku.
Tato vazba sa pre neho stane modelom
pre vSetky dalSie vztahy, v ktorych
vznika emocionalna blizkost (John
Bowlby, napriklad in Hasto). To sa tyka
predovsetkym vztahov k otcovi a
k sirodencom, ako aj k osobam, s ktorymi
s rodicia zviazani. Su tu teda i dalSie
dolezité citové vazby: otec—dieta,
muz -zena, dieta — dieta.

- Tazba po vazbe k matke, ktora
dava istotu, pretrvava po cely zivot. Dieta
si vytvara vazbu na opatrovatelskd osobu

(matku), aj ked su jeho potreby minimalne
uspokojované. V takom pripade vsak
tazko hovorit o bezpecnej vztahovej
vazbe. Neista (vyhybava, ambivalentna,
dezorganizovana) vztahova vazba, ktora
neposkytuje istotu, vedie k rozvoju
zavislosti, vytvaraniu pseudoautondmie,
tazkostiam so zvladanim pocitov,
neddvere vo vztahoch, pripadne Gtekom
do choroby.

Pri vztahovej vazbe deti prichadzajdcich
do detského domova sa vynaraju tieto
otdzniky, na ktoré je nevyhnutné hladat
odpovede:

+  Ako su deti priputané?

. Ku komu su deti priputané?

+  Ako zvladnut' odlicenie deti od
vztahovej osoby?

ich pri¢inou mo6ze byt prezivanie straty.
Riesenim je poskytnutie doverného
lie€ivého” vztahu.

Ako teda poskytnut dietatu bezpec¢nu
vztahovu vazbu v podmienkach DeD?

V prvom rade je potrebné vypestovat a
posilnit u vychovavatelov a u ostatnych
zamestnancov detského domova postoj
podporujuci déverny vztah. Tento ziaduci
postoj by sa dal vyjadrit v posolstve:
.Som tu pre teba" a ,Mam ta rad.”

Dalsim predpokladom je ,vyladenie"
vychovavatela, ktory ma ambiciu stat

sa vztahovou osobou pre dieta. Od
vychovavatela to vyzaduje empatiu ako
schopnost a ochotu vcitit sa do prezivania
dietata. To vSak samo o sebe nestaci.
Nevyhnutné je zladenie zruénosti a
schopnosti vychovavatela

Ustrednou vztahovou vizbou pre kazdého ¢loveka je vizba
na matku. Tato vazba sa pre neho stane modelom pre
vSetky dalsie vztahy, v ktorych vznika emocionalna blizkost.

Ak hladdme odpovede na tieto otazky,
musime zohladnit dva aspekty problému.
Jednym z nich je problematika deti, ktoré
v momente prichodu nie su priputané

a potrebuju najst vztahovu osobu. Ide
predovsetkym o malé deti, ktorych
situdciu moézu riesit profesionalne rodiny.
Zo studii rumunskych sirét vyplyva, ze
negativne dosledky institucionalizacie

sa takmer neprejavili u deti, ktoré boli
osvojené pred Siestym mesiacom veku.
Nas prieskum u osvojitelov potvrdzuje
vyrazne lahsSiu adaptaciu deti, ktoré pred
osvojenim Zili v profesiondlnej rodine,

v porovnani s detmi, ktoré do osvojitelskej
rodiny prisli zo zariadenia.

Na druhej strane tu su deti, ktoré do
detského domova prichadzaju s tym, ze
boli od svojej vztahovej osoby odlucené.
Hoci ich vynatie je v ich najlepSom
zaujme a vazba s opatrovatelskou osobou
(matkou) nebola ¢asto bezpecna, deti
odlucenie vzdy prezivaju ako stratu. Ich
najcastejsimi reakciami na odlucenie -
stratu vazby su:

e Uzkost a panika

e zlost a protest/vzdor

« stiahnutie sa a rezignacia

e vyjadrenie duSevnej bolesti na

telesnej Grovni

Ak teda u dietata spozorujeme takéto
prejavy, je dblezité uvazovat o tom, ze

s potrebami konkrétneho dietata
(napriklad osobna zodpovednost za

dieta by mala prebiehat na zdklade
vzajomného vyberu). Délezity je tiez sulad
temperamentu vychovavatela a dietata,
pripadne profesionalneho rodica a dietata
(nie kazda profesionalna rodina je vhodna
pre kazdé dieta).

Potrebné zrucnosti vychovavatela

a ostatnych zamestnancov detského
domova vyplyvaju z uloh, ktoré
vykondvaju v prospech podpory
doéverného a bezpecného vztahu:

e Intenzivny kontakt (fyzicky a zrakovy)
s dietatom.

. Prejav bezpodmienecnej lasky a
prijatia.

. Ochrana a obhajoba dietata.

. Posiliujuci rozhovor s dietatom —
o pri¢inach krizy v rodine.

. Posilhovanie rodinnych vazieb —
planovanie navstev.

. Zahrnutie rodicov a inych pribuznych
do starostlivosti a planovania.

. Pomoc rodine pri,ozdraveni” vztahov.

Pre splnenie tychto uloh vychovavatel
potrebuje p oznat histériu a traumy
dietata, poznat silné stranky dietata a
jeho rodiny, pochopit pri¢iny spravania
dietata, ovladat stratégie na zvladanie
agresivity a poruSovania pravidiel,

trpezlivost, mat realistické ocakavania a
Uctu k rodicom dietata.

Poslednym z klucovych predpokladov
pre vytvorenie déverného a bezpecného
vztahu s dietatom je dostatok spoloc¢ného
¢asu. Pre vychovavatela je preto
nevyhnutné venovat dostatok ¢asu
individualnej praci, mat priestor a chut na
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spolo¢né ulohy a spolocné travenie Casu,
planovanie aktivit a ¢innosti (nemennost,
predvidatelnost a doslednost ako piliere
istoty a stability), individualne planovanie
rozvoja osobnosti dietata.

Vytvdaranie a podporovanie vztahovej
vazby v podmienkach detského domova
naraza na mnohé obmedzenia. Preto je

nevyhnutna timova spolupraca vsetkych
dolezitych ludi okolo dietata. Zakladom
vSak ostava ochota na strane dospelych
a vedomie spolo¢ného ciela - podporit
rozvoj osobnosti dietata a aktivovanie
jeho potencialu.

Kontakt na autorku:
usmev.tt@gmail.com
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ZVLADANIE ODCHODU DIETATA Z PROFESIONAL-
NEJ RODINY PROFESIONALNYMI RODICMI

PhDr. Alena Hepnerova, Detsky domov
Prievidza

Abstrakt

Zameranie sa na profesionalnych
rodicov ako na primarne osoby pre dieta
umiestnené v ich profesionalnej rodine,
ktoré mu poskytuju pocas urcitej blizsie
vopred nedefinovanej doby starostlivost,

pricom pracuju s vedomim nutného

rozlucenia sa s nim.

Klicové slova
Profesionalna rodina, profesionalny rodic,
detsky domov, dieta, citové vazby, odchod.

Rodicia miluju svoje deti

Pre oblast rodinného Zivota je typicka
silnd emocionalna zainteresovanost,
kde rodi¢ia nadovsetko miluju svoje deti.
Obdobny obraz mézeme pozorovat aj vo
vztahu profesiondlneho rodica

k dietatu. Neznamena to neraciondlnost
vnimania vztahu, skor ide o vplyv situacie,
do ktorej sa profesionalny rodi¢ dostava
rozhodnutim vykondvat starostlivost

o dieta vo svojej domacnosti, t. j. vo
svojej rodine. Pre rodinu je priznacna
vysoka intenzita emdcii. V oblasti rodiny
je altruizmus prevladajucim spésobom
vytvarania vztahov. Clenovia rodiny sa
maju radi, zaujimaju sa a staraji sa o
seba. Napriek nebiologickému zakladu
vztahu v profesiondlnej rodine sa neda

vylucit stotoznenie sa s uvedenym aj v nej.

Zastavam nazor, ze profesiondlna rodina
urcitym spésobom kopiruje emocionalitu
biologickej rodiny.

4
1 4

Profesionalni rodicia ako primarne
vztahové osoby
Vnimam ako potrebné zamerat
sa na profesionalnych rodicov, ako
na primarne vztahové osoby pre deti
umiestnované do ich starostlivosti.
Z nazvu povolania profesionalny rodic
vyplyva urcitd nutnost profesionality.
Stretdvame sa tu s dvoma fenoménmi:
a to profesionalita verzus rodicovstvo,
ktoré je podvedome spaté s laskou.
Urcitou formou lasky, ktord odovzdava
profesionalny rodi¢ dietatu, o ktoré sa
stard, je poznaceny aj ich samotny vztah,
ktory medzi nimi vznika a je zalozeny na
ich vzajomnej interakcii.
Zamyslenim sa nad tym,
¢i profesionalny rodic dokaze
zvladat odchod, resp. odobratie
dietata z profesionalnej rodiny bez
emocionalneho zainteresovania,
ziskavame priestor pre utvorenie pohladu
na profesionalne rodi¢ovstvo so zretelom
na emocionalnu stranku prezivania tohto
povolania, kde sa da odchod dietata
povazovat za emocne najnarocénejsiu
situaciu. A prave z pohladu utvarania
vztahovych vazieb tak u dietata, ako
aj u profesionalneho rodica, chcem
poukazat na intenzitu vztahov a citov zo
strany profesiondlneho rodica k dietatu.
V nasej praxi Detského domova
Prievidza sa pocas Siestich rokov
dvanast profesiondlnych rodic¢ov
stretlo so situdciou odchodu dietata.
Pricom u jednej profesionalnej matky
ide o osem liceni s dvanastimi detmi,
u dalSej o pat luceni s piatimi detmi.
Dve profesionalne matky zazili - kazda
— Styri lacenia so Styrmi detmi, dve
profesionalne matky zazili tri licenia,

pricom u kazdej iSlo o Styri deti a tri
profesionalne matky absolvovali dve
lucenia, pricom jedna z nich sa licila

s tromi detmi. Tiez len traja profesionalni
rodicia zazili len jedno luc¢enie. Mnozstvo
lG&eni odzrkadluje dizku vykonu
profesiondlneho rodicovstva resp. tiez.
relativne kratku dobu starostlivosti

o zverené dieta. V globdle moézeme
hovorit 0 36 lu¢eniach so 43 detmi.

Emocionalna naroc¢nost zvladania
odchodu dietata

Za urcity ukazovatel
emocionalnej naroénosti povazujeme
prejav placu a citovej instability
u profesionalnych matiek, ktoré bolo
mozné pozorovat v 15 pripadoch
odchodového lucenia. Z uvedeného
poctu bolo sedem lGceni po relativne
dlhom case pobytu dietata v rodine, ¢o
sa za danych okolnosti dalo povazovat
ako pochopitelné, nakolko doba pobytu
dietata v rodine je vyznamnym cinitelom
ovplyvnujlcim citové prezivanie. Aj ked
v ostatnych pripadoch islo o odobratie
deti z profesionalnej rodiny po kratkom
case, zo strany profesionalnych matiek
iSlo o prezivanie so silnym citovym
nabojom. U kazdej jednej z nich sa to
da rozdielne zddvodnit. Pricinou bol
napr. relativne mlady vek profesionalnej
matky, ktory odzrkadluje urcita psychicku
nezrelost. V dalSom pripade bola
rozhodujlica povaha profesionalnej matky,
ktord ma vyssi temperament, ktory sa
v tomto pripade prejavil silnymi citmi.
V Styroch pripadoch to bol navrat deti do
povodnej rodiny, z ktorej boli deti prvotne
vynaté a zo strany profesionalnych
matiek bolo mozné citit urcité obavy, ze
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ZVLASTNOSTOU TEJTO PRACE JE, ZE JEDNYM Z PRACOVNYCH NASTR0OJOV SU CITY,
RESPEKTIVE CITOVE VAZBY. MOZEME KONSTATOVAT, ZE CITOVE VAZBY SU V PROFE-
SIONALNEJ RODINE PRITOMNE, VZNIKAJU TAK U PROFESIONALNEHO RODICA, AKO AJ
U DIETATA A ICH INTENZITA A SILA SA PREJAVUJE PRAVE PRI ODCHODE DIETATA Z0
STAROSTLIVOSTI PROFESIONALNEHO RODICA.

povodna rodina opatovne zlyhd. V dvoch
pripadoch bol dévodom silnych emécii
strach o buducnost deti, ktoré boli
odovzdané a nasledne umiestnené do
kojeneckého dstavu v Ceskej republike
z dovodu repatriacie dietata do krajiny
povodu matky. V Siestich pripadoch
iSlo o0 odchod prvého dietata z danej
profesionalnej rodiny.

Skusenost a prax ndm ukazali,
Ze urcitym pomocnym mechanizmom
zvladania emocnej zataze je zblizenie
sa profesiondlneho rodi¢a s ndhradnym
rodicom, o sa stalo v deviatich pripadoch
a prave profesiondlni rodi¢ia uvadzaju, ze
im tato skutocnost a prislibenie zotrvania

v kontakte pomohlo prekonat pocit , straty”

dietata. Je vSak délezité poznamenat, ze
prvotna aktivita kontaktu vychadzala zo
strany ndhradného rodica.

V piatich odchodovych situaciach
sme zaznamenali organiza¢né zmeny
v rdmci detského domova a tak prave

Druhd profesionalna matka pristupovala
s profesiondlnym nadhladom, ktory bol
zapric¢ineny ako reakcia na jej prvotnu
emocionalnu traumu pri odchode prvého
dietata z jej profesionalnej rodiny.

V tretom pripade iSlo o nezvladanie
vychovnych problémov dietata

v profesiondlnej rodine a tak jeho odchod
profesiondlny rodic uvital.

City a citové vazby ako pracovny nastroj
V dvoch pripadoch nastala
situdcia, kedy sa profesionalne matky
silno citovo naviazali na dieta, o ktoré
sa starali. Citova naviazanost mala za
nasledok ich tizbu o adopciu tohto
dietata, resp. o jeho zverenie do ich
pestinskej starostlivosti. Tito moznost
nevylucuje Ziaden zakon. Avsak v prvom
pripade si profesiondlna matka zacala
riesit tato jej tuzbu az po kontaktovani
dietata so Ziadatelmi, ktori si podali
Ziadost o zverenie dietata pred rfou, ¢o
skomplikovalo situaciu s vyhranenim

PRE RODINU JE PRiZNACNA VYSOKA INTENZITA EMOCII.
V OBLASTI RODINY JE ALTRUIZMUS PREVLADAJUCIM
SPOSOBOM VYTVARANIA VZTAHOV. CLENOVIA RODINY SA
MAJU RADI, ZAUJIMAJU SA A STARAJU SA 0 SEBA.

vedomie, Ze deti ostavaju na blizku
a skuto¢nost, Ze je to potrebné napr.
z dévodu umiestnenia strodeneckej
skupiny do profesiondlnej rodiny alebo je
to nevyhnutné prdve pre osobné limity
samotného profesiondlneho rodica, sa
tieto zmeny zrealizovali bez vaésieho
emocného naboja.
y“ pristup v procese licenia

U troch profesionalnych rodic¢ov
bolo v Siestich pripadoch odchodu deti
mozné sledovat ,bezemocény" pristup
k procesu luc¢enia sa s dietatom. Prva
profesiondlna matka od pociatku
k vykonu povolania pristupovala
profesionalne, s konkrétnymi cielmi,
s vychovnym zameranim, bez navonok
prezentovaného citového zainteresovania.

do extrému, kedy dvaja Ziadatelia

Ziadali adopciu toho istého dietata.

V kone¢nom dosledku bolo dieta zverené
do predosvojitelskej starostlivosti
Ziadatelov. Samotna profesionalna matka
zanevrela na pracu profesiondlneho
rodi¢ovstva, nakolko situaciu vnimala
ako ,zradu"” systému. V druhom

pripade sa s profesiondlnou matkou
pracovalo aj na témach citovych vazieb

a mozného zdujmu o zverenie dietata do
jej starostlivosti, td vSak tito moznost
popierala a odmietala. Zmena postoja
nastala az v momente, kedy jej skoncil
pracovny pomer uzavrety na dobu urcitu.

Zvlastnostou tejto prace je, Zze
jednym z pracovnych néstrojov su
city, respektive citové vazby. M6zeme

konstatovat, Ze citové vazby su

v profesiondlnej rodine pritomné, vznikaju
tak u profesionalneho rodica, ako aj

u dietata a ich intenzita a sila sa prejavuje
prave pri odchode dietata zo starostlivosti
profesiondlneho rodica.

Zmena pristupu v budicnosti

Prax ndm ukazuje Ze, na strane
profesiondlneho rodica je v niektorych
pripadoch silné emotivne prezivanie
odchodu dietata. Ako jednu z moznosti
zmeny pristupu v budicnosti vidime
urcity medzistupen v procese odchodu
dietata, ¢o by znamenalo pobyt dietata
po odchode z profesionalnej rodiny na
neutralnej pode, ktorou méze byt v nasom
pripade detsky domov. Tymto krokom
by sa znizil silny emoc¢ny naboj, ktory je
evidentny pri priamej interakcii medzi
profesiondlnym rodi¢om a napriklad
Ziadatelmi pri konkrétnom odovzdani
dietata. Na druhej strane je potrebné
zvazit riziko moznej traumy u dietata,
ktoré by ostalo bez primarnej osoby.

Na zaklade uvedeného preto vidim
skor moznost podporenia pozicie
profesiondlneho rodica detskym
domovom prizyvanim ho k interakcidm.
Tu prave profesiondlny rodi¢ moze byt
napomocny v procese zblizovania sa
dietata s ndhradnymi rodi¢mi. To dava
aj jemu samotnému moznost spoznania
nahradnych rodicov a vytvorenie si
vztahu doévery k nim ako k osobdm,
ktorym odovzdava dieta. Rovnako pri
kontakte s biologickou rodinou dietata je
v pripade zaujmu vhodné a samotnému
profesiondlnemu rodi¢ovi ndpomocné,
ak spozna rodicov dietata a ich Zivotny
pribeh. Myslim, Ze nasim zdujmom

by mala byt aj ochrana samotnych
profesionalnych rodicov pred emocnym
vycerpanim, ktoré ohrozi ich dalsie
fungovanie vo svojej profesii, ktorej
stcastou je aj poslanie byt primarnou
vztahovou osobou pre dalsie dieta.

Kontakt na autorku:

csp.bojnice@nextra.sk
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VZTAHOVA VYCHOVA -
VOLBA PRE MODERNYCH RODICOV

MUDr. Jela Maliarikova, psychiatric¢ka

Abstrakt: NajdoélezitejSimi

piliermi vztahovej vychovy su

dojcenie na poziadanie, casté

nosenie dietatka, spolocné spanie

s dietatkom, odstavovanie od dojcenia
podla potrieb dietata. Rodicovsky
vychovny Styl rozhodujicim spésobom
formuje, aky individualny styl vztahovej
vazby sa u dietata vyvinie. Zdkladom
pre to, aby matka mohla fungovat ako
bezpecny pristav je jej jemnocitné

a primerané reagovanie na signaly
dietata. Velmi blizky kontakt dietatka s
rodicom predstavuje v prvych rokoch
Zivota predpoklad pre zdravy psychicky
i telesny rozvoj dietatka. Vo vztahovej
vychove su srdce a rozum v sulade.

Klacové slova: vztahova vazba, dojcenie,
matka, pocit bezpedcia, nosenie dietatka,
dieta, psychické potreby.

Kazdé dieta si od narodenia vytvara

k rodi¢om urcitd vztahovu vazbu,
pripGtanie (attachment). To, aka vztahova
vazba sa u dietata po ¢ase rozvinie, zavisi
od kazdodenného spravania sa rodic¢ov

k dietatu. Predpokladom psychickej
vyrovnanosti pocas detstva i v dospelosti
je jedine bezpecnd vztahova vazba.
Principy vztahovej vychovy teda smeruju
k tomu, aby sa dieta mohlo bezpecne
priputat k matke, ¢o velmi blahodarne
pbsobi na jeho psychicky vyvoj. Psychické
zazitky z utleho detstva (ktoré si vébec
nepamatame) mame ulozené v nevedomi
po cely zivot a neustale vplyvaju na nase
psychické prezivanie a spravanie. Preto
je nanajvys dolezité, aby rodicia svojim
vychovnym Stylom vplyvali na dieta
pozitivne a nie negativne.

Spravna matka je jemnocitna

MUDr. Jozef Hasto, PhD., primar
Psychiatrickej kliniky Fakultnej
nemocnice v Trencine, v knihe Vztahova
vazba. Ku korefiom lasky a uzkosti,
(vydavatelstvo F, 2005), pise:

.V sucasnosti sa povazuju za jasne
vymedzené a identifikované Styri typy
vztahovych vazieb: bezpecna (istd)
vztahovd vazba, neista - ambivalentna,
neistad — vyhybava a dezorientovana.
Bowlby (autor tedrie vztahovej vazby

— pozn. redakcie) zastdva nazor, ze
bezpeéna vztahova vazba posobi
stabiliza¢ne na psychicky vyvoj, zatial
¢o ostatné poukazuju na poruchu vyvinu.
Rodicovsky vychovny styl rozhodujicim
sposobom formuje, aky individualny
styl vztahovej vazby sa u dietata vyvinie.
Predpokladom zdravého vyvinu dietata
je .bezpecna vazba", pri ktorej dieta vie,
Ze v stresovych a Gzkost vyvolavajlcich
situaciach sa méze spolahnut na
rodicovskd emocnu a aktivnu podporu,
oporu. Tuto oporu poskytuje v prvych
rokoch Zivota hlavne matka. Matka sa
stdva bezpecénou zdkladnou, bezpecnym
pristavom. Zakladom pre to, aby
matka mohla fungovat ako bezpecnd
zadkladna, bezpecny pristay, je jej
jemnocitna reaktivita: matka jemnocitne,
t. . diferencovane, primerane reaguje
na signadly dietata, je mu laskyplne
naklonend, chrani ho, a ked treba, utesi,
upokoji. Jemnocitnost matky je potrebna
v akejkolvek situdcii.

Pevné puta

Rodicovsky pristup k dietatu, ktorého
hlavnym cielom je posiliovanie
priputania, vztahovej vazby u dietata, sa
nazyva vztahova vychova. (V anglickej
literature sa stretnete s pojmom
attachment parenting.) Rodic sa aktivne
podiela na tom, Ze dieta si k nemu vytvori
pevné puto, teda bezpecnu vztahovu
vazbu. ,Kumst” spociva v tom, ze ¢im
lepsie a bezpecnejsie sa dieta priputa
ku svojej matke, tym bude v neskorSom

Vztahova vychova prinasa to najlepsie
ovocie

Avsak na ovocie vztahovej nemusite ¢akat
dlhé roky. Jej vplyv sa prejavuje v kazdom
veku. Babatka menej placu, batolata
lepsie spolupracuju, mladsie i starsie deti
lepsie posluchaju. Okrem toho, pretoze
Zivot s dietatom je ovela intenzivnejsi

a ovela viac si dietatko ,uzijete”, prindsa
vela krasnych nezabudnutelnych chvil.
So vztahovou vychovou je samozrejme
najlepsie zacat uz od narodenia. Ale

kto s nou nezacal od narodenia, moze

ju zacat uplatnovat aj neskor. Vztahova
vazba sa formuje priblizne v priebehu
prvych troch — styroch rokov Zivota
dietata, najintenzivnejsie vSak pocas
prvého a druhého roku. Budovat si vztah
s dietatom je potrebné aj nadalej, no
trochu odliSnejSimi metédami.

Matka ako stredobod detského sveta
NajdélezitejSimi piliermi vztahovej
vychovy su dojcenie na poziadanie,
casté nosenie dietatka, spolocné spanie
s dietatkom, odstavovanie od dojcenia
podla potrieb dietata. AvSak hlavnou
myslienkou je to, Ze matka sa snazi

o to, aby dieta vedelo, Ze mu je neustale
naporudzi, Ze sa o neho s laskou stara.
Malé dieta vnima svet odliSne, ako
starsie deti a dospeli. Matka bola pocas
Zivota pred narodenim celym jeho
svetom a toto vnimanie pokracuje aj po
porode. Nebudeme sa asi vediet Gplne
vzit do malého babatka, ale moéZzeme sa

Predpokladom zdravého vyvinu dietata je ,.bezpecna vazba,”
pri ktorej dieta vie, Zze v stresovych a uzkost vyvolavajucich

situaciach sa moze spolahnut na rodicovsku emocnu a aktivnu

podporu, oporu.

veku samostatnejsie, psychicky
vyrovnanejsie, bude mat pevnejsie
sebavedomie a vacsiu sebaddveru.
Principy vztahovej vychovy su zaroven
velmi jednoduché, vhodné pre Zivot
moderného ¢loveka. Vztahova vychova
radi rodi¢om, ako sa o dietatko spravne
starat, byt mu k dispozicii a zaroven pri
tom usetrit ¢o najviac sil a zit nadalej
aktivny Zivot. Vo vztahovej vychove su
srdce a rozum v sulade.

pokusit predstavit si, Co prefitho matka

v porovnani s ostatnym okolim znamena.
Matka je stredobod jeho sveta, Zivotna
istota. My dospeli by sme si to mohli
pripodobnit k istote, ktord ndm ddva

nas domov, zamestnanie, pocit dobrého
zdravia, blizki ludia. Hroziaca strata
takejto istoty by ndm priniesla velku
Uzkost. Pre babatko je nepritomnost
matky zdrojom strachu, stresu a reaguje
nato placom. Matka na plac reaguje

materinskym instinktom — berie dieta
do narucia a tiSi ho. Avsak v dnesnom
svete moze byt materinsky cit natolko
otupeny, Ze matka sa nepostara o dieta
tak, ako by sa spravne mala. Preto su
dnes myslienky vztahovej vychovy také
aktualne a prepotrebné!

Psychické potreby babatka

Aby prebiehal psychicky vyvoj dietata
bez problémov, musi mat babatko pocit
absolutneho bezpedia a zit v pokojne;j
atmosfére, bez zbyto¢ného stresu. Vsetci
vieme, ako negativne vplyva zbytocny
stres na nas, dospelych, o ¢o viac potom
na malé dietatko? Pocit bezpecia ma
malé dieta vtedy, ked ma nablizku svoju
matku. Novorodenec a dojca — kedze sa
este nedokdzu ani samostatne pohybovat,
nieto aby sa este dokazali ochranit

¢i postarat sa o svoje dalSie potreby -
potrebuju pre najvyssi pocit bezpecia

a pokoja citit pritomnost matky fyzicky:
citit jej dotyky, pohyby, jej teplo, vonu,
privetivy hlas. Je véeobecne zndme, ze
doj¢a sa najrychlejsie upokoji vtedy, ked
ho matka zoberie do narucia, nadojci ho,
ak treba, jemne ho hojda ho a prechadza
sa s nim. Tato potrebu - mat matku
nablizku - ma dieta neustale, teda aj

pri zaspdavani a v noci. Aj my dospeli
potrebujeme na zaspdvanie a spanok
kludné prostredie bez akéhokolvek
stresu. O ¢o viac potrebuje pri zaspavani
a spanku atmosféru bezpecia, pokoja

a lasky nase malé dieta? Zdravy spanok
Uzko suvisi so zdravim psychiky.
Porucha spanku je priznakom mnohych
psychickych poruch. Preto by sa mali
rodicia vyvarovat toho, aby bol nervovy
systém dietata pocas zaspdvania

v napati a zaplaveny vysokymi hladinami
stresovych hormdénov! Metédu ,nechat
dieta vyplakat"” alebo ,metddu
kontrolovaného plac¢u” povazujem za
Uplne nespravnu a pre dieta velmi
Skodlivy!

Zopar slov o dojceni a nedojceni
| napriek tomu, Ze svoje dietatko

nedojcite, mozete vyuzivat vztahovu
vychovu a vytvorit si so svojim dietatkom
pevné puto. Mali by ste babatko krmit
tak, aby mu to ¢o najviac pripominalo
dojcenie — drzte ho pri kimeni v naruci.
Zaroven vyuzivajte dalSie ndstroje
vztahovej vychovy — spoloéné spanie

a nosenie. Napriklad mézete babatko
krmit vtedy, ked ho mate ulozené

v Satkovaku — je to pre vas jednak
praktickejsie, lebo tak mozete s dietatom
[ahsie manipulovat a jednak méze

dieta lepsie citit vasu blizkost a nie je
rozptylované okolim.

Ak uvazujete o tom, Ze by ste chceli
dojcit svoje adoptované dietatko, obratte
sa na obcianske zdruzenie Mamila
(www.mamila.sk). Aj na Slovensku

st uz mamicky, ktoré Gspesne dojcia
adoptované dietatko.

Doélezitost nosenia pre babatko i batola
Velmi blizky kontakt dietatka s rodicom
predstavuje v prvych rokoch zZivota
predpoklad pre zdravy psychicky i
telesny rozvoj dietatka. Tulenie sa

k mamicke mu pripomina doéverne
znamy svet pred narodenim. Pocuje tlkot
jej srdiecka, jej hlas, citi jej pohyby, jej
teplo, je schulené v klbocku. Dietatko

sa citi velmi bezpecne a prijemne v
dovernom schuleni. V rodicovskom
naruci dieta zaziva bezpecie a istotu.
Toto vSetko je nesmierne potrebné pre
rozvoj tzv. zakladnej dovery. Dietatko
tak od najutlejsieho veku ziskava
prepotrebné zaklady sebadévery,
zdravého sebavedomia a sebaticty.
Bezpecdie a istotu, ktoru zazilo v rannom
detstve, si nosi ukryté vo svojom vnutri
po cely zivot. Z toho dévodu sa neskor
[ahko osamostatiiuje, stdva sa smelsim,
spolocenskejsim, ovela lepsSie dokaze
neskor odolat nastraham, akymi su
napriklad uzkostlivost, depresia, rézne
druhy zavislosti. Vyhody nosenia vsak
vidno aj okamzite. Dietatko je ovela

pokojnejsie, lepsie spinka, ustupuju alebo

sa zmiernuju bolesti bruska. Rovnako
nosenie prispieva i k rozvoju intelektu.
Dieta vidi ovela viac zo svojho okolia, je
v ,centre diania®“, rodi¢ mu pri noseni
zvykne viac rozpravat ¢i spievat. Mozog

tak dostava viac podnetov pre vyvoj.
Dieta travi viac ¢asu v ,stave tichej
ostrazitosti”, co je optimalne pre ucenie.
Toto plati takisto pre starsie babatka

a batolata, aj pre tie je samozrejme
nosenie velkym prinosom, aj ked sa uz
nenosia tak dlho, ako ked boli mali¢ké. Ak
je dietatko unavené, spokojne zaspinka

a v Satkovaku v naruci je chranené pre
nadmernymi podnetmi. Pohyby, ktoré na
dietatko p6sobia pocas chodze, pozitivne
vplyvaju na jeho nervovy systém.
Nosenim dietatka vo vaku investujete
do jeho zdravého dusevného a
telesného rozvoja a poskytujete mu vela
prijemnych zazitkov.

Viac informacii o noseni, spolu

s mnohymi fotografiami v galérii, najdete
na www.nosenie.sk

Kontakty na autorku:

babyvak@babyvak.sk
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Rubrika zo zahrani¢ia: PESTOUNSKA PROFESIONALNI PECE
VE FRANCII, PRACE S PESTOUNY A RODICI UMISTENEHO
DITETE, S PRIHLEDNUTIM KE SPECIFICE PESTOUNSKE
PECE PRO NEJMENSI DETI

Ivanka SIMEK-LEFEUVRE, psycholozka,
Francie

Vazené damy, vazeni panové, vazeni
kolegové, vazeny pane ndmeéstku
ministra prace a socidlnich véci, vazeni
reprezentanti Rady Pardubického kraje!

Uvodem bych chtéla co nejsrdeénéji
podékovat za pozvani na konferenci

do pardubického kraje a za pfFilezitost,
kterou mi davate k tomu, abych se s vami
podélila o zkuSenosti z mé dlouholeté
praxe v oblasti prace s ohrozenymi détmi.
Domnivam se, Ze je dilezité védét, z
jakého mista k vdm budu promlouvat a
proto bych rada nejdrive stru¢né popsala
kontext, v némz byly mé profesionalni
zkusSenosti ziskany.

Povolanim jsem psycholozka, vystudovala
jsem na Karlové univerzité v Praze,
pozdéji, v roce 1986, na Univerzité v
Bordeaux. Od roku 1982 ziji a pracuji ve
Francii. Od roku 1989 jsem po dvacet let
pusobila jako psycholozka v Centru pro
détstvi a rodinu v departementu Horni
Vienna, ve stfedni Francii, v regionu
Limouzinska.

Centrum pro détstvi a rodinu je

vefejnou instituci spravovanou Radou

departementu, sdruzuje jedendct zarizeni,

v nichz jsou poskytovany rQizné druhy
péce asi dvéma stovkam déti, od narozeni
do osmndcti, nékdy do jednadvaceti let i
déle. Kdyz mluvim o zafizeni, nejedna se
vzdy o umisténi ditéte v kolektivni péci.
Déti jsou pfijimany rovnéz do rodinného
prostredi, v rdmci oddéleni péstounské
pohotovostni péce, kde jsem pracovala
vice nez Sest let. Kapacita je dvacet devét
déti, umisténych v patnacti péstounskych
rodinach. Nékteré déti mladsi tfi let jsou
prijaty do Rezidence pro matku a dité, kde
Ziji, eventualné i se starSimi sourozenci,

v kazdodenni pfitomnosti maminky, v
bytové jednotce. V Rezidenci pro matku

a dité jsem plsobila osm let. Zarizenim,
které poskytuje nepobytové sluzby a na
jehoz vytvoreni jsem se aktivné podilela,
je oddéleni Doprovazeni a podpory
rodicovstvi, pro déti do tfi let a jejich

rodice. Kapacita je tficet rodinnych situaci,

rodice a déti dochazeji na hodinu ¢i dveé,
na pll dne, nékdy na cely den.

Centrum pro détstvi a rodinu disponuje
nékolika zarizenimi pro kratkodobé,
pohotovostni pobyty a rovnéz kapacitami
pro dlouhodobéjsi pobyty. Pro kratkodobé
pobyty je to kojenecky Ustav s détskym
domovem, pro novorozence v pfipravné
fazi pro adopci, pro kojence, batolata

a déti do Sesti let, jehoz kapacita je
osmnact déti. Zde jsem pUlsobila dvacet
let. DalSim zafizenim pro kratkodoby
pobyt je krizova bunka pro déti od Sesti
do dvanacti let, s kapacitou osmi déti, kde
jsem pracovala ¢tyfi roky a pohotovostni
piijem pro adolescenty od dvanacti do
osmnacti let, ktery disponuje deseti
misty. Tri dalSi zafizeni jsou uréena pro
dlouhodobéjsi pobyty : détsky domov pro
déti od ¢tyr do €trndacti let, s kapacitou
tricet dva déti a dvé jednotky pro mladez
od ¢trnacti do osmnacti let, z nichz kazda
disponuje osmi misty.

Soucasti Centra pro détsvi a rodinu je
také oddéleni pro mladé dospélé, od
osmnacti do jednadvaceti let i starsi, ktefi
jsou doprovazeni na cesté k socidlnimu

a profesiondlnimu zaclenéni se do
spole¢nosti. Kapacita je devatenact mist.
rlznych ¢tvrtich mésta Limoges. Zde
jsem pulsobila Ctyri roky.

V departementu Horni Vienna existuji tfi
instituce, které organizuji péstounskou
péci. Nejpocetnéjsi z nich je oddéleni
péstounské péce DISSD, socialné-
vychovného charakteru. Jedna se o
verejné zafizeni, které spada primo pod
Radu departementu, pod “Reditelstvi
socialnich intervenci a solidarity
departementu” (DISSD - “Direction des
interventions sociales et de la solidarité
départementale”). ZaFizeni existuje od 4.
dubna 1964 a ma kapacitu 442 déti.
Druhou instituci je Centrum péstounské
péce ALSEA, rovnéz socialné-vychovného
charakteru, bylo otevieno 1. ledna 1979,
kapacita je 150 déti.

Ma statut neziskové organizace s verejné
prospésnym poslanim, podle zakona

z roku 1901. Spada pod “Limouzinské
sdruzeni pro ochranu détstvi a
adolescence” (ALSEA - “Association
Limousine de Sauvegarde de 'Enfance et
de l'Adolescence”).

Tietim zafizenim je oddéleni pohotovostni

péstounské péce, které je soucasti Centra
departementu pro détstvi a rodinu.
Oddéleni pohotovostni péstounské péce
existuje od 1. Fijna 1992, ptvodné bylo
tvoreno sedmi péstounskymi rodinami,
v nichz bylo umisténo ¢trnact déti.
Cilem této praxe byla snaha vyhnout

se umistovani déti do kolektivniho
zarizeni, a to i na pfechodnou dobu, i

v ramci pfedbézného opatieni. Nova
praxe se osvédcila, v roce 1996 jsem
spolupracovala na rozsifeni oddéleni
péstounské péce. Vybrali jsme dalSich
sedm rodin a zdvojnasobili kapacitu,
ktera je dnes, jak jsem jiz uvedla, dvacet
devét déti v patnacti péstounskych
rodinach.

Moje zkuSenosti s péstounskou péci byly
ziskany ve dvou riznych kontextech :
béhem mé prace psycholozky v oddéleni
pohotovostni péstounské péce a

zaroven béhem mé prace psycholozky

v kojeneckém Ustavu pro kratkodoby
pobyt nejmensich déti. VSechny tyto
malé déti, které se po nékolikamési¢nim
pobytu v kolektivnim zafizeni, nejcastéji
v ramci pfedbézného opatieni, nemohou
vratit k rodicm, jsou orientovany do
dlouhodobéjsi péstounské péce. Ta se
pak realizuje v péstounskych rodinach
zarizeni DISSD nebo ALSEA. S obéma
institucemi péstounské péce jsem jako
psycholozka kojeneckého Ustavu Uzce
spolupracovala, pfedevsim ve fazi
pripravy a postupného prechodu déti z
kolektivniho zafizeni do péstounskych
rodin.

V nasem departementu neexistuji
kojenecké ustavy ani détské domovy

pro déti mladsi ¢tyrF let. Dlouhodobéjsi
umisténi déti této vékové kategorie v
kolektivnim zarizeni viibec neprichazi

v Uvahu. VSechny malé déti, pokud

se nemohou navratit k rodi¢dim, jsou
umistovany do péstounské péce.
Omlouvam se za tento ponékud delsi
uvod, ale domnivam se, ze pro posluchace
bylo dilezité priblizit misto a ramec mych
zkusSenosti.

I. PESTOUNSKA PECE VE FRANCII

Podle poslednich statistik je v sou¢asné

dobé ve Francii umisténo v péstounské
péci, v ramci systému péce o ohrozené
déti, 65 000 déti. Pecuje o né asi 42 000
péstounskych rodin.

Prace détské psychiatricky Myriam
DAVID: “Le placement familial - de

la pratique a la théorie”, v prekladu

“Rodinné umisténi - od praxe k teorii”,

definuje péstounskou péci ndsledovné :

“Pojmem <péstounska péce> rozumime

umisténi ditéte, permanentné, ve dne a v
noci, na urcité obdobi, v rodiné, ktera je
finanéné odménovana a ktera zajistuje
péci a vychovu umisténého ditéte, bez
toho, Ze by ji toto dité patrilo.”

Dité v péstounské péci je ditétem
sdilenym dvéma rodinami. Dité patri
pGvodni rodiné. Prestoze mezi ditétem
a péstounskou rodinou se postupné
vyviji silny citovy vztah, dité této rodiné
zcela nepatri. Péstounska rodina byla
vybrdna a je finanéné odménovana proto,
aby o dité pecovala a ne proto, aby si ho
prisvojila, adoptovala.

Kazdodenni Zivot ditéte, sledovani jeho
psychického a fyzického vyvoje, jeho
zdravotniho stavu, skolni dochazky, se
odviji v roding, kde je dité umisténo.

V pritomnosti svych rodict dité travi

jen omezeny c¢as, délka a pravidelnost
kontaktu mezi ditétem a jeho rodici jsou
rizné, nékdy ridké, a nékdy, ¢as od casu,
neexistujici.

Umisténi ditéte je organizovano

a sledovano instituci, oddélenim
péstounské péce, kterd rodinné
asistentky zaméstnava a financné
odménuje.

Finanéni odména péstounskych rodin
byla dlouho redukovédna na minimum,
nebot se vSeobecné predpokladalo, ze
péce o dité a citovy vztah k nému, by

nemély byt vdzany na penézni prostredky.

Tento zplGsob mysleni udrzoval
péstounské rodiny, ale i déti a jejich
rodice, v nejasné situaci. Péstounska
rodina fungovala jako témér adoptivni,
péstounka byla ditétem nazyvana

~.maminkou”, dité vlastni rodice vidalo

zfidka nebo vibec ne. Navstévy a jiné
kontakty s rodi¢i byly nékdy amyslné
znemoznovany, napriklad umisténim
ditéte do oblasti vzdalenych bydlisti
rodicy.

Dnesni praxe je naopak postavena

na tom, Ze finan¢ni odména rodinné
asistentky je zdkladnim principem
péstounské péce.

Roli rodinné asistentky neni rodice
nahradit, ale pomoci jim s vychovou
ditéte.

Skutecnost, Ze je rodinna asistentka za
svou praci odménovana, ze ma mésicni

plat, je zarukou kvality a stability pro
umisténé dité. A svéd¢i rovnéz o tom, ze
dité péstounské rodiné zcela nepatri.
Finanéni odména také upozoriuje

na to, Ze péce o ohrozené dité neni
dobrocinnou a dobrovolnou zalezitosti,
ale profesionalni aktivitou.

V takto pojatém systému péce neni

dité svéreno primo péstounské rodiné,
ale administrativné a pravné, oddéleni
¢i centru péstounské péce. Rodinna
asistentka je odpovédna za svou praci
instituci, ktera ji zaméstnava.

Vztahy mezi rodinou ditéte a péstounskou
rodinou jsou zprostredkovavany,
doprovazeny a odborné vedeny
socialnimi pracovniky, ktefi jsou
zameéstnanci této instituce. Pokud bylo
dité svéreno do péstounské péce na
zdkladé soudniho rozhodnuti, instituce
péstounské péce je zodpovédna za
umisténi détskému soudci.

Zakon ze 17. kvétna 1977 jasné vymezil
statut materskych asistentek a vytvoril z
této ¢innosti skute¢né povolani.

Zakon z 12. cervence 1992 prinesl dalsi
Upravy ve smyslu ,zprofesionalnéni®,
predevsim povinnost se vzdélavat. Z
plGvodnich Sedesati hodin byl pozadavek
na vzdélani zvysen na sto dvacet a dnes
jiz na ti sta hodin $koleni. Sedesat hodin
je tfeba absolvovat béhem dvou mésicd,
které predchazeji umisténi prvniho ditéte
a zbyvajicich dvé sté ¢tyricet hodin, pri
vykonu povolani, do tri let po podepsani
prvni pracovni smlouvy.

Zakon z 27. cervna 2005, ktery je povinné
aplikovan od 1. ledna 2008, prinasi dalsi
zmeény.

Predevsim doslo k rozliSeni v nazvu
dvou rozdilnych profesi. Termin

.materska asistentka” je vymezen pro

zeny, jejichz povolanim je denni hlidani
déti, po dobu zaméstnani rodi¢a. Cesky
bychom asi rekli : ,pani na hlidani“. Tyto
materské asistentky jsou zaméstnavany
a placeny bud primo rodici, nebo jsou
zameéstnankynémi rdznych zarizeni pro
malé déti, nejcastéji rodinnych jesli.
Materské asistentky, které pracuji s
ohrozenymi détmi, svérenymi odborem
socidlni péce a ve vétsiné pripadl na
zadost détského soudce, jsou nyni
nazyvany ,rodinnymi asistentkami®.
Jejich statut byl poslednim zdkonem opét
zvyhodnén v mnoha ohledech.

Osoba, ktera se chce stat rodinnou
asistentkou ¢i asistentem, nebot nic
nebrani tomu, aby se pro tuto profesi
rozhodl muz, musi nejprve podat Zadost
o povoleni k vykonu povolani.

Toto povoleni vystavuje predseda

departementu - ,président du conseil
général”, v némz Zadatel bydli. Vlastni
Setreni probiha formou rozhovord,

s détskou sestrou, se socialnim
pracovnikem, s psychologem. Prizvan
je rovnéz manzel ¢i partner budouci
rodinné asistentky, je dllezité, aby
nejen souhlasil s prijetim ditéte, ale

aby se na péstounstvi aktivné podilel.

V Uvahu je tfeba vzit téZ stanovisko

déti péstounské rodiny. Détska sestra

a socialni pracovnik navstivi bydlisté
zadatell o vykon povolani a ovéruji, zda
existuji vhodné podminky, vychovné

i materialni, k zajisténi bezpecnosti,
zdravi a véestranného rozvoje
umisténého ditéte, zda se toto rodinné
prostiedi mize stat mistem péstounské
péce. Novy zakon zkratil dobu Setfeni z
Sesti na Ctyri mésice. V povoleni k vykonu
povolani je uvedeno, kolik déti mlze
péstounska rodina prijmout, nemély by
byt vice nez tri. Povoleni je platné pét
let, po té maze byt prodlouzeno. Novym
zdkonem z roku 2005 byl vytvoren statni
diplom rodinného asistenta. Ten mlze
byt obdrzen bud po Uspésném slozeni
zkous$ek nebo po uznani profesionalnich
zkusenosti ziskanych béhem vykonu
urcitych povolani, napriklad détské
pecovatelky ¢i vychovatele malych déti.
Pro diplomovanou rodinnou asistentku
pak uz neplati povinnost obnovovat
povoleni, ziskala je natrvalo.

Rodinna asistentka je placena za vykon
svého povolani. Jeji pfijem se sklada

ze dvou ¢asti, fixni predstavuje padesat
hodin SMIC mésicné, pohybliva plus
sedmdesat hodin SMIC mésicné za kazdé
mzda, je od 1. ledna 2010 stanovena

na 8,86 €. Kromé platu dostava rodinna
asistentka prispévek na pokryti potreb
ditéte, na stravu, ubytovani, hygienické
potreby, dopravu. Osaceni ditéte,
prazdninové pobyty, sportovni aktivity,
darky k narozeninam jsou financovany z
jinych zdroja.

Rodinna asistentka je placena i za dny,
kdy se dité nezdrzuje v péstounské
roding, je na navstéveé u rodicd, na
prazdninach. Je proplacen rovnéz ¢as
cekani na dalsi dité, po dobu ¢tyr mésict
a zajistén prijem mezi kratkodobymi
pobyty. Rodinnd asistentka ma narok

na pét tydnl placené dovolené, na
nemocenské a materské davky, na
dlichod. Prijmy rodinnych asistentek jsou
danové zvyhodnény.

Rodinnd asistentka ma vzdy statut
zaméstnance, neni nikdy nezavislym
samostatnym pracovnikem.

Rodinnd asistentka ma zdkonem dané
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pravo na podporu a doprovazeni pracovni
skupinou, ktera sdruzuje odborniky v
oblasti socialni, vychovné, psychologické
a zdravotni péce.

Nesmi se ocitnout sama s ohrozenym
ditétem, musi byt doprovazena ve vykonu
svého povolani, mit mozZnost hovorit

o problémech, s nimiz se setkdva v
kazdodenni péci o dité.

Rodinna asistentka je soucasti pracovniho
kolektivu, spolupracuje s vychovateli,
psychology, ma moznost, vlastné i
povinnost, supervize.

Podle zdkona z roku 2005, musi byt

k pracovni smlouvé mezi rodinnou
asistentkou a jejim zaméstnavatelem,
pripojena ,smlouva o prijeti“. Jedna

se o individualni plan prace s ditétem.
Tato smlouva uvadi zpGsoby a postupy,
kterymi se bude rodinnd asistentka ridit a
podilet na projektu individualizované péce
pro kazdé prijaté dité. ,Smlouva o prijeti”
definuje rovnéz osobu, ¢lena péstounské
rodiny, ktery by se mohl, v pripadé
nutnosti, o dité kratkodobé postarat.

Il. P’RACE S PES]’OUNY A S RODICI
UMISTENEHO DITETE

Vzhledem k informacim, které jsem

vam praveé predala, by asi bylo na misté,
abych udélala kratkou sémantickou
vsuvku. Domnivam se, Ze ¢eské slovo
.péstounka” neoznacuje a nepokryva
stejnou realitu jako francouzsky pojem
.assistante familiale”. Vedena snahou o

co nejpresnéjsi pojmenovani reality budu
naddle pouzivat, v odkazu na francouzskou
praxi, doslovného prekladu. O péstounkdch
¢i presnéji receno o profesionalnich
péstounkach budu mluvit jako o rodinnych
asistentkach.

Povolani rodinné asistentky je psychicky
velmi ndroc¢nym az rizikovym.

Situace stradani nékterych déti a jejich
setrvavani v neuspokojivém stavu, i

pres dobrou vili a oddanost osoby,

kterd o dité pecuje, mize destabilizovat
psychiku dospélého. Miminko, které

place, nespi, zvraci, ubyva na vaze,
nesnasi jakykoliv fyzicky kontakt, dokaze
béhem nékolika dnl psychiku dospélého
narusit. V této souvislosti odkazuji na
prace Léona KREISLERA, pediatra a
détského psychiatra z parizského Institutu
psychosomatiky, pfedevsim pak na jeho
studii , Tito kojenci, ktefi nas mohou dovést
k Silenstvi*.

Proto je treba pracovat ve skupiné, mit
moznost supervize a odborné pomoci pri
kazdodenni péci o dité.

Déti, které byly do péstounské

péce svéreny, prosly nejriiznéjsimi
traumatizujicimi situacemi. Jejich zakladni
psychické a fyzické potieby nebyly
dostatecné uspokojovany, nékteré déti
byly vazné zanedbavany, tyrany, sexualné
zneuzivany. Jiné byly, od nejutlejsiho véku,
vystaveny patologii nékterych rodic,
poporodni depresi matky, nékdy i jejimu
Rany vyvoj déti byl casto poznamenan
diskontinuitou, chaosem, separacemi vice
¢i méné traumatizujicimi, véetné separace
posledni, jejimz nasledkem je soucasné
umisténi. Problematika umisténého ditéte
mUze destabilizovat rodinny a manzelsky
zivot, narusit psychologicky vyvoj déti
rodinné asistentky.

Existuje urcita praxe, ktera se snazi
zmirnit eventualni rizika povolani rodinné
asistentky, napriklad umisténé dité by
nemeélo byt starsi nez nejstarsi dité
péstounské rodiny, aby nebylo ohrozeno
postaveni prvorozeného ditéte. Rodinna
asistentka by neméla byt matkou kojence
¢i ditéte mladsiho dvou let, v dobé, kdy

ji je svéreno dité do péstounské péce.

TéZ se snazime omezovat umistovani

déti stejného véku, jako nékteré z déti
péstounské rodiny, abychom snizili
nebezpedi rivality, srovndvani déti,

vytvoreni umélého paru nepravych dvojcat.

Socialni pracovnici, psychologové musi
vénovat pozornost dynamice kazdého
umisténi. V komplexnosti mezilidskych
vztah( kazdy ztGc¢astnény jedinec bude
postupné hledat a nalézat své misto a
respektovat mista ostatnich: ¢lenové
péstounské rodiny, véetné déti této
rodiny, prijaté dité ¢i déti, pokud se jedna
o umisténi sourozencd, a rovnéz rodice
ditéte.

Prace s péstouny je Uzce spjata s praci

s rodi¢i umisténych déti. Je zadouci se
vymanit ze situace konfliktu, v niz by byla
pavodni rodina povazovana za Spatnou,
nekompetentni a rodina péstounska za
dobrou a kompetentni.

Je tfeba ochranit dité pred problematikou
rodice, nékdy i pred jeho patologii, a
zaroven vytvorit co nejvhodnéjsi podminky
k tomu, aby se komunikace mezi ditétem
a rodi¢em usnadnila, aby doslo k rozvinuti
vztahu a k jeho pozitivnimu zrani.

Proc je daleZité pracovat s rodici?

.Dité patfi rodicim a rodice ditéti", ,Dité

bez rodi¢d neexistuje”, zdlraznuje Myriam
DAVID. Zakladem vsech povolani, ktera se
zabyvaji détmi, je respektovat tuto realitu.
Starost o dité predpoklada téz starost o
jeho rodice.

Stanislaw TOMKIEWICZ, psychiatr a
psychoterapeut, uvadi, ze kazdému

jedinci musi byt ddna moznost porozumét
svym korentim a vélenit se do generacni
posloupnosti své rodiny.

.Prijem ditéte do socidlni péce neni cilem,

ale ochrannym prostredkem, na urcitou
dobu. Socidlni péc¢e musi udélat vse pro
to, aby vztah rodi¢-dité nebyl prerusen

a musi pracovat na tom, aby dité znovu
nalezlo svoje misto ve vlastni rodiné.
Prvni pravo ditéte je mit rodice, ktefi jsou
schopni ho vychovat”, prohlasuje détsky
soudce Jean-Pierre ROSENCZVEIG, jedna z
nejrespektovanéjsich souc¢asnych autorit v
oblasti prav ditéte.

Cilem kazdého umisténi, véetné umisténi
do péstounské péce, je ndvrat ditéte k
rodicm, do plvodni rodiny. Umisténi je
prechodné, na dobu vymezenou soudnim
rozhodnutim. Détsky soudce zpravidla
vynasi rozhodnuti na jeden rok.

Rodi¢lm jsou zachovana rodic¢ovska prava
a mohou je vykondvat, pokud tato nejsou v
rozporu se soudnim rozhodnutim. Nejedna
se o zbaveni rodicovskych pray, ale o jejich
dpravu. U¢elem vychovného opatieni,
vCetné odlouceni ditéte od rodicd, neni otce
a matku nahradit, ale naopak jim pomoci
ve vykonu rodicovskych funkci. Rodice
maji pravo na pravidelné informace o ditéti,
jeho vyvoji, zdravotnim stavu. Povinnosti
pracovnikl socialni péce je byt s rodiciv
kontaktu a komunikovat s nimi, v zdjmu
ditéte.

Détsky soudce ma v tomto kontextu
nezastupitelnou roli. Podle zdkona se
soudce musi snazit vést dialog s rodici a
pokud je to mozné, obdrzet jejich souhlas
s umisténim ditéte. Podle francouzského
prava, détsky soudce nemuze prijmout
zadné opatreni bez toho, Ze by predvolal a
vyslechl rodice ditéte. Jen v pripadé, kdy
se dité nachazi v nebezpedi zivota, mlze
soudce rozhodnout o predbézném opatreni
a umistit dité bez vyslechnuti rodica.
Takova situace by méla zlstat vyjimkou

a pokud k ni dojde, rodic¢e by méli byt
predvolani co nejdrive po umisténi ditéte.
Z vlastni zkusenosti mohu potvrdit, Ze s
rodici, ktefi byli vyslechnuti soudcem, se
pracuje jinak a snadnéji, nez s témi, kteri
tuto moznost neméli. Soudce materializuje
pravni rdmec, symbolicka dimenze

zakona strukturuje nasi praci s ditétem

a jeho rodici. Socidlni péce informuje
détského soudce o tom, jak probiha pobyt
umisténého ditéte. Prvni pisemna zprdva
je podana soudci béhem prvniho tydne

po prijmu ditéte, obsdhlejsi po tretim a
patém meésici umisténi. Détsky soudce
rozhoduje o kontaktu ditéte s rodici, ve
svém rozhodnuti bud predem vymezi dny
a hodiny navstév nebo pozada instituci,

aby se s rodic¢i domluvila a v co nejkratsi
dobé po prijeti ditéte mu pisemné rozvrh
navstév sdélila. Udrzovani vztahu mezi
umisténym ditétem a jeho rodici je
vyzadovano a sledovano soudcem, pokud
rodice navstévy odmitaji, nedostavuji se
pravidelné, socialni pracovnici musi udélat
vSe pro to, aby se s ditétem znovu sblizili,
aby dité nezlstalo opusténé, bez kontaktu
s rodici, bez ndvstév. Opét z vlastni
zkusenosti mohu potvrdit, Ze pobyty déti,
v kolektivni i v péstounské péci, které
nemaji pravidelné navstévy rodicq, jsou

s rodici kontakt udrzuje, formou navstéy,
korespondence, telefonickych rozhovord.
Rodi¢e maji predevsim pravo na navstévy,
na primy kontakt s ditétem.

Navstévy probihaji v mistnostech instituce,
kterd péstounskou péci organizuje.

Jsou individualni, nejcastéji hodinové, s
odbornym doprovazenim vychovatelkou

a nékdy téz psycholozkou. Rodinna
asistentka dité priveze, ale béhem navstév
neni pritomna. Tento ¢as je vyhrazen
ditéti a jeho rodi¢dm. Néktera setkani jsou
profesionaly doprovazena po celou dobu
kontaktu, jinad castecné.

Béhem mého plsobeni v oddéleni
péstounské pohotovostni péce jsem
pracovala s ostatnimi kolegy na tom, aby
navstévni prostory pro rodice byly lépe
vybaveny. Pohodlnd kresla, prijemné
prostredi, koutek se zrcadly, matracemi

a polstarky pro nejmensi déti, hracky,
chrastitka, hadrové panenky, prebalovaci
stal. Ale i moZnost nabidnout rodi¢tiim
kavu ¢i malé obcerstveni.

V nékterych situacich je vhodné, kdyz se
rodinna asistentka kratce, na pocatku

¢i na konci navstévy, setka s rodici, v
pritomnosti vychovatelky a psycholozky.
Preda rodi¢im konkrétni informace o
kazdodennim zivoté ditéte, o tom, jak se
stravuje, jaka je kvalita jeho spanku, ve
kterych oblastech udélalo pokroky, jak
probiha adaptace na nové prostredi.
Rodice ¢asto kladou rodinné asistentce
konkrétni a adekvatni otazky, které svédci
o tom, ze své dité velmi dobre znaji.

Tyto momenty komunikace mezi rodici

a péstouny mohou byt velmi intenzivni

a emocionalné bohaté a svédci o tom,

Ze rodice i péstouni maji jednu a tutéz
motivaci: komunikuji v zajmu zde
pritomného ditéte.

IIl. SPECIFIKA PESTOUNSKE PECE PRO
NEJMENSI DETI

Nejmensi déti, z psychologického
hlediska, v souvislosti s problematikou

separace, predstavuji velmi rizikovou
skupinu. Separace se odehrava v dobé,
kdy psychicky aparat ditéte neni jesté
tak rozvinut, aby ji mohl, bez pomoci,
psychicky zvladnout. Separace ditéte
raného véku, pokud nejsou dodrzeny
urcité podminky jeji realizace, mize
psychicky i fyzicky vyvoj ditéte poskodit a
mit ireversibilni nasledky.

Jiz pred vice nez pul stoletim poukazali
ve svych vyzkumech René SPITZ, John
BOWLBY, Donald WINNICOTT a dalSi autofi
na nebezpecnost separaci déti v raném
véku.

V pripadé, Ze k separaci musi dojit, prvni
otadzkou je, jak zachovat kontinuitu, vnitfni
pocit kontinudlni existence. Jak zabranit
psychickému roztristéni, rozkouskovani,
rozbiti. Je tfeba pracovat se vsemi
elementy, materidlnimi i psychologickymi,
které odkazuji k soudrznosti, ke vztahu,
navaznosti, ke vzajemnému prolinani

se. Prechod z jednoho zivotniho
prostiedi do druhého musi byt, zvlasté u
miminek, batolat a mensich déti, citlivé
doprovazen. Od dospélych jedincd

pak vyzaduje, vedle dobré znalosti
problematiky déti raného véku, zna¢nou
schopnost empatie. Je tfeba pozorovat,
citit a premyslet. Presnéji receno mit
schopnost vcitit se do situace miminka,
nechat se ji oslovit a po té ji psychicky

a verbalné zpracovat. Je tfeba udalosti
predvidat a planovat. Je dulezité vénovat
pozornost vSem projeviim miminka, i
kdyz nékteré detaily se ndm mohou
zpocatku jevit jako nepodstatné. Je treba
se vyhnout hodnoceni “a priori”. To, co je
podstatné pro dané, konkrétni dité, ndm
c¢asem ukaze dité samo, nebot se toto
chovani, tyto situace budou opakovat,
ustali se v ¢ase. Ulohou dospélych, ktefi
separaci doprovazeji, je byt citlivym

k projevim ditéte. Vyzkumy Thomase
Berryho BRAZELTONA, amerického
pediatra, i jinych autord, poukazaly

na to, Ze miminka disponuiji jiz v
okamziku narozeni radou schopnosti.
Prostrednictvim svého chovani, mimiky,
typu place, pohledem, drzenim téla,
dokdzou komunikovat. Nejednd se o
pouhé reakce na podnéty z okoli, jak se
predpokladalo v minulosti, ale o aktivni
snahu své okoli ovlivhovat. Abychom
dokdzali pristupovat k jednotlivym détem
vhodnym zplsobem, musime porozumét
jejich neverbalni komunikaci, jejich
interakcim s okolim, s osobou, ktera o dité
prednostné pecuje.

Presto, Ze pracujeme s détmi v pre-
verbalnim vyvojovém obdobi, anebo
pravé proto, mluvené slovo, re¢ zaujimaji

dalezité misto.

K ditéti, i k novorozenci ¢i kojenci,
promlouvdme, snazime se mu verbdlné
zrekonstruovat a zpristupnit jeho
minulost, pritomnost i budoucnost.

V primé péci, napriklad kdyz dité
koupeme, prebalujeme, krmime,
doprovazime nase pohyby, gesta, Ukony
slovem.

Dulezité je rovnéz sdélit miminku vse,

co mame v umyslu udélat, co se bude v
nasledujicich okamzicich dit. Snazime se
situaci zpristupnit tak, aby byla ditétem
predvidatelna.

Nezbytna je prace v malé pracovni
skupiné. S pecovatelkami a péstounkami
jsem jako psycholozka pracovala na

tom, aby byly vnimavéjsi ke véem
projevim ditéte, aby dokazaly rozpoznat
jeho psychicky stav, jeho rytmy, tonus,
intenzitu pohledu, mimiky, zpGsoby
interakce, emocionalni reakce, co ma rado,
co mu nevyhovuje. Pozorovani a poznatky,
tykajici se pravé tohoto konkrétniho ditéte,
jsou pak predlozeny ke spolecné reflexi a
diskuzi, ke spolecnym Gvaham a zavérim
o tom, jaké dalsi postupy zvolit. Dospéli,
kteri dité béhem separace doprovazeji, by
méli postupné vytvorit jakousi podptrnou
strukturu, kterd by dité obklopila,
podporila, nesla. Dité raného véku neni
schopné samo, bez pomoci druhého
lidského jedince a bez jeho psychické
podpory, ji vytvoFit a udrzet. Jedinou
moznosti je ji postupné a smysluplné
konstruovat zvnéjsku.

Jaké jsou konkrétni zpisoby, metody a
prostredky pro tuto praci?

Neménime nékteré navyky ditéte, i

kdyz se ndm nezdaji vhodné. Napriklad
pfi prijmu ditéte béhem dne mu
neodebirame obleceni, ponechdme je

v odévu z domova, pokud je to alespon
trochu mozné. Svlékneme je, vykoupeme
a prevlékneme az vecer.

Ponechame mu jeho hracky, plySové
medvidky a hadrové panenky a nepereme
je, i kdyz ndm prijemné nevoni. Pro
miminko je dalezité doslova citit vini
domova, byt provazeno v momentu
separace olfaktickymi podnéty z
puvodniho prostredi. Jako psycholoZka
jsem navstévovala hospitalizované
maminky, nej¢astéji na psychiatrické
léc¢ebné, a pozadovala od nich $alu ¢i
tricko, které jsem pak predala rodinné
asistence, aby je ulozila do postylky k
ditéti.

Rovnéz jsem zadala rodinné asistentky,
aby nahle neménily stravovaci ndvyky
ditéte. Pokud dité bylo navyklé pit slazené
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stavy, konzumovat velké mnozstvi
susenek a sladkosti, doporucovala

jsem ponechat i méné vhodné navyky
béhem prvnich dnl péstounské péce,
meénit je postupné. Podobné, u vétsich
déti, jsem doporucovala tolerovat jista
chovani, napriklad to, ze dité ji rukama,
neni Cistotné, nevhodné se chova u stolu.
Nékteré rodinné asistentky mély tendenci
chtit dité “prevychovat” prilis rychle,
zménit je k “obrazu svému a své rodiny”,
jiz b&hem prvnich dnl umisténi.

Je tfeba pracovat s rodinnymi
asistentkami v tom smyslu, ze je dllezité
respektovat dité v jeho osobni a rodinné
historii. Zvlasté déti, prichazejici z

jiného socio-kulturniho prostredi, déti z
muslimskych rodin, z Magrebu, stredni
Afriky Ci z Asie, mély zapotrebi péce,
kterd alespon minimalné navazovala na
jejich plvodni rodinny kontext. Napriklad
africké déti ziji v tésném télesném
kontaktu s matkou, jsou privyklé rytmu
jeji chlize, neustalému pohupovani se,
maji neomezeny pristup k materskému
prsu, jsou kojeny nékdy az do dvou let
véku. Nékteré tyto separace byly velmi
dramatické, napriklad v pripadé, kdy
matka musela byt nahle hospitalizovana.
Jedna se o zkuSenost z oddéleni
péstounské pohotovostni péce, kdy si
rodinna asistentka obstarala africky
“pagne”, velkou $alu, v niz dité béhem
urcité doby nosila. Odlouceni od matky
bylo natolik dramatické, Ze to byl jediny
zplsob pro to, aby miminko, psychicky i
fyzicky, tuto separaci prezilo.

Je tfeba se vyvarovat nahlych zmén, které
mohou byt pocitovany ditétem jako urcita
forma nasili, agrese, trestu. Agrese na
podstatu jeho byti, na jeho individualni
zkusSenost predchozi existence.

| proto je treba, v zajmu ditéte,
spolupracovat s rodici, vést s nimi
neustaly dialog, o vyvoji ditéte, o jeho
zvycich, ale i o zivoté ditéte a rodiny pred
umisténim.

Je dulezité, aby rodic¢e doprovazeli dité,
pokud je to jen trochu mozné, v den
prijmu. Vlastni prijem neprobiha v bydlisti
péstounské rodiny, ale v instituci, kterd
umisténi organizuje.

Rodice zadame, aby ndm prinesli
fotografie, jich samotnych, sourozencd,
prarodicl, které pak rodinna asistentka
umisti okolo postylky.

Rodice vyzyvame k tomu, aby prinesli
ditéti z domova vlastni oblec¢eni a nékteré
jeho oblibené hracky.

Dalsim prostredkem k udrzeni kontinuity
v zivoté umisténého ditéte je album
fotografii s doprovodnym textem, které

dokumentuje pobyt ditéte. Dité v ném
najde datum svého umisténi, fotografii a
adresu zarizeni, fotografie udalosti, které
vyznamnym zpusobem ovlivnily jeho
pobyt a jeho vyvoj, jména a fotografie
osob, které o dité prednostné pecovaly.
Album doprovazi dité na jeho dalsi cesté
Zivotem. V pripadé, Ze se dité vraci k
rodi¢iim, dostanou ho rodice, v pripadé,
Ze je dité orientovano do dlouhodobéjsi
péstounské péce, je svéreno rodinné
asistentce, s Zadosti, aby v ném
pokracovala.

Zachovani kontinuity v prechodu ditéte

z jednoho Zivotniho prostredi do jiného
vyZaduje pozornost, citlivost a tvorivost
dospélych, ktefi toto obdobi Zivota ditéte
doprovazeji.

Jak jsem jiz uvedla, moje zkusSenosti

s péstounskou péci a jeji organizaci

byly ziskdny jednak béhem mé prace

v oddéleni pohotovostni péstounské
péce, v prfimé praci s péstounskymi
rodinami, jednak v mé praci psycholozky
kojeneckého ustavu.

Nyni bych rdda promluvila o tomto
druhém zdroji mé zkusenosti, nebot se
tyka pravé prace s nejmensimi détmi. Po
urcité dobé pobytu v kolektivnim zarizeni
odchdazeji vSechny déti, které se nemohou
vratit k rodiclim, do péstounské péce.
Jedinym mistem, kde se novorozenec,
kojenec ¢i batole mdze ocitnout,
kratkodobé, v kolektivni péci je v

nasem departementu tento mini-
kojenecky ustav s détskym domovem.
Cilem tohoto prispévku neni hovofit o
specifické problematice péce o malé

dité v kolektivnim zarizeni, presto bych
pro nazornost chtéla Fici nékolik slov

o instituci, s tim, Ze s vasim dovolenim
budu uzivat francouzského terminu

~Pouponniére”.
.Pouponniére” je kojenecky lstav s

détskym domovem, pro kratkodobé
pobyty, primérna doba pobytu ditéte je
pét mésicl. Do zarizeni jsou prijimany
déti od narozeni do Sesti let, kapacita

je osmnact déti. Jsou umistény ve trech
skupinach po Sesti détech. O kazdou
skupinu pecuji ¢tyri pecovatelky, které
zUstavaji v kontaktu stale s tymiz détmi.
Kazdé dité ma dvé pecovatelky, které

se mu prednostné a individualné vénuji.
Roc¢né projde zarizenim padesat az
Sedesat déti. Nejcastéji jsou umistény
détskym soudcem, po dobu predbézného
opatreni, mohou byt umistény téz na
zadost rodicd. Do zarizeni jsou prijimani
rovnéz novorozenci z porodnického
oddéleni, po dobu dvou mésicd, do pred-

adopéni péce.

Nejcastéjsi divody umisténi jsou
nasledujici: nedostatecna péce,
zanedbavani, vychovné a citové stradani,
tyrani, sexudlni zneuzivani ditéte, rodinné
konflikty, krizové situace mezi otcem

a matkou, toxikomanie, ethylismus
rodicu, hospitalizace matky, nejcastéji v
psychiatrickém zarizeni, uvéznéni rodica.
Déti jsou odlouceny od rodicd, ale kontakt
je zachovavan, navstévy rodicl jsou
Casté, zpravidla dvakrat az trikrat tydné,
individualniho charakteru, s odbornym
doprovazenim, které sméruje k tomu
podporit rodi¢e v péci o dité a v ziskavani
novych rodicovskych dovednosti.

Béhem nékolikamési¢niho obdobi probiha
pozorovani, prace s rodici a hodnoceni
rodinné situace. Cilem je soustredit
dostatecné mnozstvi podkladd pro podani
navrhu détskému soudci na vychovné
opatreni. Navrzen je bud ndvrat do
vlastni rodiny, nejcastéji s naslednym
podplrnym socialnim doprovazenim,
anebo umisténi ditéte do péstounské
péce.

V podstaté od prvniho dne prijmu

malého ditéte do kolektivniho zarizeni
pripravujeme rodic¢e na eventudlni
umisténi ditéte do péstounské péce

a hovorfime o ném jako o jednom z
moznych reseni.

Béhem pobytu ditéte vedeme s rodici
pravidelné rozhovory, ke konci pobytu
jsou pak rodi¢e sezndmeni s nasimi
navrhy. Pokud bylo umisténi do
péstounské péce détskym soudcem
rozhodnuto, nastava vlastni prace na
pripravé tohoto umisténi.

Jak je organizovan odchod ditéte

z “Pouponniére” a jeho postupné
seznamovani se s péstounskou rodinou?
Vzhledem k tomu, Ze pracujeme s malymi
détmi, kojenci ¢i batolaty, je treba opét
dbat na to, aby tento prechod probihal
pozvolna, postupné, aby byl smysluplny a
srozumitelny pro dité, aby psychiku ditéte
zbytec¢né netraumatizoval.

Jesté predtim, nez dojde k vlastnimu
seznamovani se ditéte s péstounskou
rodinou, jsou podniknuty urcité kroky
podle predem dohodnutého protokolu
spoluprace mezi zaméstnanci

“Pouponniére” a instituci, kterd organizuje

péstounskou péci.

Instituci péstounské péce je poddna
zadost, v niZ jsou podrobné uvedeny
motivy a cil umisténi, tak aby péstounska
rodina co mozna nejlépe odpovidala
profilu ditéte a jeho rodinné situaci.
Péstounskou rodinu vybird instituce

péstounské péce, s ohledem na

misto trvalého pobytu rodicd, tak aby
vzdalenost od bydlisté rodi¢a byla co
nejmensi, aby dité mohlo pokracovat v
kontaktech s rodici.

Situace ditéte a jeho rodiny je péstounim
nejdrive predstavena zaméstnanci

“Pouponniére”, détskou sestrou,

vychovatelkou. Nékdy je prizvana rovnéz
psycholozka. Setkdni probihd v instituci
péstounské péce, dité ani rodice mu
nejsou pritomni.

Po tomto prvnim setkani ma péstounska
rodina nékolik dnd, zpravidla tyden,

na rozmyslenou, mize prijem ditéte
akceptovat nebo odmitnout.

Pokud péstounska rodina s prijmem
ditéte souhlasi, je profesionaly
organizovano setkani péstound a rodica,
bez pritomnosti ditéte. Rodice jsou
pozvani do instituce, kterd organizuje
péstounskou péci. Zpravidla to byva
vedouci zarizeni, ktery rodice predvola

a predstavi jim péstouny a socidlniho
pracovnika, ktery bude umisténi
doprovazet, regulovat a s obéma rodinami
pracovat. Pri této prilezitosti jsou rodice
vyzvani, aby promluvili o vlastnostech
ditéte, o jeho potrebach, o jeho zvycich. Je
jim rovnéz poloZena otazka, jak by si prali,
aby dité rodinnou asistentku oslovovalo.
Pochopitelné se neuvazuje o tom, ze by ji
fikalo “maminko”. Voli se mezi “tetou” a
kfestnim jménem rodinné asistentky.
Symbolicka rovina tohoto vzajemného
predstaveni se rodi¢d a péstound ma
pozitivni dopad na rodice, péstouny i
dité. Rodi¢ dava souhlas k umisténi, a to
ma pak kladny vliv na zplsob, kterym

se dité zabydluje v péstounské rodiné.
Péstounska rodina, ktera se pred tim,
nez ji bylo dité svéreno, seznamila s jeho
rodici, bude snadnéji respektovat jejich
nezastupitelnou roli v Zivoté ditéte.
Prvni kontakt ditéte s péstounskou
rodinou pak probiha v ,Pouponniére”, za
Ucasti individudlni pecovatelky ditéte,
détské sestry a socialniho pracovnika
péstounské péce. Rodice mu nejsou
pritomni.

Je vypracovan podrobny protokol
seznamovani se ditéte s rodinnou
asistentkou, které bude probihat
zpravidla dva az tfi tydny, nékdy déle.
Tento kalendar postupné adaptace

je predan véem zucastnénym
profesionaldm, a rovnéz rodi¢dm

ditéte. Rodice, presto, Ze se jednotlivych
setkani rodinné asistentky s ditétem
neucastni, jsou o pribéhu pripravné faze
informovani. Jejich prdvo na navstévy je
zachovdno, s ditétem se nadale stykaji.

Rodinna asistentka se s ditétem sblizuje
postupné, zpocatku za pomoci a podpory
personalu “Pouponniéere”. Béhem
prvnich setkani si s nim chodi hrat, poda
mu presnidavku, pozdéji vstupuje do
intimni sféry ditéte, chodi je koupat,
krmit, uspavat. Ditéti, doprovdzenému
jeho pecovatelkou z “Pouponniéere®,

je predstaveno bydlisté péstound. V
konecné fazi adaptace jsou realizovdna
dvé prespani ditéte v péstounské

rodiné, dité se po kazdém z nich vraci

do “Pouponniéere”. Béhem celého obdobi
adaptace jsou pecovatelky, détské
sestry, vychovatelé a psycholozka

“Pouponniére”, stejné tak jako pracovnici

institutu péstounské péce, maximalné
vnimavi ke véem projevim ditéte.
Vzajemné komunikuji, setkavaji se,
vymeénuji si informace o psychickém a
fyzickém stavu ditéte, o tom, jak se dité
projevuje v obou prostredich. Dité se
postupné emociondlné odpoutava od

své individualni pecovatelky a vytvari si
bezpeénou vazbu na rodinnou asistentku,
na péstounskou rodinu.

Psycholog institutu péstounské péce rika,
ze “Pouponniére” je idedlnim mistem pro
pripravu ditéte do péstounské péce.

Tolik tedy ke zkuSenosti s péstounskou
péci, kterou jsem ziskala jako
psycholozka kojeneckého Ustavu,

ktery se vyznamnym zplsobem podili

na pripravné fazi péstounské péce a
organizuje odchod déti z kolektivniho
zarizeni do péstounskych rodin. A do
péstounskych rodin odchazeji vSechny
déti raného véku, které se nemohou
vratit k rodi¢tim, Ustavy pro dlouhodoby
pobyt malych déti v nasem departementu
neexistuji.

Pro pomoc nejmensim détem a jejich
rodicim mohou byt doporucena v ramci

“Centra departementu pro détstvi a rodinu”

i jina reseni.

Dité mladsi tri let mGze byt umisténo
spolecné s matkou, v Rezidenci pro matku
a dité.

Béhem pobytu ditéte v kojeneckém
Ustavu jsme s rodici intenzivné pracovali
a pokud se rodicovské dovednosti matky
miminka umisténého v ,Pouponniére”
pozitivné rozvijely a po urcité dobé péci o
dité lépe zvlada, mlze pozadat o prijem
do Rezidence pro matku a dité.

A pro nékteré déti, které se po pobytu v
kojeneckém ustavu vraci k rodicim, coz je
zhruba padesat procent prijatych déti, ale
rodinna situace zUstava nadale ponékud
rizikovda, doporucujeme nepobytové
sluzby, poskytované v oddéleni
Doprovazeni a podpory rodicovstvi.

ZAVER

Prace s ohrozenymi détmi vyZaduje
komplexni a multidisciplinarni pristup,
rozmanitost nabidky sluzeb je jednou

ze zaruk fungujiciho systému ochrany
ditéte. Dité a jeho rodina jsou vnimany

a respektovany jako partnefi v ndmi
navrhovanych opatfenich, mély by byt
postaveny do samého centra systému a
nahlizeny jako stred, od néhoz se socialni
prace odbornik( odviji a organizuje.
Skutec¢nost, Ze mGzeme nabidnout
nejriznéjsi, kvalitni a koherentni sluzby,
pak dovoluje adekvatnéji napliovat
potreby kazdého konkrétniho ditéte a jeho
rodiny a realizovat tak individualni plan
prevence a intervence.

Pardubice - Le Bono, cerven 2010

Prispévek byl prednesen v rdmci
mezinarodni konference ,DITE V
PESTOUNSKE PECI“, Kongresovy hotel
Jezerka SEC, 1.- 2. ¢ervna 2010.

0 autorce

Ivanka SIMEK-LEFEUVRE, psycholoZka,
vystudovala na Karlové Univerzité v Praze
a na Univerzité v Bordeaux. Od roku 1982
Zije a pracuje ve Francii. Dvacetiletou
profesionalni zkusenost ziskala v Centru
pro détstvi a rodinu departementu Horni
Vienna, ve mésté Limoges. V rdmci této
instituce plsobila jako psycholozka v
kojeneckém Ustavu a détském domove, v
pobytovém zarizeni pro matky s détmi, v
pohotovostni péstounské péci, v oddéleni
doprovazeni a podpory rodi¢ovstvi.

0d roku 1998 se Ucastni stazi, seminari

a konferenci zamérenych na vyménu
zkusSenosti mezi ceskymi a francouzskymi
odborniky v oblasti socidlné-pravni
ochrany ohrozenych déti a prace s
rodinou.

V letech 2005-2007 pracovala jako
zahranicni lektorka evropského programu
vzdélavani.

Predndsi a publikuje v ¢estiné a ve
francouzstiné.
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Spoloénost priatelov deti z detskych domovov Usmev ako dar vdaka finanénej podpore z prostriedkov ESF realizovala od 1.

mdja 2010 do 31. oktébra 2011 projekt ,Vzdelavanim k skvalitneniu sluzieb”. Vdaka projektu boli vytvorené odborné inovativne
materialy pre doplnenie vzdeldvania nasich zamestnancov, zvysila sa odbornost pracovnikov pri praci s biologickou, ohrozenou

a nahradnou rodinou, skvalitnili sa sluzby nahradnej starostlivosti o deti na Slovensku a celkovo doslo k profesionalizacii
socialnej prace s rodinami.

Odbornici, ale i dal$i zamestnanci SPDDDD Usmev ako dar absolvovali poéas realizacie projektu viacero $koleni: manazérske
Skolenie, Skolenie odbornych pracovnikov — majstertrénerov za Gcasti zahrani¢ného lektora, Skolenie Specialistov — regionalnych
koordinatorov programu PRIDE , skolenie Specialistov na rodinny rozvoj a Skolenia nadstavbové moduly PRIDE.

Projekt ,Vzdeldvanim k skvalitneniu sluzieb” sa realizoval v siedmych krajoch: Trnavsky, Nitriansky, Trenciansky, Banskobystricky,

e o y L\ ) AP . Mosty k rodine je novy
Zilinsky, Kosicky a Presovsky. Vyska nenavratného financ¢ného prispevku bola 213 018,50 EUR.

internetovy €asopis o
socialnej praci pre rodiny
a deti. Venuje sa témam
ako biologicka rodina,
nahradné rodiCovstvo,
ustavna starostlivost,
detska vychova,
vzdelavanie atd.

FUROPSKA UNIA

* X %
*

SOCIALNA
IMPLEMENTAGNA
AGENTURA

Casopis najdete na

www.mostykrodine.sk

Eurdpsky

socialny ZAMESTNANOST
fond A SOCIALNA INKLUZIA

Preco inzerovat’ v naSom casopise? Sme moderny odborny ¢asopis pre Siroku skalu
Citatefov do ktorej patria vSetci rodi€ia, nahradni rodicia, pracovnici detskych domovov a
domov socialnych sluzieb, odbornici z oblasti prace pre rodiny a deti, socialni pracovnici,
zamestnanci réznych Statnych a miestnych institucii.

«Kazdé vydané Cislo Citalo priemerne 1300 navstevnikov

Moznosti inzercie: Mnozstevné zlavy:

2 opakovania - 5% zlava
3 opakovania - 8 % zlava
4 opakovania - 12% zlava

A4 Stornopoplatok je 30% z ceny
inzercie do 2 tyzdrov od

210x297 A5 uzavierky.
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,&M‘h ‘._'",‘. I - S * - :

: Presna pozicia +10%
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&= ] M-—m. — -:. =2 k.\' & : — el Cela strana na v1’/§2ktsjt/:13am§/|’rku na v1’/§k35rr13;)§/irku Technicke parametre:
- B - - : AN 5 Farebna inzercia Fare):ané inzercia Fare{mé inzercia Grafiku posielajte vo formate .pdf

alebo. jpg. Odporucame
120,- € 80,- € 50,- € minimaline rozlienie 150 dpi.

Inzerciu Vam vieme aj graficky
Rozmer inzercie vieme prispdsobit Vadim poziadavkam. pripravit. Cena dohodou.

V&etky uvedené ceny su s DPH. Usmev ako dar no nie je platcom DPH.
Faktura za inzerciu je vystavovana po jej uverejneni s terminom splatnosti 7 dni.

Od prvoinzerentov pozadujeme zalohovu platbu vo vySke 100 % so splatnostou totoznou s terminom uzavierky.
Kalkulacie pre vSetky iné formaty a formy inzercii vam zasleme na poziadanie.

* 6 o o

/ ’ v
Spolocnost priatelov deti z detskych domovov Usmev ako dar, Sevéenkova 21, 851 01 Bratislava
smeva '] all 173 165 37 2020919615 4040 029105/3100
...aby kazdé dieta malo rodinu Mgr. Tomas Cehlar 02 /638 15 208-9 cehlar@usmev.sk




42

43

DIETA S NEISTOU VZTAHOVOU VAZBOU
V OSVOJITELSKEJ RODINE

Mgr. Katarina Gromosova, psychologicka
a psychoterapeutka

Abstrakt:

Clanok sa venuje ndrokom budovania
vztahu s dietatom s neistou vztahovou
vazbou. Rozobera zakladné presvedcenia
dietata, ktoré motivuju jeho spravanie

a pocity nahradnych rodicov pri reagovani
na toto spravanie dietata. Specificky

sa venuje vplyvu tejto starostlivosti na
.sebaobraz” osvojitela. Navrhuje pristup
nahradnych rodicov, ktory facilituje

u dietata formovanie bezpecnej vztahovej
vazby, a poukazuje na potreby osvojitelov
pri realizacii tohto pristupu.

Klucové slova:

Vztahova vazba, ,sebaobraz” osvojitela,
reciprocita vztahu, naroky starostlivosti
o dieta s neistou vztahovou vazbou,
ocakdavania a potreby deti, o¢akavania
a potreby osvojitelov.

Vytvorit si vztahovi vazbu k jednej
stabilnej osobe je bezpochyby
najdolezitejSou Ulohou vyvinu v ranom
detstve. To, ¢i sa tento vztah vytvori a ako
sa vytvori, ovplyviuje vSetky ostatné
zlozky vyvinu dietata. Preto aj zakladnou
Ulohou osvojitelov je pomaéct dietatu
vytvorit si tento jedinecny vztah. Avsak
vztahova vdzba sa vytvara od narodenia,
dokonca zaklady pre nu sa kladu uz

v prenatalnom obdobi, takze je zrejmé, ze
dieta, ktoré prichadza do osvojenia, uz
ma prvé kroky na tejto ceste za sebou.
Bud kroky k bezpec¢nej vztahovej vazbe,
alebo (pravdepodobnejsie) k niektorému
z typov neistej vztahovej vazby.
Kazdopdadne vSak dieta po prechode do
novej rodiny musi zmenit vztahovu osobu
a namiesto povodnych rodicov si vytvorit
vztahovu vazbu k novym rodi¢om. Ak sa
nepodari tato uloha, véetky dalsie snahy
o starostlivost a vychovu dietata budu
velmi malo Uspesné. Takze osvojitel
stoji pred naroc¢nou ulohou - budovat
vztahovu vazbu u dietata, ktoré ma v tejto
oblasti znacne stazenu situaciu. (Jedinou
vynimkou je osvojenie dietata v prvych
Siestich mesiacoch, ktoré sice vnima
odlucenie od matky, ale este si k nej
nestihlo vytvorit vztahovu vazbu, takze
situdcia pre osvojitelov aj pre dieta je
menej zlozita.)

Co ma za sebou dieta pri prichode do
novej rodiny?

Pocas prvého roku a pol zivota

kontakty dietata s jeho socidlno-
emocionalnym prostredim (individualna
interakcia s primarnym opatrovatelom)
nezmazatelne ovplyviujl vyvoj
mozgovych Struktdr zodpovednych

za socidlno-emocionalne fungovanie
jedinca po cely zvySok zivota. Zazitky
dietata stimuluju nervové bunky

a tie sa prepajaju. Nepriatelské a

nepredvidatelné prostredie u dietata
aktivuje produkciu stresovych horménov,
ktoré negativne ovplyviuji pracu
mozgu, schopnost ucit sa a pamatat si.
Nasledky mozu byt trvalé. Takze dieta,
ktoré v prvych mesiacoch svojho Zivota
nemalo bezpecéné prostredie a stabilného
opatrovatela, je .znevyhodnené” uz na
neurobiologickej Urovni. Osvojitelia
potom stoja pred naroénou ulohou - natit
mozog fungovat inak. Najdolezitejsie

a najcitlivejsie obdobie pre vznik odchylok
Vo vyvoji mozgu je prvych Sest mesiacov
po narodeni. Zo Stadii rumunskych

sirdt vyplyva, Ze negativne dosledky
inStitucionalizacie sa takmer neprejavili
u deti, ktoré boli osvojené pred Siestym
mesiacom veku. Dosledky u ostatnych
deti boli porovnatelné a nezalezalo na
tom, ¢i bolo dieta osvojené v dvandastich
alebo Styridsiatich dvoch mesiacoch.
(Solcova, 2009)

Zaklady pre vztahovu vazbu sa kladu

uz v prenatalnom obdobi. Uz pocas
vnutromaternicového vyvinu dieta
vnima, ¢i je radostne oCakavané alebo
odmietané. Dalej sa tento pocit prijatia
alebo odmietania potvrdzuje po narodeni.
Prvych Sest mesiacov zivota je pripravna
faza pre vytvorenie priputania. V tejto
faze deti zistuju, ¢i svet je bezpecény alebo
nepriatelsky. Ucia sa, ako davat najavo
svoje potreby, aby mohli byt naplnené.
Zacinaju rozvijat sociadlne zru¢nosti. Pred
prechodom do dalsej fazy sa naucia byt
bud zvedavé a socialne, alebo Uzkostné
a ostrazité.

Dalsia faza (od Siestich mesiacov
priblizne do roka a pol) je obdobim
vytvarania jedine¢ného vztahu -
vztahovej vazby. Dieta potrebuje mat
jedného staleho dospelého, ku ktorému
by sa mohlo priputat. Ten sa musi o dieta
aspon Sest mesiacov nepretrzite starat,
aby mohlo Uspesne prejst touto fazou.
Dieta tak mo6Ze dostat celoZivotny dar —
schopnost doverovat a spoliehat sa na
ludi, ktori si zasluzia doveru.

Po tom, ako si dieta vytvorilo jedinecny
vztah priputania k rodicovi, je Glohou
dalsej fazy (priblizne od jeden a pol

do dva a pol roka) vytvorit si vedomie
samého seba, vlastnej autondmie. Dieta
zistuje, Zze moze mat svoje vlastné
predstavy a Zelania, odliSné od predstav
rodicov, a neohrozi to jeho vztah s
rodicom. Deti bezpecne priputané sa
ucia doverovat sebe aj druhym, spravat
sa zodpovedne a spolupracovat. Deti
neisto priputané nadobidaju negativny
sebaobraz, neveria sebe ani druhym

a CastejSie sa rozhodnu odporovat
rodicom, alebo naopak, neodvazia sa
odporovat vbébec.

Takze dieta, ktoré prichadza do osvojenia
(teda spravidla neisto pripttané

dieta), sa pocas svojho raného detstva
naucilo reagovat na nepriatelsky svet.

Naucilo sa zvladat nezavislost, tyranie
alebo zanedbdvanie na uUkor zdravého
emocionalneho rozvoja. Na vSetko nové,
vratane novych opatrovatelov, reaguje
bud utokom (agresia, vzdorovitost...)
alebo utekom (stiahnutie sa, pasivita,
chlad, uzavretost). Je drazdivé a tazko
sa necha utisit. Svojim sprdvanim tak

.sabotuje” pokusy osvojitela o vytvorenie

vztahu - a to z jediného dévodu, ktorym
je uzkost. Uzkost a hnev su dva zakladné
pocity dietata, ktoré nema bezpecnu
vztahovu vazbu.
Hughes (Hughes, 2004) uvadza vlastnosti
spolo¢né mnohym tyranym a/alebo
zanedbdvanym detom, ktoré stazuju im
a ich novym opatrovatelom snahu vytvorit
pozitivny recipro¢ny vztah:
1.  Velmi sa snazia mat pod kontrolou
vSetky situdcie, hlavne pocity
a spravanie opatrovatelov.
2. Maju potesenie z bojov o moc
a nutkavo sa snazia vyhrat ich.
3. Citia sa silnejsie, ked opakovane
hovoria ,Nie!".
4. Sposobuju psychicku a niekedy aj
fyzicku bolest druhym.
5. Pevne si udrziavaju negativny
sebaobraz.
6. Maju velmi malu schopnost regulovat
emaocie.
7. Vyhybaju sa spolocnej zadbave,
¢innosti, smiechu.
8. Snazia sa, aby nikoho nepotrebovali
a nemuseli prosit o pomoc
a laskavost.
9. Snazia sa, aby neboli pochvaleni
a uznani za hodnotnych.
10. Snazia sa, aby neboli milovani a aby
sa necitili pre niekoho vynimoc¢ni.

Aka je starostlivost o takéto dieta pre
osvojitelov?

Pri kazdom budovani vztahu medzi
rodi¢om a dietatom funguje reciprocita.
Videadlnom pripade, ked sa rodic stara
o dieta, dieta reaguje pozitivne na jeho
starostlivost, ndsledne rodic citi radost,
spokojnost a reaguje pozitivne na dieta.
Dieta potom vnima pozitivnu reakciu
rodi¢a a reaguje pozitivne, takze sa
obaja priputavaju a priputanie jedného
posilfuje pripatanie druhého. Navyse
ked deti rodicom oplacaju lasku, rozvija
sa u nich svedomie a spravaju sa
citlivo, rodicia maju pocit, Ze odvadzaju
dobru précu, posiliuje to ich pozitivny
sebaobraz a rastie sebadcta. Ale deti

s tazkostami v oblasti vztahovej vazby
nevysielaju svojim opatrovatelom
pozitivnu spatnud vazbu, ktora by
posilhovala priputanie a povzbudzovala
k budovaniu vztahu. Naopak, hoci ich
najvacsou potrebou je vytvorit si pevny
vztah k stabilnému opatrovatelovi,
spravaju sa tak, akoby tento vztah
odmietali.

Nespravaju sa primerane svojmu veku,

neopldcaju rodi¢om lasku, nevidno u nich

rozvoj svedomia a empatie, st vzdorovité.

N&hradni rodicia to vnimaju ako odraz
svojich rodi¢ovskych (ne)schopnosti a
maju preto pocity zlyhania a viny. Ich
sebalcta dostava zabrat.

Okrem toho, ze rodi¢ dostava ,negativnu
spatnu vazbu” od svojho dietata, vnima
aj nepochopenie az odsudzovanie
okolia, ktoré hodnoti rodi¢a na zaklade
spravania dietata. Aj vychovné pristupy
rodicov deti s tazkostami v priputani
mozu navonok vyzerat nepochopitelne,
nelogicky. Spravidla ndhradni

rodicia poskytuju tymto detom viac
starostlivosti, laskavého pristupu, viac
naplnaju ich potreby, pretoze musia
zaplnit medzeru v starostlivosti v ich
doterajsom Zivote — a okolie to vnima ako
rozmaznavanie. Zaroven musia pre nich
vytvarat struktdrovanejsie prostredie

a déslednejSie dodrziavat pravidla -

a okolie ich kritizuje za priliSna prisnost.
Zdakladny paradox starostlivosti o dieta

s tazkostami v priputani teda spociva

v tom, Ze v porovnani s beznym
dietatom rodic investuje do starostlivosti
omnoho viac ¢asu, ndmabhy, viac sa

musi ovladat a vzdelavat — no napriek
tomu sa v porovnani s inymi tieto deti
nespravaju lepsie, ale horsie. Osvojitel
velmi rychlo narazi na skuto¢nost, ze
viac namahy neprindsa lepsie vysledky.
Vycerpal uz vsetky zdroje svojich sil,

aj vedomosti, ale zo spravania dietata
sa zda, akoby neurobil vobec ni¢. M4
pocit, Ze svoju ndmahu neinvestoval, ale
nendavratne rozflukal do prazdna. Kladie
si zadvazné otazky: Ma ma toto dieta
vobec rado? Mam ja vobec rad toto dieta?
Som nenormalny? Preco sa inym dari
vychovavat deti a mne nie? Mali mi vobec
zverit toto dieta? Je to pokracovanie
mojho trapenia s neplodnostou? Citi
zmatok a neistotu, pocit zlyhania

a beznadej. NavySe mu dochdadza energia
a neciti podporu v okoli — a to ako medzi
rodinou a priatelmi, tak ¢asto ani medzi
odbornikmi... Vy€erpany a zufaly nema
energiu ani chut na budovanie vztahu

s dietatom a dietatu tak potvrdzuje

jeho presvedcenie, zZe je nehodné lasky
a ze bude znova odmietnuté. Pocity

a spravanie dietata a reakcie rodica
spoluvytvaraju bludny kruh, ktory
utvrdzuje dieta v jeho presvedceniach

a prispieva k udrziavaniu jeho neistej
vazby: negativne presvedcenie dietata
(Na dospelych sa neda spolahndt.

Som nehodny lasky.) ufiho vyvolavaja
negativne pocity (nedévera, hney,
neistota, smutok, strach) a vedu

k .negativnemu" spravaniu (boje o moc,
vzdorovitost, agresia, [ahostajnost,

bezohladnost). Toto spravanie dietata
vyvoldva u rodi¢a negativne pocity
(smutok, hnev, zmatok, neistota, pocit
viny, neschopnosti, menejcennosti,
bezmocnosti), ktoré ho vedu k skusaniu
stale novych pristupov v snahe njjst to,
¢o konec¢ne ,zaberie”, k vybuchom hnevu
zo zufalstva, k emocionalnemu odstupu,
ktorym sa rodi¢ snazi branit sa, aby ho
dieta zna¢ne emocionalne ,nenicilo” a
pod. Tieto spésoby spravania rodica su
pre dieta nepredvidatelné a ohrozujtce
a potvrdzuju mu jeho negativne
presvedcenie — a bludny kruh pokracuje.
Pre osvojitelov (v porovnani napriklad

s profesionalnymi rodi¢mi) je tato

Uloha o to narocnejsia, Ze sa rozhodli
nerozlu¢ne a natrvalo spojit svoj zZivot

s dietatom. Rozhodli sa prijat ho za ,svoje
vlastné”. Preto sa k nemu podvedome
spravaju ako k vlastnému — maju teda aj
podobné ocakavania, ako od vlastného
dietata. Instinktivne chcu od svojho
dietata nieco ,na oplatku”, hoci by to bolo
aj Uplne malo v porovnani s tym, ¢co mu
davaju. Chcu byt pre svoje dieta doleziti
a oCakavaiju zivot plny spoloc¢nej radosti
a vzajomného respektu. O to skor, ak

je dovodom osvojenia nemoznost mat
vlastné deti. V takom pripade rodicia
¢akaju od tohto dietata vyrieSenie svojho
problému s neplodnostou a myslia si,

Ze s prichodom dietata budd koneéne

~normalni“. Spravidla neocakavaju nejaké

$pecialne odliSnosti od beznej rodiny.
Cakaju, ze osvojenim dietata sa ich
problémy skoncia — ale ony sa naopak
este len zadnd. Nie je to to, ¢o cakali

a to zvacsuje ich pocit sklamania zo
spravania dietata. Obracaju sa bud proti
sebe (zlyhal som) alebo proti dietatu (toto
dieta je zIé, nevychovavatelné, neda sa to
s nim vydrzat).

Co potrebuju deti

Ako vidno, to, ¢o je u vacsiny deti , dost
dobré rodi¢ovstvo®, vac¢sinou nestaci

pre deti s tazkostami v oblasti vztahovej
vazby. Neisto priputané dieta ma
vyvinové medzery a rozdiely, ktoré
odolavaju spontdnnej zmene. Vnima
tyranie alebo odmietanie, aj ked Ziadne
nie je pritomné. Ocakava to najhorsie

od novych rodic¢ov aj od seba. Nevie,

ako oddychovat s rodi¢mi, uzivat si ich

a spoliehat sa na nich. Vzajomna radost
je nahradend opoziciou a izolaciou.

Na to, aby deti mohli zmenit svoj

postoj a spravanie, potrebuji domov,
ktorého atmosféra je plna vzdjomného
potesenia a respektu, bezpodmienecného
prijimania dietata, vnimavého

a dosledného napliania jeho potrieb

a jasnych, pokojnych, pevnych o¢akavani

spravania. Byt pevny a désledny pritom
neznamena, zZe ¢lovek musi byt tvrdy,
kriticky, negativny. Ak ma byt vychova
tychto deti efektivna, musi byt pokojna,
vecnd, instruktivna. Aj pri reagovani na
negativne spravanie dietata musi rodic¢
zachovat pokoj a empatiu. Takze moze
nechat dieta zakusit dosledky svojho
spravania (kedZe si si v€as neupratal
izbu, uz nemas cas ist s kamaratmi

von), ale neponizovat a neodsudzovat,
zato vSak vyjadrit empatiu s jeho
frustraciou (chapem, Ze je to pre teba
tazké a si nazlosteny). Dieta lahSie prijme
takyto vychovny pristup, pretoZze nema
tendenciu povazovat ho za odmietajuci

a zlomyselny. AvSak zachovat pokoj

a citlivost v ndroénych situaciach,
ktorych je kazdy den neldrekom,
nepouzivat vychovné postupy, ktoré
brania budovaniu vztahu (zatvorenie do
izby, bitka, krik, ponizovanie, vyhrazky,
obvinovanie...) a vydrzat frustraciu

a odpor dietata, byva niekedy nad [udské
moznosti.

Navyse osvojitelom nikto neda presny
navod, o v tej- ktorej situacii urobit.
Kazdé dieta je totiz iné a osvojitelia sa
mozu skisenostami druhych inSpirovat,
ale musia sa vratit k svojmu jedine¢nému
dietatu a svojej jedinecnej rodine pri
rozhodovani, ¢i dana stratégia bude

u nich Ucinna. U neisto priputanych
deti je clovek navyse casto prekvapeny
z toho, ¢o v urcitej situacii funguje a ¢o
nefunguje. Prekvapenie je eSte vacsie,
ked nasledujuci den funguje presne
opacny postup. Rodi¢ia musia byt
vynaliezavi, pohotovi, vytrvali a sebaisti,
ak maju nepretrzite reagovat spésobmi,
ktoré podporuju priputanie. Niekedy sa
musia uchylovat k nelogickym postupom,
ktoré mozu byt dokonca pravym opakom
toho, ¢o zvycajne pouzivaju. (Hughes,
2004)

Co potrebuju osvojitelia

Ako vidno, emocionalne naroky kladené
na rodica neisto priputaného dietata

st extrémne vysoké. Tato Uroven
poziadaviek bude pravdepodobne

trvat celé mesiace, ak nie roky. Aby

boli rodic¢ia schopni doésledne napliat
potreby svojho dietata, je nevyhnutné,
aby dokazali identifikovat a naplhat svoje
vlastné psychologické potreby inde nez
vo vztahu s dietatom. Ich uspokojenie

z vychovy neisto priputaného dietata
musi vychadzat z uvedomovania si
dlhodobého vyznamu tohto priputania
pre dieta. Dieta nesmie byt v role toho,
kto im ma davat pocit uspokojenia. To by
u dietata i rodi¢ov viedlo k hnevu a vztah
by bol strateny. Co teda moze osvojitelom

Deti s tazkostami v oblasti vztahovej vazby nevysielaju svojim opatrovatelom
pozitivnu spatnu vazbu, ktora by posilnovala priputanie a povzbudzovala

k budovaniu vztahu. Naopak, hoci ich najvacsou potrebou je vytvorit si pevny
vztah k stabilnému opatrovatelovi, spravaju sa tak, akoby tento vztah odmietali.
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pomoct?

Zmena postoja. Osvojitelovi pomoze, ked
pochopi zdkladné presvedcenie dietata,
ktoré stoji za jeho spravanim. Nesmie
brat spravanie dietata osobne, ako
reakciu na svoje vychovng pristupy, ale
ako dosledok minulosti. Uzkost a hnev,
ktoré dieta citi a vyjadruje, maju pramalo
spoloc¢né s nim samym. SU podvedomym
dedi¢stvom minulych zazitkov dietata,
ktoré sa vpisali do mozgu a podpisali sa

pod pocity, o¢akavania a spravanie dietata.

Osvojitelovi pri starostlivosti o dieta
pomoze, ak sa dokaze najskor ,odputat”
a aspon docasne zmiernit o¢akavania od
vztahu s dietatom (napriklad brat ho ako
profesionalny rodic). Neisto priputané
dieta totiz casto vnima, aké je pre jeho
osvojitelov dolezité vytvorit s nim vztah.
Pouziva tuto ich tuzbu proti nim tym,

ze im ublizuje odmietanim ich lasky.
Profesionalni rodicia ocakavaju menej
.lasky” od dietata a su tak viac schopni
nereagovat osobne, ked dieta opakovane
a nespocetnymi spésobmi zradza ich
déveru. (Hughes, 2004) Dosiahnut tento
postoj je vSak pre osvojitelov nesmierne
tazké, pretoze su v Uplne inej pozicii.
Podpora od blizkych. Aj u takzvanych
.naroc¢nych” deti je mozné vytvorit
bezpecéné priputanie, ak ma rodic
dostatok zdrojov a socialnej podpory.
Prave socidlna podpora sa ukdazala

ako rozlisujuci faktor medzi bezpecne

a neisto vytvorenou vztahovou vazbou

‘e

Na Slovensku Zije viac ako 4 500 deti v detskych domovoch, ktoré ¢akaji na svoju druhd Sancu.
Vela rodicov uvaZuje o mozZnosti stat sa nahradnymi rodi¢mi. Patrite medzi nich aj vy?
V procese rozhodovania nemusite byt sami. Radi vaim pomodZeme stat sa nahradnymi rodi¢mi.

info@usmev.sk
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Nepriatelské a
nepredvidatelné prostredie
u dietata aktivuje produkciu
stresovych hormonov, ktoreé
negativne ovplyviuju pracu
mozgu, schopnost ucit sa

a pamatat si. Nasledky mozu
byt trvalé.

u,drazdivych” deti. TAto podpora rodicom
pomaha vytrvat v Usili podporovat
bezpeéné priputanie. (Gray, 2002)

Blizke vztahy. Osvojitelia potrebuju

mat aspon jeden blizky a uspokojujuci
vztah (napriklad manzelsky vztah,
blizky priatel...), ktory im bude

napliat potrebu citit sa milovany, citit
spolupatri¢nost, porozumenie, vzdjomnu
radost. To im pomo6ze nehladat naplnenie
tychto potrieb u dietata.

Kontakt s inymi nahradnymi rodi¢mi.
Mo6Zu povzbudit a inSpirovat svojimi
skusenostami. Okrem toho prezivaju
podobné pocity, ¢o im navzajom pomaha
formovat pozitivny sebaobraz - zistia,
Ze ich pocity a myslienky su prirodzené
a vyplyvaju zo situdcie, nie z ich
nedostatocnosti alebo ,nenormalnosti®.
Tu ndjdu pochopenie a podporu, ktoru
pravdepodobne marne hladaju medzi

svojimi blizkymi, ktori problematike
nerozumeju.

Odborna pomoc. Osvojitelia potrebuju
obrovsku davku pochopenia a podpory
od odbornikov (psycholdg, Specialny
pedagdg, socialny pracovnik, zdravotni
pracovnici...), ktori mézu im a ich dietatu
pomoact. Rodina a priatelia zvycajne
vnimaju tieto deti ako ,,normalne*,

milé, pritulné a nerozumeju zufalstvu
osvojitelov. Skor nechdpu ich vychovné
postupy a kritizujd ich. Odbornici by
nemali reagovat podobne. Mali by mat
informdacie o dynamike formovania
vztahovej vazby v ndhradnej rodine

a v ziadnom pripade by nemali podryvat
sebaistotu nahradnych rodicov, ktori su
sami sebe najvacsimi kritikmi.

Pouzita literatira:

Gray, Deborah D.: Attaching in Adoption.
Indianapolis, Perspectives Press, 2002.
Hughes, Daniel A.: Facilitating
Developmental Attachment. Lanham,
Rowman & Littlefield Publishers, 2004.
Solcova, lva: Vyvoj resilience v détstvi

a dospélosti, Praha, Grada 2009

Kontakt na autorku:
kgromos@gmail.com

-
www.nahradnarodina.sk

Usmev ako dap

...aby kazdé dieta malo rodinu

Mosty k rodine ¢ Oktober - November 2011

PODPORA VZTAHOVEJ VAZBY PROFESIONALNEHO
RODICA A DIETATA V DETSKOM DOMOVE

PhDr. Emilia Cibulova

Detsky domov Kolinany,

Fakulta zdravotnictva a socialnej prace,
Trnavska univerzita, Trnava

Abstrakt:

Prispevok je zamerany na objasnenie
vyznamu a délezitosti vztahovej vazby
medzi dietatom s nariadenou Ustavnou
starostlivostou a profesionalnym
rodicom, na problémy, ktoré si so sebou
zanedbavané dieta do profesionalnej
rodiny prindsa, a s ktorymi sa nova
opatrovatelska osoba musi vysporiadat.
Popisané su déolezité aspekty prace s
profesiondlnym rodi¢om, ktoré by mal
detsky domov zabezpecit.

Klacové slova:
Detsky domov, profesionalny rodi¢, dieta,
vztahova vazba, podporny servis.

Bezpecne naviazané dieta

je odolnejsie voci psychickej
zatazi, ma viac moznosti na
zvladanie, Zije skor

v priatelskych vztahoch,

je Castejsie v skupinach,
pocas konfliktu sa sprava
prosocialne, menej agresivne
a nachadza riesenia, ktoré ho
posilnuju. Je kreativnejsie a
flexibilnejsie.

Vytvorenie vztahovej vazby v ranom veku
dietata je kriticky dolezité pre jeho zdravy
osobnostny vyvin. Absencia dospelej
osoby pripravenej byt tu pre dieta 24
hodin denne hlavne v prvych troch
rokoch jeho Zivota, t. j. byt pripravena
citlivo vnimat jeho potreby a napinat

ich, po¢nuc potrebou kfimenia, spanku

a vylucovania az po potrebu senzorickej
stimuldcie a telesnej a citovej blizkosti,
sposobuje nezvratné zmeny vo vyvine
jeho osobnosti. Bezpecna vztahova vazba
dietata je pre jeho prezitie taka dolezita
ako vzduch na dychanie a potrava. Pokial
nebola dostato¢ne vytvorend, odrazi

sa tato skutocnost vo vyvine osobnosti
dietata na jeho znizenom sebavedomi,
nizkej motivacii. Dieta nie je schopné
poziadat o pomoc, je emocne menej zrelé,
nie je schopné vytvarat hlbsie citové
vazby, preziva viac Uzkosti a vnatorne;j
neistoty, o sa navonok c¢asto prejavuje
agresivnym spravanim. Voci psychickej
zatazi byva menej odolné, konflikty riesi
skor agresivnymi vymenami ndzorov,
namiesto toho, aby hladalo kompromisy.
Naopak, bezpeéne naviazané dieta
je odolnejsie voci psychickej zatazi, ma
viac moznosti na zvladanie, Zije skor v
priatelskych vztahoch, je ¢astejsSie v
skupindach, pocas konfliktu sa sprava
prosocialne, menej agresivne a nachadza
rieSenia, ktoré ho posiliuju a dalej mu

pomahaju. Je kreativnejsie a flexibilnejsie.

Vytvaranie vztahovej vazby v detskom
domove v zavislosti od veku dietata
Pre profesionalnych rodicov je prirodzene
jednoduchsie vytvarat kvalitna vztahovu
vazbu s novorodencami, pretoze tieto deti
sl na to sami viac nastavené, jednak
vdaka svojmu nizkemu veku a jednak
pre absenciu negativnych skusenosti
s opatrovatelskou osobou, aj ked
jednu vyznamnu traumu z opustenia
matkou uz zazili. Podobne je tomu
aj u batoliat, u ktorych je vo vacésine
pripadov predpoklad, ze v minulosti mali
vytvorenu vztahovu vazbu, ktora vsak
bola pravdepodobne neista. Aj napriek
tomu su stale viac otvorené vzniku novej,
istejSej vztahovej vazbe.

Ovela ndrocnejsie je vytvarat emocné
puto so starsimi detmi, hlavne ak
maju vo svojej zivotnej ,historii” silny
negativny zazitok zo vztahu s primarnym
opatrovatelom, resp. ak tento opatrovatel
nedokdazal primeranym sp6sobom
napiiat jeho potreby, v dosledku
¢oho nemohlo dojst k vytvoreniu istej
bezpecnej vazby. Takuto skisenost ma
bohuzial vacésina deti zijucich v detskom
domove. Tieto deti potom ovela ¢astejsie
testuju odolnost vztahu s dospelym,
¢o kladie vyssie naroky na trpezlivost
profesionalneho rodica a jeho schopnost
mat rad dieta bezpodmienecne. Ich
osobnost sa vyvija inym spésobom, na
aky su profesionalni rodicia zvyknuti pri

vychove vlastnych biologickych deti.

U deti starsich ako patnast rokov, ktoré
nemaju vytvorenu istu vztahovu vazbu,
nie je mozné oCakavat, Zze sa tato vytvori.
Preto vo vSeobecnosti nie je ani vhodné
tieto deti umiestiovat do profesionalnych
rodin.

Praca s profesionalnymi rodi¢mi na
vytvoreni vztahovej viazby

V podmienkach detského domova je
délezité hovorit s profesiondlnymi
rodicmi o vztahovej vazbe, jej vyzname
pre zivot dietata a spésoboch, ako
podporovat jej rozvijanie.

Pri vytvarani istej vztahovej vazby je
zakladom Ustretovost profesionalnych
rodic¢ov, vnimavost voci detom a ich
schopnostiam, ich trpezlivy, laskyplny
pristup upevnujuci doveru a bezpecie.

Po umiestneni dietata do starostlivosti
profesionalneho rodi¢a dochadza
k prejaveniu nedostatkov v ramci
vytvarania vztahovej vazby. Tato
moze byt odmietava, ambivalentnd az
dezorganizovana.

Uz pred prvym kontaktom s dietatom
je dolezité poskytnut profesionalnym
rodicom informacie zo ,zivotnej histérie”
dietata s dorazom na vysvetlenie vplyvu
sklsenosti na vyvin jeho vztahovej vazby.
Podstatné je, aby profesionalni rodicia
pochopili skuto¢nost, ze zanedbavané
dieta napr. nevie signalizovat potreby,
preziva viac vnutornej neistoty, méze
pouzivat sebauspokojovanie, starsie
deti nedokazu poziadat o pomoc, ¢asto
klamu, pretoze potrebuju schovat hanbu,
ktoru prezivaju castejSie ako iné deti,
vyzaduju si viac pozornosti a podpory pri
c¢innostiach orientovanych na vykon, a
pod.

Pocas prace s profesionalnym rodicom
je potrebné neustdle zdéraznovat
vyznam verbalneho vyjadrovania lasky
a naklonnosti, pretoze tieto deti maju
oslabenu schopnost vnimat neverbalne
prejavy. Velmi dolezitym aspektom je
aj naplianie potreby lasky a blizkosti
cez dotyky. A napokon je potrebné
venovat intenzivnu pozornost dietatu aj
pri ¢innostiach orientovanych na vykon,
napr. pri priprave na vyucovanie a pod.,
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Pocas prace s profesionalnym rodicom je potrebné
neustale zdoraznovat vyznam verbalneho vyjadrovania
lasky a naklonnosti, pretoze tieto deti maju oslabenu
schopnost vnimat neverbalne prejavy. Velmi dolezitym
aspektom je aj nap(Ranie potreby blizkosti cez dotyky. Je
tiez potrebné venovat intenzivnu pozornost dietatu aj pri
cinnostiach orientovanych na vykon.

kedy dieta preziva nadmerny strach z
odmietnutia v pripade nelspechu.

Profesionalneho rodica je potrebné
upozornit aj na dlhsi ¢as potrebny na
vytvorenie dévery medzi nim a dietatom.
TaktieZ na skutocnost, Ze dieta bude
testovat odolnost ich vytvarajaceho
sa vzajomného vztahu, pretoZe bude
mat strach z naviazania sa a nasledne;j
straty tak, ako tomu bolo pri jeho minulej
skusenosti. Preto sa u neho moze objavit
vacsi vyskyt agresivnych prejavov, ktoré su
sposobené neistotou a Gzkostou
z absencie vztahovej osoby.

Podporny servis

Detsky domov je za Ucelom poskytnutia
pomoci a podpory profesionalnym rodicom
pri vytvarani vztahovej vazby povinny
zabezpecit intenzivny podporny servis.
V ramci sprevadzania profesionalnych
rodicov je dolezité hovorit s nimi
o Specifikach procesu vytvarania vztahovej
vazby, preberat s nimi vychovny styl,
ktory pouzivaju a ponukat moznosti ako
v kontakte s dietatom postupovat tak,
aby sa maximalizovali Sance Uspesného
zvladnutia procesu navadzovania sa
dietata. Tu zohrava nezastupitelnu ulohu
psycholég detského domova, ktory o
tychto skuto€nostiach ,.edukuje,” spolu
s profesiondlnym rodi¢om sa snazi odhalit
mozné prekazky a nachadzat moznosti na
ich eliminovanie.

Systémové faktory

Velmi dolezitym faktorom ovplyvnujicim
vytvorenie kvalitnej vztahovej vazby
poskytujucej dietatu ochranu, podporu

a starostlivost je vyber vhodného
profesiondlneho rodi¢a. Prinosom pre
prakticku oblast je pisomné zhodnotenie
odbornej pripravy profesionalneho
rodica, ktoré priniesla novelizacia
zdkona o socidlnoprdvnej ochrane deti a
o socialnej kuratele, a ktoré napomoze

pri vybere vhodného profesionalneho
rodic¢a urcitym zhodnotenim jeho
sposobilosti vykondvat tato pracu,
prioritne zhodnotenim jeho zaujmu
ziskavat potrebné informacie o vyvine a
potrebdach dietata a taktieZ odhalenim
jeho motivacie pre tuto narocnu pracu.
Nemenej dblezité je mat vytvoreny
podporny systém, prostrednictvom
ktorého bude zabezpecené
poskytovanie poradenstva a pomoci
profesiondlnym rodi¢om pri praci
s dietatom. V rdmci podporného
systému je potrebné udrziavat
pravidelny kontakt, sprevadzanie
profesiondlneho rodica. V tejto
suvislosti je potrebné mat vytvoreny
Specializovany tim, ktory sa zameriava
na pracu s profesionalnymi rodinami.
Tento odborny tim musi mat dostato¢ny
casovy priestor pre pracu
s profesiondlnym rodi¢om, musi byt
pripraveny riesit situacie operativne,
podla potreby.

Avsak nielen detsky domov,
ale aj samotny profesionalny rodic
musi pracovat na vytvoreni kvalitného
vztahu s dietatom. Aj po jeho prijati do
starostlivosti je potrebné nadalej sa
vzdeldvat, ziskavat dalSie informacie
o tom, ako najlepsSie pristupovat
k prijatému dietatu, aby mu ¢o
najlepsSie rozumel a bol mu ¢o
najvacsou oporou.

Na zaver je dolezité zdoraznit,
Ze dieta by sa malo umiestnit do
profesiondlnej rodiny ¢o najskér po
jeho prijati do detského domova. Tymto
sp6sobom sa zabrani vzniku moznej
traumy z jeho dalSieho premiestnenia
a s tym suavisiacou stratou vztahu
s opatrovatelskou osobou - napr.
vychovavatelom v detskom domove.

Kontakt na autorku:
e-mail: e.cibulova@centrum.sk

Detsky domov je za ucelom poskytnutia pomoci a podpory
profesionalnym rodicom pri vytvarani vztahovej vazby
povinny zabezpecit intenzivny podporny servis.

SPECIALIZOVANE PROGRAMY NA PODPORU BUDOVANIA VZTAHU

Milada Bohovicova, o. z. Navrat Zilina

Abstrakt: Budovanie vztahovej vazby je naro¢né
budovat vztah s dietatom, su skisenosti americkych
odborni¢ok Sandy Andersen a Neery Paine a Kanadanky
Nancy Cohen. Uz v roku 2004 na Slovensko priniesli
niektoré Specializované programy zamerané na
budovanie a podporu priputania medzi dietatom
a ndhradnym rodi¢om.

Klacové slova: vztahova vazba, priputanie, terapia,
nahradné rodic¢ovstvo, dotykova komunikacia

To, Ze medzi rodicom a dietatom existuje vztah vieme
vSetci. S tym, Ze ho treba budovat, by asi vaésina z nas
suhlasila, ale pravdupovediac, nejako programovo to
nerobime. Deje sa to akoby samé od seba, spontanne,
intuitivne. V beznom Zivote a v beznych podmienkach
si automaticky vztah s dietatom vytvarame. Je to isto
biologicky podmienené, Ze matka a otec sa po narodeni
dietata primarne nastavia na potreby dietata a tym
mu vytvaraju bezpecny priestor pre priputanie. A je

to aj o nau€enych stereotypoch, zvyklostiach, vzoroch,
tradiciach. A tak sa vztahova vazba medzi rodi¢mi

a dietatom vytvara prirodzene, bez toho aby sme si

to uvedomovali, ¢itali o tom knihy a vedome sa na

to pripravovali. Jednoducho dieta, ktorému nieco
chyba, da najavo svoju nepohodu placdom. Matka
(alebo ind ,materska“ osoba), ktora je po narodeni
dietata raciondlne aj emocionalne maximalne na dieta
nastavena, reaguje na potrebu dietata a uspokoji

ju, pricom sa dietatu prihovara, pestuje ho a inak sa
mu venuje, kym dieta opat spokojne nezaspi. Tento
cyklus sa opakuje a tym sa u dietata vytvara dévera

a bezpecné priputanie. Zda sa to jednoduché.

Samozrejme, niekedy to nefunguje. Dévody mézu
byt rozne. Na strane rodicov, dietata, v aktudlnych

podmienkach, v kombinacii réznych dévodov. Casto je
to o nedostatku zruénosti, o citovej plochosti, mentalnej
aj fyzickej indispozicii, socialnej neistote, patologickych
vplyvoch, chudobe. Niektori rodicia nevedia poskytnut
dietatu vztah, lebo ho sami nezazili a nenaucili sa ho
vytvarat.

Budovanie vztahovej vazby je vSak narocné aj
v nadhradnych rodinach. Aj ked ide o rodicov, ktori maju
na svojej strane nadpriemerne dobré vychodiska - su
spravidla osobnostne zreli, ekonomicky, profesionalne
a socialne stabilizovani, na nahradné rodicovstvo sa
pripravujd, prijatie dietata je zvazené a planované
dlho dopredu. Ale dieta, ktoré prijimaju, také dobré
vychodiska nema. Je uz v itlom veku citovo zranené,
zazilo straty, ktoré nie su primerané jeho veku a ¢asto
ani veku dospelych [udi a ¢o je dolezité, dieta nema
nastroje na to, aby tieto straty primerane spracovalo.
Aj po traumatizujucich skidsenostiach dieta ¢asto
nadalej Zije v prostredi, ktoré neumoziiuje naplianie
psychickych potrieb a vytvaranie zdravej vztahovej
vazby. Casto meni vychovné prostredia, ktoré su
spravidla charakterizované dobrou starostlivostou
o fyzické potreby dietata, ale aj neosobnymi
a roznorodymi kontakatmi s dospelymi, a tak zranenia
dietata zostanu ulozené kdesi v jeho podvedomi,
prekryté dalSimi naro¢nymi zivotnymi skisenostami.
Dieta prichadza do rodiny zranené a nedévercivé,
priamo umerne diZke a naro¢nosti jeho dovtedajsieho
zivota. Obranné mechanizmy, ktoré pomahaju dietatu
traumatické obdobie zvladnut, sdcasne brania jeho
priputaniu k potencidlnym vztahovym osobam.
Ndahradné rodicovstvo na Slovensku je hlavne o rodine
a o trvalych vztahoch. Maloktory pestdn vnima svoju
rolu len ako sluzbu dietatu a spoloc¢nosti (napokon,
spolocnost a dieta ani nie su nastaveni ju ako sluzbu
prijimat). A je to tak zrejme dobre, pretoze to
zodpoveda ndsSmu naturelu, kultdre a tradicii a hlavne
prave trvaly a pevny vztah je to, ¢o dieta nevyhnutne
pre svoj zdravy vyvin potrebuje. Prinasa to vSak aj
rizikd, pretoze nahradni rodi¢ia maju ambiciu vytvorit

CYKLUS PRIPUTANIA (Prednagka Sandy Andersen, 2004)
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dietatu bezpecné vztahové prostredie, nahradit mu
rodicov biologickych a to niekedy prinasa snahu izolovat
dieta od jeho biologickej rodiny, chranit ho pred dalSimi
zraneniami, vyhybat sa rozhovorom o minulosti a jej
prijatiu ako sucasti vyvoja dietata. Tabu v rodinne;j
komunikacii dieta velmi citlivo vnima, identifikuje

a v urcitom obdobi sa s nim snad aj stotozni. Skor ¢i
neskor sa vsak prejavi ako velké riziko pre vytvorenie
dovery, obojstrannej vazby a v kone¢nom désledku aj
ako riziko pre budovanie sebadovery a zdravej identity
dietata.

Tieto skuto€nosti aj dlhodobé skusenosti s pripravou
nahradnych rodi¢ov a podporou nahradnych rodin su
dovodom, preco v Navrate velmi intenzivne pracujeme
na hladani ciest, ktorymi by sme ndhradnym rodicom
nam boli skisenosti americkych odborni¢ok Sandy
Andersen a Neery Paine a Kanadanky Nancy Cohen. Uz
v roku 2004 k ndm priniesli niektoré Specializované
programy zamerané na budovanie a podporu priputania
medzi dietatom a ndhradnym rodicom. V spolupraci

s nimi sme na Slovensku v r. 2004 — 2010 zrealizovali
Styri odborné seminare, na ktorych sa vyskolilo
niekolko desiatok odbornikov z Navratu a z dalsSich
spolupracujucich organizacii a nahradnych rodicov .

V priebehu rokov sme overovali vyuZzitelnost programov
pre nahradné rodiny na Slovensku a ich prisposobenie
nasej kultire a podmienkam, v ktorych funguje
nahradné rodicovstvo na Slovensku.

Jednym z najvhodnejsich sa ukazal program priputania,
ktorého koncept vychadza z knihy Program pripatania
k rodine (Family Attachment Program) od Nancy
Cohenovej a Jamesa Duvalla. Ide 0 12 az 20 tyzdnovy
program (v zavislosti od doby pripravnej prace

s rodi¢mi), ktory pomaha s procesom naviazania

u dietata umiestneného do trvalej alebo dlhodobej
starostlivosti adoptivnej alebo pestunskej rodiny.

V rdmci programu sa streta a spolupracuje cela rodina
s pomocou terapeuta, vyuzivané su prvky arteterapie.
Program je vhodny pre dieta od cca piatich rokov veku.
Program realizujeme spravidla v rodinnom prostredi,
osvedcilo sa ndm, najma u rodin s viacerymi ¢lenmi, ak
participuju dvaja terapeuti.

....... Zakladnymi stavebnymi dielmi bezpecne naviazaného
vztahu je ustretovost rodicov a citliva a primerana
vnimavost voci svojim detom, spdsobom, ktory nie

je zahmleny skresleniami alebo nerealistickymi
ocakavaniami. Takyto pristup upevnuje pocit dévery

a ochrany a umozni detom rozvinut déveru k inym aj
schopnost byt sebestacnymi.”....

....... Deti to zvycajne nedostali od svojich biologickych
rodic¢ov. Budovanie bezpecného naviazania so starsimi
adoptovanymi detmi znamena zaujimat sa o ich minulé aj
sucasné aktivity, prijat pozitivne aj negativne vyjadrenie
emdcii, ukdzat podporu aj city’....

....... Rodinné historky sa stavaju sucastou identity
jednotlivych ¢lenov rodiny a st zdokumentované fotkami,
réznymi pamiatkami, atd. Je délezité si vypocut ako dieta
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vnima, to ¢o sa stalo a skorigovat skreslené
informdcie."..... (Nancy Cohen, James Duvall:
Family Attachment program)

Pre terapeuta je dolezité, aby sa este
pred zaciatkom programu stretol iba

s rodi¢mi a rozprdval sa s nimi o histérii

dietata, o svojich obavach, problémoch

a sposoboch, akymi sa ich snazili riesit.

Stretnutie pomaha rodicom pochopit, ze

adopcia alebo pestunstvo je procesom

prispésobovania sa pre nich aj pre dieta.

Treba, aby pochopili dva zdkladné ciele

tohto programu, ktorymi su:

1. Pomoct rodindm prekonat prechodny
proces tym, Ze sa budu zaoberat
minulostou: stratami a zdrmutkom
dietata.

2. Pomoct rodindm naucit sa nové
sposoby rodinného spoluzitia.
Ukdazalo sa, Ze oproti americkym

sklsenostiam, v nasich podmienkach

treba ovela vacési déraz venovat prave
priprave nahradnych rodicov na program.

Napriek tomu, Ze sa tomu uz dnes venuje

priestor pri priprave, pre nahradnych

rodicov je naro¢né pracovat s témou

biologickej rodiny dietata a jeho ,, histérie.”

Aj ked na raciondlnej Urovni vedia, Ze pre
dieta je spracovanie tejto témy délezité,

ju prijali vo forme zazrac¢nych tabletiek.
Niekedy je preto pre rodinu narocné prijat
ponuku podpory, ktora vyzaduje taku
intenzivnu spolupracu celej rodiny.

Terapia (komunikacia) dotykom

Ovela lahSie je rodi¢mi prijimany
dalsi podporny program, v ktorom sme
sa vyskolili vdaka Neere Payne a to
je terapia dotykom. Terapia dotykom
je program zamerany na zvySovanie
rodicovskych zrucnosti a podporu vztahu
rodi¢ - dieta a na preklenutie bariér, ktoré
mozu vytvdranie pripudtania komplikovat.
Masdazna technika, ktorej zdmerom
je posilnenie vztahu medzi dietatom
a rodi¢om, nie je manipulativna, skor je
to nezna, srde¢na komunikacia. Casto
sa o nej hovori aj ako o dotykovej
komunikacii. Je to spésob, ako zaujat
a upokojit dieta vo vzajomne prijemnej
interakcii. Nerobime ju dietatu, robime ju
s dietatom.

.Dotyk je prva komunikacia, ktoru
dieta prijima,” hovori Frederik Leboyer,
slavny pérodny instruktor, miliénom Zzien
na celom svete. ,Prvy jazyk, ktory sa my
[udia u¢ime.”

Dotykova terapia zahrna celd skalu
postupov a technik, od masazi

Dotykova terapia zahrna celu skalu postupov a technik,

od masazi novorodencov, aZ po interaktivne hry, ktoré
vyuzivaju dotyk a oCny kontakt ako sucast hry a su urcené
pre starsie deti, ktoré nevedia prijimat dotyk ako prejav lasky.
Samozrejme, pomahaju aj rodicom, ktori nevedia dotyk davat.

na urovni emocionalnej s nou maju

¢asto sami problémy. V USA je program
pouzivany ako sucast prace s rodinou

v adaptacnej faze. U nas program
Uspesne pouzivame v roznych fazach
nahradného rodicovstva. Efektivny je

aj v situaciach, kedy rodina vyhladava
odbornika az v ¢ase, kedy zacinaju
problémy najma s budovanim zdravej
identity dietata, teda v pubertdlnom
obdobi. Samozrejme, idedlne by bolo, aby
nahradna rodina mala od prichodu dietata
k dispozicii odborny servis a podporu

pri zvladdani Specifik, ktoré ndhradné
rodicovstvo prinasa.

Program pripdtania je nielen
emocionalne, ale aj ¢asovo a organizacne
narocny, participuje na nom cela
rodina. V nasej kulture nie je zvykom
systematicky pracovat s emadciami
a prijimat terapeutickd podporu. Ak pre
pomoc prideme, ovela radsej by sme

novorodencov, az po interaktivne hry,
ktoré vyuzivaju dotyk a o¢ny kontakt ako
stcast hry a st uréené pre starsie deti,
ktoré nevedia prijimat dotyk ako prejav
lasky. Samozrejme, pomahaju aj rodicom,
ktori nevedia dotyk davat. Pretoze
zvycajne nie je problém maznat sa

s babatkom, ale Uplne ind situdcia moze
nastat, ak dieta, ktoré je odrazu v rodine,
je uz velké, ma ind farbu pleti, zdravotné
tazkosti a je pre nas jednoducho cudzim
¢lovekom, ku ktorému si treba hladat
cestu a zvykat si nanho.

Dotykova terapia ma viacero

foriem. Jednou z nich je individualne
sprevadzanie rodic¢ov pri prijimani
dietata, uenie postupom pri

dotykovych technikach a asistencia

pri nich. Je to ¢asovo narocény proces,
pri ktorom je vSak moznost paralelne
zachytit pripadné Specifika, problémy

a poskytnut komplexnu a cielenu

Odborna verejnost je za
jedno vtom, Ze ndhradné
rodicovstvo riesi ovela
narocnejsie situacie ako
rodicovstvo biologické

a vyzaduje dostatok podpory.
Kto a za akych podmienok
tuto podporu ndhradnym
rodindm ma poskytnut, vsak
nijaky zakon ani predpis
neosetruje.

podporu a poradenstvo. Individualne
sprevadzanie samozrejme znamena
maximalne nastavenie rodiny na prijatie
podpory, umoznenie vstupu do intimneho
prostredia rodiny. Iny rozmer prindsa
tréningova forma, kedy sa rodicia
pripravuju na vyuzitie tohto nastroja
formou skupinového alebo individualneho
vzdeldvania na roznej Urovni rozsahu

a obsahu, vratane nacviku masaznych
technik na babikach

Program rozvoja rodic¢ovskych
zrucnosti s prvkami filialnej a hravej
terapie.

Pre rodicov je zaujimavy aj Program
rozvoja rodi¢ovskych zruénosti s prvkami
filidlnej a hravej terapie. Program vyuziva
hru ako intervencény nastroj, slizi na
odlahcenie a posilnenie vztahu medzi
rodicom a dietatom. Rodicia sa ucia
reagovat empaticky na pocity dietata,
budovat jeho sebavedomie, pomahaju ucit
sa sebakontrole, zodpovednosti, zadavat
hranice. Deti vdaka zazitku v rdmci hravej
polhodinky, kedy prezivaju pocit, Ze su
prijimané, mo6zu v hre vyjadrovat svoje
tazkosti a tak uvolnit napatie a pocity
s tym spojené.

Vacsina programov sa da dobre aplikovat
s urcitymi Upravami aj pri praci s dalSou
skupinou klientov, ktorou su rodiny

v socidlnej nudzi. Ide o rodiny, ktorym
boli odnaté deti, alebo je ich stabilita
ohrozena, pripadne sa deti po ¢ase
vracaju z ndhradnej starostlivosti spat
do biologickej rodiny a rodicia prevazne
maju len obmedzené rodicovské
zrucnosti.

Vsetky tieto nastroje su pri citlivom
vyuziti vysoko efektivne. Su vsak aj velmi
naroc¢né a to po vSetkych strankach.
Vyzaduju si dobre pripraveného lektora
alebo terapeuta, mnohé z nich je idealne
realizovat v timovej spolupraci, pricom

odbornici musia byt pod odbornou aj
osobnou superviziou. Ide o dlhodobé
intervenéné néstroje, ¢asto je aj po
ukonceni programu nutna dalSia odborna
podpora. Niektoré programy si vyzaduju
pomerne naroc¢né podmienky — Specialne
upravené priestory, pomocky, techniku.

A nielen poskytnutie, aj prijatie a vyuzitie
programu je pre klienta ndro¢né. Najma
v nasej kulture, kde klient hlada pomoc

a podporu az v ¢ase, kedy mu problémy
prerastaju cez hlavu. A pritom vacsina
podpornych nastrojov je najefektivnejsia,
ak je vyuzitd ako prevencia, ak problému
predideme.

Obranné mechanizmy,

ktoré pomahaju dietatu
traumatické obdobie
zvladnut, sucasne brania jeho
priputaniu k potencialnym
vztahovym osobam.

Takze, aj ked existuje pomerne Siroka
Skala ponuk, rodicia ¢asto nemaju
podporu dostupnu v dostatoénom
rozsahu a primeranom case. Pretoze
kapacita je limitovana nedostatkom
odborného personalu a nedostatkom
financii. Pritom odborna verejnost je
za jedno v tom, ze nadhradné rodicovstvo
riesi ovela narocnejsie situacie ako
rodi¢ovstvo biologické a vyzaduje
dostatok podpory.

Odborni pracovnici Ndvrat. o. z. od r. 2005
podporili prostrednictvom specializovanych
programov zameranych na posilnenie nie
vztahu v ndhradnych rodindch okolo 80
rodin.

Sandy Andersen M.A., LMFT, certifikovana
terapeutka, riaditelka Adoption of Southern
Oregon, autorka programu detskej
podpornej skupiny, ma dlhodobé skusenosti
s aplikdciou programov rodinného
priputania

Dr. Nancy Cohen, PhD., psychyatricka,
psychologicka, klinicka lekarka,
vyskumnicka, autorka programov
rodinného priputania

Neera T. Paine, masdzna terapeutka,
certifikovana instruktorka pre detské
masdze

Medzititulky — redakcia

Rubrika Vsimli sme si

Bezpecna vztahova viazba
Knizna novinka z pera znameho psychoterapeuta a psychiatra

Na konferencii o vztahovej vazbe, ktord sa konala v maji t.r. v Rajeckych Tepliciach
(piseme o nej v sprave na inom mieste a na www.usmev.sk) bola odprezentovana

aj zaujimava knizna novinka autora, Karla Heinza Brischa Bezpecna vztahovd vazba

s podtitulom Attachment v tehotenstve a prvych rokoch Zivota. Uvedena kniha sa snazi
odpovedat na otdzky predovsetkym mladym rodi¢om, ktori po zaloZeni rodiny tdzia
dat Zivot detom a kladu si napr. otazky: Ako sa stat' dobrou matkou alebo dobrym otcom?
Musia byt dobri rodicia stale pritomni? Detské jasle: dno alebo nie? Co robit, ked rodicia
maju iné potreby ako dieta? Ako predchddzat rozmaznaniu? Aké hranice potrebuje moje
dieta? Ako zaobchédzat so zéchvatmi zlosti dietata? Co robit, ked dieta stéle place a
neméze zaspat?

Kniha poskytuje rodi¢om informdcie, ktoré ich mozu sprevadzat pri citlivom
zaobchadzani so svojim dietatom a mo6ze byt dobrou poméckou napr. aj pocas
tehotenstva. Poskytuje cenné informacie o bezpecnej zakladni pre vyvoj bezpecénej
vztahovej vazby dietata, aby rodic¢ia mohli vychovat deti, ktoré budu socialne ,zdatné,”
sebaisté a budu dobre znasat rozne zataze. Na spominanej konferencii po knihe siahli
mnohi odbornici z oblasti vychovy a vzdeldvania, ako aj vychovavatelia z detskych
domovov, knihu na Slovensku , uviedli do Zivota“ prave pri prilezitosti oslavy 75 roc.
Zivotného jubilea profesora MUDr. PhDr. Petra Fedora — Freybergha DrSc. Dr.h.c. mult,
ktory pracoval ako psychiater i gynekoldg, pésobil vo Svédsku, ale i v Londyne a New
Yorku. Profesor netajil radost z knihy i udalosti, o com svedci aj pripojena fotografia.
(Foto: Milka Bezakova).
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Do vasej pozornosti

0 vztahovej vdazbe a jej vyzname pre deti v nahradnej starostlivosti

V detskych domovoch pribuda taZzko zvladnutelnych deti. Od
vychovavatelov v tychto zariadeniach sa vela o¢akava, ale

zabuda sa na ich vzdelavanie, potrebuju psychohygienu v ovela
vacsej miere, nez tomu bolo doteraz. Vyplynulo to z dvojdiiovej
konferencie, ktora sa na tému Vztahovd vazba a jej vyznam pre

deti v ndhradnej starostlivosti konala v diioch 12.-13. 5. 2011

v Rajeckych Tepliciach. Bola uréena najma pracovnikom v
detskych domovoch, krizovych centrach, redukacnych centrach

i zamestnancom, ktori sa zaoberaju socidlno-pravnou ochranou.
Podujatie zorganizovala Spolo¢nost priatelov deti z detskych
domovov (SPDDD) Usmev ako dar, Férum riaditelov detskych
domovov, Vysoka skola zdravotnictva a socialnej prace sv.

Alzbety, Ustav prenatdlnej a perinatalnej mediciny, psycholégie

a socidlnych vied a Katedra prenatalnej a perinatalnej mediciny,
psycholdgie a socialnych vied. Na podujati s vySe sto ucastnikmi
nechybal ani tim organizacie Usmev ako dar na cele s jej
predsedom prof. MUDr. Jozefom MikloSkom PhD. Pritomni
odbornici i zastupcovia z detskych domovov hovorili vo svojich
predndaskach a vystupeniach o vytvarani vztahovej vazby u deti v
ranom obdobi, poruchdach s tym spojenymi i désledkoch portch
vztahovej vazby na deti mimo rodiny. S prednaskami vystupili Prof.
MUDr. Maria Huttova —popredna osobnost slovenskej neonatoldgie,
MUDTr. Rébert Kostan, MUDr. Bohdana Biresova, PhDr. Katarina
Vybochova, dalej psychologicka Mgr. Andrea Hudekova, MUDr.
Janka Noskova , MUDr. lvan Juras z Ustredia prace, socialnych
veci a rodiny v Bratislave, PhDr. Ludmila Matulnikova PhD., PhDr.
Katarina GromosSova, PhDr. Andrea Hepnerov3, riaditelka Detského
domova v Kolinanoch PhDr. Emilia Cibulova i riaditelka Detského
domova Topolcany Mgr. Viera Miklasova.

Hlavnym hostom podujatia bol profesor MUDr. PhDr. Peter Fedor
— Freybergh DrSc. Dr.h.c. mult, ktory pracoval ako psychiater i
gynekoldg, je casto prizyvany na mnohé odborné konferencie ako
uzndvana kapacita spajajuca viacero vednych disciplin. Zalozil
Styri vlastné vedecké odborné periodika a do dalSich prispieva.
ZalozZil tiez prvy prenatalny Ustav na svete. Do odbornych kruhov i
SirSej verejnosti vniesol znovuobjavenie témy detstva a materstva.
V rdmci svojej prednasky v Rajeckych Tepliciach poukazal nato,

ze nemozno od seba oddelit jednotlivé etapy vyvoja dietata, ani
socialne, emociondlne ¢i psychické prezivanie. Prizvukoval, Ze
celé tehotenstvo je vlastne pre plod v maternici procesom ucenia
sa a rovnako i pre matku. Podla jeho slov si prenatdlne dieta
pamata vSetko z obdobia prvych deviatich mesiacov Zivota v
maternici. PriSiel aj s prevratnou tézou, Ze Zivot cloveka sa zacina
najmenej tri generacie pred narodenim a to eSte vdome starych a
prastarych rodicov. )

Na zaver konferencie pritomni i Séf organizacie Usmev ako dar
prof. J. MikloSko ocenili atmosféru podujatia, mnozstvo podnetov,
ktoré maju viest k procesu systematického vzdelavania v detskych
domovoch , ako aj potrebe stretdvania Specialnych pedagogov

a odborného timu z detskych domovov. J. MikloSko oznacil
konferenciu za velmi Uspesnu, podla neho spusta novu tradiciu
vzdelavania v detskych domovoch.
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Dalsie cisla:

Praca s biologickou rodinou, prevencia
vynimania deti zo svojich rodin, navrat deti
z detskych domovov do vlastnych
biologickych rodin.

V dalsom cisle vyjdu i prispevky z regional-
nych konferencii Mosty k rodine 2011.

www.mostykrodine.sk

Vydava SPDDD Usmev ako dar,
v spolupraci s Trnavskou univerzitou.



