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Jsi v ndahradni rodinné péci?

Néco se stalo a cely tvuj Zivot je ted jiny?
Mas spoustu otazek, ale nevis, koho se zeptat?
FPremvyslis§ o své budoucnosti?

Mas pocit, Zze se to dé€je jen tobé&?

Stydis se ptat?

M&s obavy?

gt
Y Saa

minimum p/egy— vNR ;iiifrune,

v

Jest€ nejsi dospely/a?

To ale neznamena,

v 7/

Z€ nemas zadna

4

praval
. ——al

/7
MAS!
A téch zakladnich
m

as hned 10!



Urdeno détem 12+

Tato kniha vznikla v rdmeci projekiu
Hlas ditéte v nédhradni rodinné pécdi a jak mu naslouchat
(MGS/R11/z014).

Ke§itel projektu:
Kruh rodiny, o.p.s. a Nadac¢ni fond J&T.
www.kruhrodiny.cz www.nadacnifondjt.cz

Fodpotfeno grantem z Islandu, Lichtens$tejnska a Norska.

Supported by grant from Iceland, Liechtenstein and Norway.

@ Maria Prochédzkovd, ze17
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Proc?

Tato kniha vznikla proto, aby ti pomohla najit odpovédi

alespon na nékteré z tvych otdzek.

Jsi v ndhradni rodinné péci? MoZna je to pro tebe nova situace,
mozna jsi v nahradni rodin€ pomé€rné€ dlouho. MoZné mas spoustu
otdzek, ale itplné€ nevis, koho se vlastné zeptat. Jakd jsou tva prava
a povinnosti? Co mohou, ¢i musi, dé€lat tvoji p€stouni, tvoji rodice
nebo odbornici, se kterymi se pri reseni své situace potkavas?
Nejsi si jisty /&, jakd rozhodnuti muzes udélat sém/a

a kdy musi§ mit souhlas rodidu, péstounu, pfipadné soudu?

Tato kniha ti pomuZe zorientovat se ve svych pravech a zapojit se
do rozhodovani o svém Zivoté&, o soudasnosti i budoucnosti.

Zndat sva prava je dulezité. I ty jsi zodpovédny/4& za svuj Zivot.

A\
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DESATERO

Toto je zéakladni ,desatero"” prav, kiteré plati bez rozdilu
Pro vSechny dé€ti a mladeZ v pé€stounské péci.

@ M4&s§ prdvo se vyjadfovat ke v§emu, co se

Ee 2 Sy




7) Mas préavo na svého opatrovnika, tedy osobu,
kterd t€ zastupuje a zprostredkovava tvé nazory,
pocity, postoje ostatnim dfadum, soudu atp.
Tohoto opatrovnika bys mél/a zndat a byt s nim

v pravidelném kontaktu.

8&) Mas pravo na podporu, pomoc a sluzby,
budes-1i je potrebovat.

M&as préavo svéa prdva neuplatnovat,
tzn. nikdo 1€ nemuZe nutit vyjadfovat se k demukoliv,
¢init jakdkoliv rozhodnuti, setkdvat se s blizkymi atyp.,

vokud nechces.




1) 0d rodiéd nebo jinych blizkych osob

muzes$ byt oddé€len/a jen na zédkladé€ rozhodnuti
soudu a jsou-li k tomu zdkonné duvody.

cilg';t probudit...

fe to Fr(ct Ivru!e Mama///

" ' -pak soud roshod,

58 Se 0 meé ff_’tf mama Mmuje jfaraf,,

N e vj’ecilmo ;‘;e:fa?a/(fjtalo... 4
o0 vﬁyecl'mo S5 to fa/(tﬁfala... U

/\/e/'o/ffve Ta ’17/ Vgectzno Fory'a't/vjjmaft/(...
Nechtéla Joem /iylfjimle nes mama...
/\/ero;umela jser, fr‘vc lzy melo lzyf lepjl @tl’”""

lJ
v °

l -
Mas pravo se ke vSemu
vyjadr¥ovat.

et
/i/ A
)
Tvuj ndzor /
se podle zédkona musi brat vazné. Duleziteé ale je,
W . Ze soud i G4rady musi mit

Pro svoje rozhodnuti duvody,

5”4)/#7 14 to fwclwfuf . rzyjllla jjem
jE b f(lojpt{yj ledmuiuchz ale fzd vim,
e :Z‘yb‘y mise w/e/af/(ajr{y

které ti musi umét vysveétlit.




KdyZ se né€co stane...

Porad se né€co dé€je. Kazdy den se mé€ni spousta véci, stromy
rostou, voda tece, po zimé€ prichazi jaro a 1éto a pak zase podzim,
rano vychdzi slunce a vecer je tma. Jednou za rok jsou Vanoce
a také mas kaZzdy rok narozeniny. A od pondé&€li do patku se
chodi do §koly. Né€kdy se ale stanou udalosti, které jsme si
neprali, ani jsme je necekali. Ale stavaji se.

e o tebe rodice nemohou starat...

se rodice nemohou, nechté€ji nebo neuméji
€ti starat. MuZe to mit mnoho duvodu, kazdy
, kaid 7’ . k) ’

otozZe jsou nemocni.
neuméji se zatim postarat
ice si nevéri, Ze by to zvladli,
pro jejich dité bude lepsi, kdyzZ ho
jiny, kdo mu da vic, neZ by sami

teti rodice necht&ji byt rodice, i to se
se rodice dostanou do vézeni,
$patné, to je také situace, kdy

eré nemoh
radni pédi, kit
€ vychové&.

vychovavany rodici, maji pravo
méla byt co nejpodobné&jsi

ti jsou povaZzovany vsechny osoby ve véku o aZ 1a let.

-7 -



To znamend, Ze 1€ nemuZou jen tak
nékam odvézt. VZdy to musi byt oficidlni rozhodnuti
na zdkladé€ vaznych duvodu. Hlavnim cilem je,

abys ty mél/a co nejlepsi péci

a byl/a v bezpedi.

Tvuj ndzor je duleZity
Mé&s pravo se ke véemu
vyjadrovat.

0d 12 let tvuj

néazor pri duleZitém
rozhodovani zjistuje
dokonce primo soud.

Soud t€ musi vyslechnout

Soud musi brét tvuj
nazor vaziné, ale
rozhodnuti je na ném.
Nemusi ti tedy dat za pravdu,
muze s tebou nesouhlasit.

21lné& vysvétlit,
svych rodicu




2) Mas pravo védét, co se nyni dé€je a proc.

At jsi holka, nebo kluk,
at'se stalo cokoli,
mas pravo veédét,

co presné se ted déje
a proc¢ se to déje.

Ptej se 1lidi kolem sebe:
péstouna, soudce,
kolizniho opatrovnika.
Vysvétli ti situaci.

Neboj se ptat
na vSechno, Semu ner 02T

st
Akt Y “
MuzZe§ se ptat klidn€ stdle dokola,
dokud ti nebude vS§echno jasné
nebo kdyZ bude§ mit dalsi otazky.




Mas pravo se ptat

a mas pravo dostat odpovédi. Jasné, Ze mas spoustu otazek.
Neboj se na né€ zeptat.
Lidé kolem tebe se ti budou
snazit odpovédét.

N&ékdy se Zivot méni hrozné
rychle a chvilku trva,

nez se vSsechno uklidni

a neZ se poradné zorientujes.
N&ékdy to trva i delsi chvilku.
MoZindéd mas zbytecéné obavy a nejistotu.

Nech si od 1lidi kolem sebe vysv&tlit, co se ted presné d&je
a co to pro tebe znamena. Rozumét situaci, ve které jsi,
je duleZité, muze to asponi trochu pomoci vyznat se v tom

zmatku.

Ptat se neni hloupé ani trapné,
i kdyZ ti to tak muzZe pripadat.

Nejsi na to sédm. I kdyZ by ti to tak mohlo nékdy pripadat.
Kolem tebe jsou 1lidé, kteti ti chtéji poradit a pomoci.
Casto ale sami nepoznaji, co t& p¥esn& trdpi, nad Sim
premyslis, cemu tfeba nerozumis§ nebo z ceho mas obavy.
A pritom byste to mohli spoleé¢né vyresit. Froto se klidné
Ptej. Nejjednodussi je ptat se té€ch, co jsou nejblize,
naptfiklad péstounu, opatrovniku, §kolnich poradcu.
Nékteré odpovédi moznd najdes i v této knizce anebo

na webovych strdnkdch naseprava.cz — tam se muzes§

v poradné i pfimo zeptat na to, co t€ zajima.

Fokud se stydi§, muzes§ si otdzku
napsat na papirek a ten ukdazat tomu,
ke komu més duvéru.

- 10 -



Pokud ti situaci dostatecné nevysveétli pé€stoun nebo socialni
pracovnik, muZe§ pozédat o pomoc ¢i radu pracovniky OSPOD.

Co nebo kdo je to OSFOD? OSFOD je zkratka pro
Organ socialné-pravni
ochrany déti.

Zni to sloZité, ale ve skutecnosti je sloZity jen ten nazev.
Pracovnici OSFOD, budeme jim ¥ikat OSPODi, dohliZi na to,
jak je o tebe a dalsi d€ti v podobné situaci v ndhradnich
rodinach postarano. TakzZe jsou to dalsi lidé, kteri jsou

na tvé strané.

Nemusis se dovolovat.
Mas pravo se zeptat.

DuleZité je védét, Zze k tomu,

abys oslovil OSPFODa nebo

svého kolizniho opatrovnika,

nebo dokonce soudce

(pokud mas otdzky ohledné€ soudu),
nepotrebujes Zadny souhlas svych
biologickych rodidu ani péstounu.

JAX DLOURO TADY BUDU?

KDY UVIDIM SESTRICKU?

(0 XDYZ SI TADY NEZVYKNU?
BUDU CHODIT DO STEJNE SKOLY?



N '\ .‘(.,_}\R et
Ptej se lidi kolem sebe,
ivSechno ti vysveétli.
NS

M&as pravo vé€dét, co se bude
dit a prod.




AT JE ROZDIL MEZI PESTOUNEM A OPATROVNIKEM?

~——
~_"

CHTEL BYCH STUDOVAT NA TE(HNI(KE SKOLE.

ALE JEV JINEM MESTE. CO MAM DE[BIZ//[”/\¥

(0 St STANE, AZ BUDU PLNOLETY?
BUDU MUSET ZASE PRYC?

Rozhodnuti soudu také urcuje, zda mas né€jakého opatrovnika
nebo poruénika. Tahle informace je dulezita, protoze

az do 18 let budes potrebovat v nékterych situacich souhlas
zdkonného zastupce (napt. povoleni Gtcasti na §kolnim vyletu,
vydani cestovniho pasu, brigada, zalozeni tétu v bance).

_13_



) M&s§ pravo i nadale zistat v kontalvﬁ'u s svymir

Pisemny nebo asistovany.

2 A

e S N

_DERO 74 TV DOPIS.
JM&HJJE vZ §is zvm,
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M&$§ prédvo byt v kontaktu se svou puvodni rodinou.

I kdyZ soud rozhodl, Ze ted
bydli§ v ndhradni rodiné,

’

mas potdad pravo zustat %\Q@c/@w l7 T
v kontaktu se svymi rodici
had - v 7 V d ° /\\— e‘ﬂmmoucﬁ
a dalsimi pribuznymi. " o
(T /
e " LW

/ IV,
2.9, W s g

Py o | V
CHCI SE VIDAT S BABICKOU,
ALE BYDLT V JINEM MESTE

Co pfesn€ znamena ,byt v kontaktu”?

Zustat v kontaktu neznamenad jen, Ze se potkavate.
MuzZete si telefonovat, Pséat dopisy, posilat
SMS zpravy nebo
maily.

Vsechno ma sva pravidla.
Pravidla, jak to bude fungovat, si musis domluvit se svymi
Pé€stouny, pripadné s pracovnikem OSFOD.

S ook x| Jde o tvoji ochranu.
Mgl L2 s . i - 7

i “F Mm Nikdo ti nechce branit byt

Ry o v kontaktu s pfibuznymi, ale pokud

by ti z jejich strany mohlo hrozit néjaké
nebezpedi, muzZe soud rozhodnout (pro tvou ochranu),
Ze vasemu setkdani bude vZdy pritomna jesté dalsi osoba.

v

Rika se tomu asistovany kontakt.
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CHTEL BYCH POZNAT SVE B10LOGICKE RODICE

Fokud by ses chtél vidat se svymi puvodnimi/biologickymi
~» Tro0dici nebo dals§imi pribuznymi, promluv si o tom se svymi
‘ pé€stouny. MuZete naplédnovat a domluvit spolednou
navstévu nebo t¥eba vylet.

Pokud nevi§, jak se se svou puvodni
rodinou spojit, mél by ti pomoci
opatrovnik nebo OSFOD.

Je v poradku, Ze chces védét,
jakd je tvéd puvodni rodina.

Setkdani po dels§i dobé muze

byt sloZité, z mnoha duvodu.

Mozna vahas, jestli si takové setkani
prejes. Pé€stoun ¢i opatrovnik by t€ méli
v tvém rozhodovani podporit.

Tvoje soucasnd situace neznamena, Ze musis§ ukondit
vSechny své predchozi vztahy a zacit Gplné€ znovua ai ”
Vztahy s lidmi si budujeme cely Zivot, nékteré nam
také cely zivot vydrZi, jiné jsou pro nés dulezZité jen
Pr¥echodny cdas, ale vSechny nas ovlivnuji.

_16_



Mas préavo se vyjadrfovat ke v§em zdleZitostem,

které se 1€ tykaji (dredni i soudni).

N

Tvuj ndzor se podle zédkona musi bréat vazné.

L |

-

“S
2,

on

-
~
\ - g 4

HYSLIM S

v e
"l

Vyjadfovat se muzes bud pfimo (osobné),

nebo za tebe muzZe mluvit nékdo jiny,

napt. kolizni opatrovnik anebo i nékdo dalsi,

koho si sédm vyberes.



7z

Pravo se vyjadrovat ke vSemu, co se 1€ tyka.

M
Mas pravo vyjadrovat své nazory a postoje.

M. M
n< n¢

. Ve

Tvuj ndzor muze byt duleZity i p¥i rozhodovdéni soudu.

« 7

Soud i socidalni pracovnici maji povinnost ti naslouchat
a brat tvé nazory vadzné, ale nemaji povinnost udélat vse,
co si prejes.

Znamenad to tedy, Ze ti soud nemusi vyhovét v pripadé,
kdy si mysli, Ze to pro tebe neni dobré. Své rozhodnuti

ale musi ve v§ech pripadech

zduvodnit.

Kolizni opatrovnik je osoba ustanovend soudem, ktera
ma hdajit béhem procesu tvoje prava a zprostredkovavat
soudu tvoje nazory.

Muze$ si za svého zéstupce, ktery bude tvym jménem
u soudu mluvit, vybrat i n€koho jiného neZ pravé soudem
ustanoveného kolizniho opatrovnika. Je to jen na tobé.



MOC BYCH S| PRAL PSA NEBO ASPON ZELVI

CHTEL BYCH VLASTNI Po%0l
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o T """“f;

> Nebo to napié’, pokud se stydis
o tom mluvit nahlas.

% EHMNMAMJMWHL
LE JE PORED ¥ PRR(I
l -

§
N

NOVOU,SEGRU" VIT ZRJIMA
LAY NA NEHTY NEZ JR .

Nikdo nesmi kontrolovat tvoje dopisy,
esemesky, e -maily nebo hovory jen proto,
aby ti brédnil v kontaktu s rodinou

nebo ti n€jak skodil (omezoval i€,
zesmésnoval a podobné).

R ey

«. 3
B A

Kontrola korespondence
je ale mozna, kdyzZ je to
nutné pro tvoje dobro,
napt. kdyzZ je t¥eba

1€ ochréanit pred §ikanou

nevo obieiovénim . pmawsu
=4 G JAKVETRELE(.

S

OKNEM VIDIM NA ZAHRADU:
JE TAM VELKY STROM,

AR @ (cboj se se svymi pestouny mluvit otev¥ené .
» - ¥ikej jim, co se ti 1ibi a co ne, na co jsi zvykly
a co je pro tebe nové nebo neprijemné.




M&as pravo hodnotit prostredi, ve kterém se nachazis,
to znamend, Ze muzes§ fict, co si o né€m myslis.

KdyZ se ti n€co nelibi, tak to fekni nahlas. Upresni,
co se ti nelibi a pro¢, aby se to mohlo zménit nebo
aby ti pé€stouni vysvétlili, proc to tak je.

CITIM SE TADY NEVIDITELNY. .. UPLNE.

V kazdé rodiné a kazdém kolektivu (§kole, krouzku,
mezi kamardady) jsou pravidla, kterd se v ném dodrzuji.
V ruznych kolektivech se mohou pravidla dost 1i§it.
KdyZ nékterym nerozumis nebo se ti nelibi, mluv o nich,
Piej se a t¥eba je i zménis.

POTREBUJSUNNEIAKE MISTO YAERE BUDETEN MOJE

Nikdo nesmi kontrolovat tvoje dopisy, esemesky, € -maily
nebo hovory jen proto, Ze by ti tim chtél branit v kontaktu
s rodinou nebo ti néjak §kodit (omezovat 1€, zesmésnovat
a podobné).

Kontrola korespondence je moZnd, kdyZ je to nutné
Pro tvoje dobro - napt. kdyzZ je t¥eba t&€ chréanit
pred §ikanou nebo obté€Zovanim na internetu.

Je dulezité, abys znal/a pravidla, jak pouZivat internet
bezpecné. Pokud se ti tvoji p€stouni boji internet dovolit,
muzete spolu poZzédat o pomoc napft. uditele poditadu

ze Skoly nebo vyuZit webu www.bezpecnyinternet.cz.
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7) Mas pravo na svého o’patrovnika,,fe?&'y OSOEI;
Kterd 18 zastipuje a}zprostredkovava 1vé nazory,
POCI‘I’\] a postOJe ostatnlm uradum s&udu a% ‘
}'ohoto opatroan ‘a bysxmel/‘a znét a byt s nim

ke

i )
] rf%’ : ?@%
ey
CIw:éI S i d
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i - 8) Mas pravo na podporu, pomoc a sluzby,

budes-1i je potrebovat.

N\



ok ydolNN je zkratka Dle zédkona muze kterékoliv

Pro Orgéan socialné - dité kdykoliv a bez védomi
-pravni ochrany dé&ti. rodidu, pé€stounu ¢i zarizeni,
Re$i situace, kdy by ve kterém Zije, primo

mohlo dochéazet kontaktovat OSFOD

k ohroZzeni déti. a pozadovat ochranu, pomoc
DohliZzi na kvalitu nebo sluzby, které v danou

Péce o déti chvili pot¥ebuje.
umisiéné mimo
vlastni rodinu.

Ukolem SRR AA FL.L:
je v prubéhu soudniho
rfizeni hajit prava ditéte

a zprostredkovavat Nemusis si se v§im
soudu jeho nézory Poradit sam.
a postoje. V nékterych situacich

je nejlepsi pozadat
o pomoc odbormniky.

jedné v zajmu toho,
koho zastupuje. Snazi se pro né&j

dosdhnout nejlepsiho mozného
vysledku.

T Aol obvykle poméaha
redit potize, které 1idé nezvladaji

vyresit sami. Obecné€ je ndpomocen
v situacich, které jsou narocné.

Poradce pro volbu povolani§lEyaisdislc
informace o typech §kol a o poZzadavcich
studia na nich. Dale o povolanich,

Pro kterda Skoly své absolventy pripravuji,
ale také o systému odmeénovani a socidlniho
zabezpedeni.
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g ! “up
uplatniovat,

f1zn: dikdo 1& nemtie nutit vyjadfovat se k cemukoliv,

K

» ¢init jakakoliv rozhodnuti, setkavat se s blizkymi atp.,

|

! pokud nechces.

9 | S;
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*» venn Y r >~
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38 SES TRTOU NEZVLADNU YIDE
e




Pravo znamena, ze t&€ nikdo
nemuZe nu se k demukoliv vyjadfovat, o nédem se
rozhodovat, ale ani se napriklad setkavat se svymi
p¥ibuznymi, pokud nebudes sam chtit.




Pracovnici, aled statni zastupitelsty

V.

pokud se domni e se v tvém Zivo
1ebo kol e 0




Mas pravo pro sebe
poZzadovat nezavislou ochranu.

Kolizni opatrovnik, soudce,
pPe€stouni, OSPOD - kohokoli
z nich se zeptej, jakym zpusobem

Muzes si sté€Zovat i na préaci nékoho
z nich, pokud jsi s ni nespokojeny.

Nejsi na to sam!

Kolem je spousta lidi pripravenych ti pomoci,
neboj se o pomoc poZzadat, neboj se o tom mluvit.
Pokud nikomu nevéfis§, muzes se obratit

Prfimo na policii nebo na soud.



FPamatujes si to?
DESATERO, které by ti mohlo pomoci:

str. 9-11 byt se svou rodinou.

str. 12-13
Mas pravo znat rozhodnuti soudu.

déle zustat tal svymi rodié
' se miZe jednat o kontakt telefonick

Mas plné pravo
se vyjadrovat ke v§emu,
co se t& tyka.



4% préavo podilet se na hodnoceni prost¥edi

ve kterém se nyni nachdazis, a Y

str. z20-21

s v

Tvé okoli, dfady i soud musi brat tvaj ndzor véazZné.

7) Mas pravo na svého opatrovnika, tedy osobu,
kterd t€ zastupuje a zprostredkovava tvé ndazory,

pocity, postoje ostatnim d¥adum, soudu atyp.
Tohoto opatrovnika bys mél/a zndt a byt s nim
v praevidelném kontaktu.

) str. 22-238
Opatrovnika urcuje soud.

8) Mas pravo na podporu, pomoc a sluzby,
budes-1li je potfebovat.

str. za -25
Muze§ pozéddat o pomoO® ci radu odborniky:

psychologa m pravnika,

¢i opatrovnika.

M&as pravo sva prava ne vat,
tzn. nikdo t€ nemuZe nutit vyjadfovat se k demukoliv,
¢init jakdkoliv rozhodnuti, setkavat se s blizkymi atp.,

pokud nechces.

str. 26-27
Pomoc muzes$ pozadat kdykoli
A 1 bez vedom1 pestounu ¢i rodlcu.

str.za-29




Sem si poznamenej telefonni ¢islo
svého opatrovnika: .ccoiiiiiiiiiiiiniiiinnnnnnn.
a treba i jeho mail: ...,

Kontakt na klicového pracovnika doprovazejici organizace:

MuzZe$ si sem zapsat adresy www strédnek, které t&€ zaujaly,
nebo dalsi kontakty, které jsi objevil/a na internetu, abys je
uz pris$t€ nemusel/a hledat: ..iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiriiraeraeearneraenns

ombudsman pro d€ti a ndctileté: saz saz sas
deti@ochrance.cz
www.deti.ochrance.cz
linka bezpedi: 116 111
pomoc@linkabezpeci.cz
www.linkabezpeci.cz

d&éti bez dluhu: www.detibezdluhu.cz

policie: 1s5a
hasici: 1s0
zdravotnickd zadchrannd sluzba: 1iss

mezindrodni ¢islo tisfiového volani: 112

Pro Evropu plati jednotné tisriové telefonni ¢islo 112.

KdyZ ohlasis problém, telefonni operdtor se rozhodne, zda k tobé
vySle haside, zdchranku nebo policii. PouzZij ho, kdyZ nevis presné,
koho potfebujes, zda hasice, zdchranku nebo policii.

Funguje, i kdyZ mas adplné vycderpany kredit nebo kdyzZ v telefonu
neni SIM karta, i na misté, které neni pokryto siti tvého mobilniho
operdatora — mapt.v zahranidi.

Jesté vice se dozvis§ na www.naseprava.cz
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