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Co je trauma?

» Zahlcujici, nekontrolovatelna zkusenost, zazitek mimo
béznou realitu a to takové formy nebo intenzity, ze
nejsme schopni se ubranit — ¢asto prozitek ohrozeni
existence samé.

» Jedinec proziva pocity bezmocnosti, zranitelnosti,
ztraty bezpeci a ztraty kontroly; je narusena celistvost
organismu.

e Zazitek pusobici nesnesitelnou dusevni bolest nebo
Uzkost — presahujici moznosti obrannych mechanismu
clovéka.
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Typy traumatu:
Jednorazové trauma

* Pod traumatem casto myslime jednorazovou traumatickou
zkuSenost (autonehoda, umrti v rodiné, prepadeni apod.).

* To znamena3, Ze zivot pred touto udalosti byl bézny a
jedinec ma okolo sebe socialni sit rodiny Ci pratel, ve
kterych ma oporu.

* Muze dojit k rozvoji Posttraumatické stresové poruchy PTSD
(ndsledkem mohou byt rusivé flashbecky, Zivé vzpominky,
opakujici se sny, proZivani uzkosti neschopnost vybavit si
cdstecné nebo kompletné nékteré dileZité momenty z
obdobi traumatu, obtiZze s usindnim, podrdZzdénost nebo
navaly hnévu, obtize s koncentraci, prehnané ulekové
tendence; postizeny se musi vyhybat nebo ddvad prednost
vyhybani se okolnostem, které pripominaji nebo jsou
spojené se stresorem).
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Typy traumatu:
Komplexni vyvojové trauma

* Komplexni vyvojové trauma (Developmental
Trauma Disorder DTD) - symptomy nad ramec PTSP

 Dité vystaveno pulsobeni traumatickych udalosti
opakovane, po dlouhou dobu a to v obdobi
détstvi, tj. v dobé velmi citlivé pro je cely jeho dalsi
VYVOj.

* Dochazi k celkové zméné vnimani svéta —
traumatizované déti se divaji na svét naprosto
odlisné od ostatnich lidi.
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Kruh bezpeci

Infant Attachment Cycle

Dité pociti
potrebu

Duvera ditétev sebe
i v okolni svét > Rozplace
narusta

Rodic potrebu
uspokoji

Pfevzato ze stranek attachment and trauma network: https://www.attachmenttraumanetwork.org/
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Kruh nebezpecdi

Dité pociti
potiebu

Divéraditétev sebe
i v okolni svét se
ztraci

Rozplace
se

Rodic potrebu
neuspokoji

Prevzato ze stranek attachment and trauma network: https://www.attachmenttraumanetwork.org/
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Typy traumatu:
Komplexni vyvojové trauma

Biologicky vyvoj: problémy rozeznat a regulovat zakladni fyziologické
procesy jako je pocit hladu, vymésovani, télesna teplota ¢i vnimani bolesti.
Trauma také narusuje integraci jednotlivych funkénich systémua mozku. Dité
je nachylné k rozruseni, ma dlouhodobé problémy s udrzenim pozornosti a
zvladanim stavl vzruseni.

Attachment: vytvoreni nejistych vzorcl vazebného chovani (nejisty
odtazity, ambivalentni a dezorganizovany attachment). Pro déti je obtizné
zvladat stresové situace (mira jejich obtizi se liSi podle konkrétniho typu
attachmentu) a soucasné nejsou schopné pfrijimat pomoc, podporu a
utéchu od svych pecovateld.

Emocni regulace: problémy rozeznat a regulovat silna emoéni hnuti, at uz
pozitivni nebo negativni.

Disociace: doCasné odpojeni se od pritomnych zazitk( a neschopnost
integrovat okamzité emocni i kognitivni viemy.
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Typy traumatu:
Komplexni vyvojové trauma

e Regulace chovani: impulsivni chaotické jednani a rigidni
kompulzivni jednani; dité ma problémy zvladat své chovani,
objevuje se agresivita, opozi¢ni, manipulativni a kontrolujici
chovani apod.

e Kognitivni procesy: obtize s uCenim, obtize rozumét jazyku a
vyjadrovat se, problémy v oblasti senzorické integrace,
schopnosti zamyslet se nad vécmi a schopnosti mentalizace.

e Sebepojeti: negativni sebeobraz a roztfisténé védomi
vlastniho ja.
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Typy attachmentu

* Americka psycholozka Mary Ainsworthova; spolecné s
Johnem Bowlbym spoluzakladatelka teorie
attachmentu.

e Vénovala se vyzkumu ranych vztah( mezi matkou a
ditétem (vyzkumy v Ugandé 1954).

* Definovala 4 typy attachmentu (rozliSeno dle vazebného
a exploracniho chovani ditéte).
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Vazebné a exploracni chovani

Vazebné chovani ditéte: veskeré chovani ditéte vuci primarni
vztahové osobé, které mu zajistuje jeji ochranu, pozornost a péci.
Dité aktivuje své vazebné chovani pokazdé, kdyz neni ve fyzické
blizkosti svého pecovatele, pokud mu hrozi opusténi ¢i pokud se v
jeho blizkosti objevi cokoli, co je znepokaiji.

Exploracni chovani: zajem ditéte o okolni svét, snaha zkoumat jej a
ucit se novym vécem.

METAFORA DETSKE HOUPACKY: Pokud jde vie dobfe, houpacka
plynule stoupa a klesa, tak jak dité chvilemi zkouma svét a chvilemi
se uchyluje ke své bezpecné vztahové zakladné.
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Typy citového pouta/
Jisty typ attachmentu

Pokud rodice pini roli bezpecné vztahové zakladny, déti
vykazuji vyvazeny pomér mezi exploracnim a vazebnym
chovanim; mohu se vénovat zkoumani svéta s jistotou, ze
maji , kryta zada“, ze je rodiCe nepusti z oci, vzdy je podpori
a nabidnou jim fyzickou blizkost pokazdé, kdyz to budou
potrebovat.

Pokud jsou rodice citlivi a vhodnym zplisobem reaguji na
potreby svého ditéte vytvori se jisty typ attachmentu.
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Typy citového pouta/
Nejisté typy attachmentu

e Pokud jsou rodice do néjaké miry necitlivi,
odmitajici Ci zanedbavajici, vytvori se u ditéte
néktery ze tri nejistych typu citového pouta.

ATTA © 2021
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Typy citového pouta/

Organizované typy
nejistého attachmentu

* Prvni dva typy attachmentu jsou ORGANIZOVANE, tj,
dité naslo zpUsob, jakym ziskat od svych rodict
potrebnou péci, tj. vyvinulo adaptivni vzorce
vazebného chovani odpovidajici konkrétnim
podminkam, ve kterych musi vyrustat.

ATTA © 2021
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Typy citového pouta/nejisty
ambivalentni typ attachmentu

* Rodice nejsou vzdy dostupni a na potreby ditéte reaguiji
mnohdy nevhodnym zpuisobem. Nejsou dostatecné citlivi a
Casto Spatné Ctou signaly svého ditéte. Péce, kterou ditéti
poskytuji ¢asto vice vypovida o jejich vlastnich potrebach
nez o potrebach ditéte. Je pro né tézké vyladit se na své
dité a jejich chovani byva nepredvidatelné.

 Dité maximalizuje projevy vazebné chovani, aby upoutalo
zajem rodice, ktery mu nevénuje dostatecnou pozornost.
Dité se na rodice ,vési“ a zahrnuje ho pozadavky. Podléha
silnym navalim emodci, je tézké je uklidnit a poskytnout mu
Utéchu — NEJISTY AMBIVALENTNI TYP ATTACHMENTU.
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Typy citového pouta/ nejisty
odtazity typ attachmentu

* Rodice byvaji rozmrzeli, odmitavi, kontrolujici nebo
intruzivni; déti udélaly zkusenost, ze projevuiji-li
negativni emoce Ci rozruseni, jejich rodice na né
nereaguji. Naucily se tedy deaktivovat své vazebné
chovani. Tlumi projevy svych pocitd, staly se
nenarocnymi, povolnymi a samostatnymi. Prestaly
vyhledavat blizkost a soustredily svou pozornost na
zkoumani svéta a uceni se novym vecem.

* Dité minimalizuje projevy vazebného chovani, aby si
udrzelo blizkost rodice, ktery je do urcité miry odmita —
NEJISTY ODTAZITY TYP ATTACHMENTU.
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Typy citového pouta/
Dezorganizované typy nejistého
attachmentu

Pokud jsou rodice désivi ¢i sami vydéseni (napf. matka vystavena domacimu

Vevys

Rodice, kteri jsou sou€asné zdrojem strachu i zdrojem potencidlni mozné
utéchy, znemoznuji svym jednanim vytvoreni jakéhokoli organizovaného
vzorce vazebného chovani, ktery by ditéti zajistil jejich péci a podporu; tj. stavi
své dité pred neresitelny problém.

Jakmile tyto déti trochu povyrostou vyresi ho tim, Ze se osamostatni a pokusi
" se prevzit kontrolu. Déti, které se naucily neduverovat svym rodicim, se snaZi
byt tim, kdo bude mit v rukou moc. Aby se vyhnuly dezorganizaci, vyvinuly si

postupné vysoce organizovany typ kontrolujiciho chovani, ktery stavi na
rannych vzorcich odtazitého (snaha prevzit kontrolu skrze samostatné jednani)
a ambivalentniho vazebného jednani (snaha prevzit kontrolu skrze natlakové
chovani), mluvime o DEZOGANIZOVANEM Cl DEZORGANIZOVANE
KONTROLUJCIM TYPU NEJISTEHO ATTACHMENTU.
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Absence vztahové
osoby v raném detstvi

Existuje urcita mala skupina déti, ktera ve svém ranném
détstvi neméla viibec Zzadnou primarni vztahovou osobu.
Jedna se o déti, které byly vystaveny masivnimu
zanedbavani ¢i Spatné Ustavni péci. Tyto déti vyrustali bez
blizkého citového pouta ke konkrétni vztahové osobé a
nemohly si tak vytvofit vzorce vazebného chovani. Tyto
deéti vykazuji bud vysoce disinhibovany vzorec vztahového
chovani (nerozlisenou naklonnost bez schopnosti navazat
skutecné uspokojivy blizky a bezpecny vztah s jednou
osobou) i vysoce inhibovany vzorec vztahového chovani
(nezdjem ci strach z blizkych vztahu).
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Jisty Attachment

Uim i si fici o pécia

_ Jiste — | podporu ke Zkoumani

viorce Svetd.

vazebného

chovani "

. ) Odtazity Attachment
Organizovane vIorce i - o
Pro sve bezpeds tiumi swe

Vazebného chovani emoce. NevyZoduje velkou

DPECE.

Typy
attachmentu :

vazebného
chovani —

Ambivalentni Attachment
Pro swé bezpedi zvelicuje sué
emoce. fe t87ke jejukiidnit,
brani se paci.

komplexni
schéma erogaizonniviore

vztahového chovani blizkych

vztaht

(Goldingova

Dezorganizovany
Attachment

Neni schopen zjednat 5§
bezpedi pomoci

Snaha preveit
kontrolu skrze
samostatné
jednani.

Snaha prevzit
kontrolu skrze
natlakove
chovani

organizovaného chovani

2 0 1 4 ) ChybEjici vzorce Meni schopen

vztahového chovani bilizk&ho

Absence st3lé pafuiici vatahu ke

osoby v raném détstvi kank:-_—tnl
osobs

Vysoce disinhibovany vzorec
vztahoveého chovdni
Nerozliye mezi Blzkymi o cizimi

fidmi. Neni schopen vmimat rodice
joko swou bezpefnou aoklodnu.

Vysoce inhibovany vzorec
vztahoveho chovani

Uzoweny, md problem novozat
wizh ke komukol

Kontrolujici
vztahowé chovani
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Partner s jistym typem attachmentu

* navazuje dlouhodobé vztahy postavené na vzajemné
divére

* ma zdravé sebevedomi
* rozumi svetu emoci a sdili své pocity se svym partnerem

e umi si fici o pomoc a prijmout utéchu stejné tak jako ji
umi poskytovat svému partnerovi

W

MArticles of i o0 me http://articlesofinterest.tumblr.com/post/18023002064/show-me-the-love
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Partner s nejistym vyhybavym
typem attachmentu

» problémy s psychickou/fyzickou blizkosti

e projevuje jen malou snahu pri navazovani a udrzeni
vztahu

* ma problémy orientovat se ve svété emoci a je pro
néj obtizné sdilet se svym partnerem své vnitrni
pocity a myslenky

Pfevzato ze beth Bernstain: Articles of inteseSilQume Mttp://articlesofinterest.tumblr.com/post/18023002064/show-me-the-love
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Partner s nejistym uzkostnym
typem attachmentu

 touzi po velké blizkosti a intimité
* proziva vysokou Uzkost ze ztraty vztahu

* zlobi se, kdyZ mu partner neni stale k dispozici, tzv.
,protestni chovani“

e pripadné ukonceni vztahu nese velmi tézce

: Articles of interest to me http://articlesofinterest.tumblr.com/post/18023002064/show-me-the-love

ATTA © 2021
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Partner s dosud nevyresenymi
ztratami a traumaty

* je mu neprijemna blizkost ale soucasné si déla starosti
s tim, zda je mu jeho partner dostatecné oddany

* bere nesouhlas svého partnera jako osobni odmitnuti/
osobni utok

e pricita svému partnerovi nekalé umysly a ocekava
Spatné

» ohroZuje svého partnera fyzicky/ psychicky

* jeho emoce jej lehce zahlti a ovladnou jeho chovani
(problémy s regulaci silnych emocionalnich stav()
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Rodic s jistym typem attachmentu

dité prijima se vSeho jeho negativnimi i pozitivnimi pocity

reaguje citlivé a je disledny

* je mu prijemna blizkost ditéte, fyzicka i psychicka

* jsou na sobé s ditétem vzajemné ,zavisli, t]. Jejich vztah je oboustranny
* reaguje na potreby ditéte citlivé a priméreng, tj. potreby ditéte jsou

uspokojeneé a dité se citi byt v bezpedi
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Rodic s nejistym vyhybavym typem
attachmentu

* je zameéereny ,ven“ na druhé, nikoli ,,dovnitr“ sam na sebe, t;j.
zameéruje se na plnéni nejriznéjsich ukoll a vnéjsi aktivity
*snazi se vyvhnout nebo minimalizovat projevy negativnich emoci u

svého ditéte, tj. neumi dité naucit vyznat se ve svété emoci

* pokud strategie popirdni pocitli prestane fungovat, muze se rozcilit a
chovat se impulzivné
* vede dité k tomu, aby zvladalo vse samo, neumi je naucit hledat

pomoc a utéchu u druhych lidi
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Rodic s nejistym uzkostnym typem
attachmentu

* rodi¢ je zameéreny na sebe a na uspokojeni svych vlastnich potreb

* neni dusledny a konzistentni ve svém chovani, jeho reakce jsou mnohdy
pfimérené /nepredvidatelné

* trapi ho vlastni nezpracované pocity zranéni a hnévu

* pokud se dité velmi rozrusi, rozrusi se také, tj. neumi ditéti pomoci pri
regulovani silnych emoci

* ma problémy vytvorit dostatecny pocitu klidu a bezpedi, aby dité mohlo
zkoumat svét a ucit se

* ma problémy pfi vytvareni hranic a pfijimani limitQ
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Rodic¢ s dosud nevyresenymi
ztratami a traumaty

* chova se nekonzistentné, zmatené ¢i unika do disociace, svymi
reakcemi mUze dité i poSkozovat

ma problémy dat ditéti pocit jistoty a emociondlni/fyzického bezpeci
problematické reakce ditéte v ném ,,spoustéji” vlastni traumatické
zazitky z minulosti, tj. dité ho dési

* dité je vydésené z ngj

* drzi se od ditéte co nejdal

* ma problémy naucit dité rozumét samo sobé a divérovat druhym
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Poruchy chovani u déti s nejistymi
typy attachmentu

Poruchy chovani jsou dany Spatnou zivotni zkusenosti
ditéte = jde o jiz nefunkcni obrany, které musi péstoun
dité ,,preucit”. ,Preuceni” nastava tehdy, kdy dité
dlouhodobé zaziva véci jinak a nové, tj. je v bezpeci a
jeho potreby jsou naplnovany, citi se lépe a ,,pousti”
staré obrany = mizi poruchy chovani.
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Bézné vychovné pristupy nestaci

 Autoritarska vychova

klade velky diraz na poslusnost ditéte; typické je vyZadovani ucty k autorité,
prikazy a tresty, tj. déti maji maly prostor pro samostatné rozhodovadni a jedndni.
Tento styl vychovadvd submisivni, zavislé a mdlo iniciativni osobnosti & osoby
agresivni vuci autoritam.

* Liberalni vychova

volnad vychova bez jasnych hranic; déti jsou fizeny jen velmi mdlo nebo vibec,
ejsou na né kladeny témér zadné pozadavky a pokud prece jen ano, neni
ntrolovano jejich splnéni. Tato vychova vede mladé lidi k impulzivnimu jednani a
malé vytrvalosti v plnéni ukoli; nedostatek jasného rddu v ranném détstvi
negativné ovliviuje jejich vnitrni strukturovanost v dospélosti

* Demokraticka vychova

také nazyvany jako autoritativni (autorita jako vzor) rodice nabizi détem vrelou
Idskyplnou péci a soucasné jim nastavuji jasné hranice i rad, pficemz jim

" ponechadvaji urcitou autonomii odpovidajici jejich vyvojovému véku. Déti se v
dospélosti dobre orientovali v socidlnich vztazich, byli sebevédomi a autonomni.
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Co je to terapeutické rodicovstvi?

Zasadam terapeutického rodicovstvi nejvice odpovida demokraticky
typ vychovy, ale terapeuticti rodi¢e pecujici o déti s vyvojovym
traumatem potrebuji vSak jesté néco navic:

* Rodice musi zohlednit vyvojové potreby ditéte: chronologicky vék
ditéte nemusi odpovidat jeho véku emocnimu, vyvojovému a
socialnimu.

* Rodi¢e musi zohlednit terapeutické potreby ditéte: navazani spojeni
skrze vzajemné vyladéni a citlivou péci, budovani blizkého a
bezpecného vztahu, pomoc pfri zvladani emoci, pomoc pfi nalézani
smyslu véci, pomoc pfi zpracovani traumatu a ztrat
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Rodicovstvi zohlednujici vychovné potreby
ditéte

Rodicovstvi zohlednujici vyvojové potreby
ditéte

Rodicovstvi zohlednujici terapeutické potreby
ditéte

Vsechny déti budou profitovat z demokratického
typu vychovy (Baumrind 1978), ktery pfinasi:

e Vfelost a pfijeti
e Jasné a pevné hranice
e Autonomii odpovidajici moZnostem ditéte

Stupen vyvoje, na kterém se dité nachazi je
ovlivnén dosavadni Zivotni zkuSenosti i
genetickou vybavou.

Rodi¢e musi zohlednit:

e  Emociondlini vék ditéte (nakolik dité rozumi
svétu emoci a dokdzZe je zvladat).

e Vyvojovy vék ditéte (schopnost ditéte
rozumét svétu a zvladat kognitivni vyzvy)

e Socidlni vék ditéte (emocionalni a vyvojovy
veék ve svém souctu ovliviiuji schopnost
ditéte vstupovat do vztah( a udrZovat je)

Je obvyklé, Ze vék ditéte kolisa den ode dne;

napriklad v pripadé stresu emocionalni vék klesa.

Pomoc pfi zpracovani traumatu a ztrat

Zaméreni na budovani vztahu

Navazani spojeni skrze vzajemné vyladéni a
citlivou péci.

Pomoc pfi zvladani emoci

Pomoc pfi nalézani smyslu véci
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Co je to terapeutické rodicovstvi?

* Terapeutické rodicovstvi neni jednoduchym navodem
jak ,,opravit” dité.

* Méni kazdodenni chovani rodicd, je to zplisob byti
s ditétem, vytvareni bezpecného zivotniho prostoru, ve
kterém se dité muUze zacit postupné uzdravovat.

* Terapeutické rodicovstvi Uzce souvisi s Dyadickou
vyvojovou psychoterapii (DDP) - jedna se preneseni
zasad DDP do domaciho prostredi.
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Kvality terapeutického rodice

1. Nabidka blizkého intersubjektivniho vztahu

Vytrvat v nabidce vztahu ditéti, které se mu brani neni
lehké, nebot dité nechape samu podstatu mezilidskych
vztah(, neocekava pomoc a podporu rodicl Ci jinych
dospélych osob a boji se bolesti z dalSi mozné ztraty a drzi
si radéji odstup

Intersubjektivni vztah je vztahem, ktery umoznuje dvéma
lidskym bytostem vzajemné poznani jedinecnosti toho
druhého a rovnéz sdileni tohoto vzajemného poznani.
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Kvality terapeutického rodice

2. Schopnost zvladat své vlastni emoce

* Schopnost seberegulace je dllezitou soucasti
terapeutického rodicovstvi. Pokud rodice nezahlti jejich
vlastni emoce, jsou schopni reflexe.

* Rodice, ktefi jsou klidni ¢i rodice, kteri jsou schopni
rozpoznat svUj vzristajici neklid a ovladnout se, zde
mohou byt pro své dité.
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Kvality terapeutického rodice

3. Schopnost mentalizace

* Mentalizace umoznuje vhled do mysli druhého ¢lovéeka,
porozumeéni jeho pocitum, touhdam a pranim, tomu co je
pro néj dulezité a v co véri, tj. diky mentalizaci mizeme
,chodit v botach” toho druhého

* Diky mentalizaci jsme také schopni predvidat chovani
ostatnich lidi.
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Kvality terapeutického rodice

4. Schopnost zprostiedkovat svij vhled do mysli ditéte ditéti
samotnému (mind minded parenting) a naucit je tak rozumét jeho
vnitfnimu svétu pocitli a myslenek

1 Jedna se o ochotu vidét v ditéti samostatné myslici bytost, tj.
schopnost porozumét tomu, ze dité ma svdj vlastni vnitrni svét plny
pocitl, myslenek prani a domnének, odliSny od vnitrniho svéta rodice.

= « Pokud rodi¢e dnes a denné pomahaji svym détem porozumét tomu,
co se v nich odehrava, dité se zacne orientovat ve svém vnitrnim svété
a ¢asem porozumi i vnitfnimu svétu ostatnich lidi. Pokud ditéti tato
dovednost chybi, rodice ji musi doplnit, bez ohledu na chronologicky
vék ditéte. Porozuméni vlastnimu vnitfnimu svétu je prvnim krickem
k rozvoji mentalizace.
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Teorie dvou rukou
,connection with
correction”




Vnéjsi chovani

Vnitfni motivy chovdni
(myslenky, pocity, potreby)

Chovani miZeme posuzovat z pohledu
dobré x Spatné

Pokud je chovani Spatné, plynou z néj pro
dité urcité dasledky

Dité nejedna nahodné ani nesmysiIné, jedna na zakladé své zivotni
zkusSenosti
Pokud chci motivim jeho chovani porozumét, musim se ptat:
jakym zpUlsobem dité vnima realitu
(, vS§ima si jen Spatnych véci a ty dobré jdou mimo néj”)
jakym zplsobem o svété premysli
(,svéet je nebezpecné misto a ¢lovék se musi mit na pozoru”)
jaké pocity se k jeho prozivani vazou
(,,Bojim se!” ,,Zlobim se!”)
Jaké jsou motivy jeho jednadni
(,,Chci byt v bezpeci!”)
Jaka jsou jeho prani a nenaplnéné potreby
(,,Potrebuji aby méli radi!”)

Pohnutky, které objevime, nikdy nesmime posuzovat/ odsuzovat
(musime byt radi, Ze nam je dité viibec reklo)

Pohnutky ditéte mliizeme pfijmout
(neznamena to, Ze budeme souhlasit s chovanim ditéte nebo
vyhovime kazdému jeho prani)
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CHOVANI

POCITY

NENAPLNENE
POTREBY




Co je DDP?

e Dyadicka vyvojova psychoterapie (DDP) je specialnim typem rodinné
terapie, ktera se zaméruje na déti u nichZ doslo v disledku ¢asto
opakovanych traumatickych udalosti k naruseni vyvoje jistého
citového pouta k jedné blizké a bezpecné vztahové osobé, na déti,
které byly vystaveny zanedbavani, tyrani nebo zneuzivani, zazily
opusteni Ci ztratu své biologické rodiny a které v mnoha pripadech
vyruUstajici v ndhradnich rodinach.

* Tyto déti se odnaucily (¢i nikdy ani nenaucily) davérovat lidem,
vhimani sebe sama, okolniho svéta a lidi v ném je zavaznym
zpUsobem naruseno, dochazi k rozvoji poruch attachmentu.

e Zvnitrku mUzeme tyto poruchy vidét jako rozdilnosti ve vyvoji mozku,
zvnéjsku pak jako poruchy chovani a uceni.
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Historie DDP

Zakladatel DDP, Dr. Daniel Hughes o zacatcich této terapie rika: ,,Zhruba pred 30 lety, na
pocatku osmdesatych let minulého stoleti, jsem byl ve své praxi konfrontovan se
skutecnosti, ze existuje skupina déti, kterym neumim pomoci zmeénit jejich Zivoty k
lepsimu; byly to déti, které prosly zanedbavanim, tyranim nebo zneuzivanim a byly
opustény svymi biologickymi rodici. Snazil jsem se pomahat jejich novym rodinam s
vychovou, ale moje prdce se mi nedarila a ja se rozhodl zjistit, proc je tomu tak. V té dobé
jsem pro sebe znovu objevil Teorii attachmentu a uvédomil si, Ze tyto deti neumi navazat
se svymi péestouny a adoptivnimi rodici bezpecné citové pouto. Pritom Teorie
attachmentu zdiraznuje, jak zasadni pro cely dalsi vyvoj ditéte je umét hledat u svych
rodicti pomoc a utéchu ve chvilich ohroZeni. Déti, se kterymi jsem se setkdval, to neumély.
Ke konci osmdesatych let jsem porozumél tomu, jak tézce narusi celkovy vyvoj ditete fakt,

oewvwvwyse

(prevzato ze stranek www.dyadicdevelopmentalpsychotherapy.org)



 DDP je model terapie vedouci ke zméneé problémového chovani, zalozeny na teorii
attachmentu a intersubjektivity, zahrnujici nejnoveéjsi vyzkumy v oblasti
neuropsychologie.

e Jeho jadrem je vytvoreni bezpecné vazby s blizkou vztahovou osobou, a to skrze zménu
zabéhlych vzorcli komunikace. Novy zplsob komunikace prinasi do rodiny pocit bezpeci
a uci jednotlivé cleny rodiny mluvit spolu, aniz by uzivali zastrasovani, zahanbovani Ci
nasili.

* \V prubéhu jednotlivych sezeni uéi terapeut rodice vytvorit dostatecny pocit bezpedi
(PACE), ve kterém se budou schopni plné napojit na své dité (Intersubjektivita), spolu s
nim prozkoumavat problémové situace (A-R dialog) a napravit vztah pokazdé, kdy to
bude zapotrebi (Naprava vztahu). Kone¢nym cilem terapie je pomoci ditéti, aby se svymi
rodiCi vytvorilo blizké a bezpecné citové pouto
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